
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། ན་ཡ་བི�ུ་ཊ�ི་ཀ�། བོད་	ད་ད�། རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་�་ཆརེ་འ�ེལ་བ། 
 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་%&ར་པ་ལ་'ག་འཚལ་ལོ། །)ེ་བའི་གད�ང་བ་�+ན་རབ་འ,&ང་�+་ཅན། །འ�ོ་ལས་.མ་པར་�ལ་བ་འདོད་ཆགས་ལས། །སོགས་པའི་ད�་/ན་བདེ་
བར་གཤེགས་པའི་གས1ང༌། །ཡིད་3ི་མ1ན་པ་4ོད་པར་མཛད་པ་�ལ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་,་བ་ལ་སགོས་ 
 

པས་ནི་རབ་ཏ�་,ེད་པ་འདིའི་བ7ོད་པར་,་བའི་དགསོ་པ་བ7ོད་དོ། །རབ་ཏ�་,ེད་པའི་ལ1ས་ནི་.མ་པ་གཉིས་ཏེ། :་དང་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་:འི་དགསོ་པ་ནི་བ7དོ་པར་,་བ་བ;ན་པ་ཉིད་ཡིན་%ི་
གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་'ིར་དེ་མི་ད<ད་དོ། །ཅི་;ེ་བ7ོད་པར་,་བ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེ་བ;ན་པའི་'ིར་:་དགོད་པའི་=ོམ་ 
 

པ་ཡང་མི་,་བར་འ%&ར་ཏེ། དཔེར་ན་,་རགོ་ག་ིས་ོདགོས་པ་མེད་པའི་'ིར་>ོགས་པ་དང་/ན་པ་དེ་བ>ག་པའི་=ོམ་པ་མ་ི,ེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རབ་ཏ�་,ེད་པ་འདི་བ=མ་པར་,་བ་
ཉིད་ད�་བ;ན་པའི་'ིར་འདིས་བ7ོད་པར་,་བའི་དགསོ་པ་བ;ན་ཏོ། འདི་དག་གི་དོན་ནི་གང་ག་ི'ིར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་)ེས་བ1འི་དོན་ 
 

ཐམས་ཅད་འ�?བ་པའི་@ནོ་ད�་འ�ོ་བ་དེ་བས་ན་དེ་བ;ན་པའི་'ིར་འདི་བ=མས་སོ་ཞེས་,་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་རབ་ཏ�་,ེད་པའི་བ7ོད་པར་,་བ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་དགསོ་པ་དེ་)ེས་



བ1འི་དོན་ཐམས་ཅད་འ�?བ་པའི་�+་ཉིད་ད�་བ;ན་པས་དགོས་པ་བ7ོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་བ7ོད་པ་ན་ཡང་འAེལ་པ་དང༌། དགསོ་ 
 

པ་དང༌། བ7ོད་པར་,་བ་.མས་བ;ན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་)སེ་བ1འི་དོན་ལ་ཕན་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་རབ་ཏ�་,ེད་པ་འདིས་བ;ན་པར་,་བ་ཡིན་པར་C་བ་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་
:་བཀོད་པ་འདིའི་བ7ོད་པར་,་བ་ཡིན་ལ། དེ་བ;ན་པ་ནི་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏ�་,ེད་པ་འདི་ནི་དགོས་པའི་ཐབས་ས1་ 
 

@037A ༄༅། །Cས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བ7དོ་པར་,་བའི་དགསོ་པ་བ;ན་པའི་J�གས་3ིས་འAེལ་པ་ལ་སགོས་པ་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་གཅིག་པོ་འདིས་ནི་འAེལ་པ་དང༌། བ7ོད་
པར་,་བ་དང༌། དགསོ་པ་.མས་དངསོ་ས1་C་བར་མ་ིན�ས་3ི། གཅིག་C་བ་ན་གས1མ་ནི་J�གས་3ིས་བ;ན་ཏེ། 
 

དེ་ལ་དེ་ཞེས་,་བ་ནི་བ7ོད་པར་,་བའི་ཚKག་གོ། །བ;ན་ཏོ་ཞེས་,་བ་ནི་དགོས་པའི་ཚKག་གོ། །C་བ་པོ་རབ་ཏ�་,ེད་པ་མཛད་པར་=ོལ་བའི་དགསོ་པ་དང༌། ཉན་པ་.མས་ཉན་པའི་དགསོ་པ་
ཡང་འདིར་བསམ་པར་,་;ེ། འདི་Bར་>ོག་པ་དང་/ན་པ་ཐམས་ཅད་3ི་འཇ1ག་པ་ནི་དགསོ་པ་བ>གས་ནས་འཇ1ག་གོ། །དེ་བས་ན་Lོབ་ 
 

དཔོན་%ིས་རབ་ཏ�་,ེད་པ་ཅིའི་'ིར་,ས། ཉན་པ་.མས་3ང་ཅིའི་'ིར་ཉན་ཅེས་ཐེ་ཚMམ་ད�་%&ར་པ་ལ་བ;ན་པ་ནི་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ7དོ་དོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཁངོ་ད�་ཆOད་པར་,ེད་



པ་.མས་3ི་;ོན་པ་པོར་བདག་ཉིད་,་བའི་'ིར་རབ་ཏ�་,ེད་པ་འདི་,ས་ལ། Lབོ་མ་.མས་3ང་Lོབ་དཔོན་%ིས་Pར་བ་ 
 

བདག་ཉིད་ཁོང་ད�་ཆOད་པར་འདོད་ནས་རབ་ཏ�་,ེད་པ་ཉན་པས་ན་རབ་ཏ�་,ེད་པ་མཛད་པ་དང༌། ཉན་པ་གཉིས་3ི་དགསོ་པ་ནི་ཁངོ་ད�་ཆOད་པ་ཡིན་ནོ། །འAེལ་པ་;ོན་པའི་ཚKག་ནི་མདེ་དེ་
J�གས་3ིས་ཁོང་ད�་ཆOད་པར་,འོ། །འདི་Bར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བ;ན་པའི་'ིར་>གོ་པ་དང་/ན་པ་.མས་རབ་ཏ�་,ེད་པ་འདི་=ོམ་པ་ནི་ 
 

འདི་ཉིད་ཐབས་ཡིན་%་ིགཞན་མ་ཡིན་པར་བ;ན་པ་ཉིད་3ིས་རབ་ཏ�་,ེད་པ་དང་དགསོ་པ་གཉིས་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་,&ང་བའི་འAེལ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏ�་,ེད་པ་ཉན་པའི་@ོན་རལོ་ད�་
བ7ོད་པར་,་བ་ལ་སོགས་པ་བ;ན་ད�་ཟིན་3ང་ཚད་མ་མེད་པའི་'ིར་>གོ་པ་དང་/ན་པ་.མས་འཛKན་པར་མ་ིའ%&ར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། 
 

=ོམ་པའི་'ོགས་ས1་དེ་དག་བ;ན་པས་ཅི་ཞིག་,་ཞེ་ན། རབ་ཏ�་,ེད་པ་མ་ཐོས་པར་ནི་Cས་ས1་ཟིན་3ང་ངསེ་པར་མི་འ%&ར་བ་བདེན་མདོ་3ི། བ;ན་ན་ཚད་མ་མདེ་པའི་བ7ོད་པར་,་བ་ལ་
སོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚMམ་)་ེལ། ཐེ་ཚMམ་ལས་3ང་རབ་ཏ�་འཇ1ག་པར་འ%&ར་རོ། །>ོག་པ་དང་/ན་པ་.མས་དོན་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཡོད་པ་ནི་འཇ1ག 

 

པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དོན་ད�་མི་འ%&ར་བ་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཡོད་པ་ཡང་/ོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། བ;ན་བཅོས་མཛད་པ་ཉིད་3ིས་འAེལ་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་བ7ོད་པར་རགིས་



སོ། །འཆད་པ་པོ་.མས་3ི་ཚKག་ནི་བ=ེ་བ་ལ་སགོས་པའི་དོན་ད�་གཞན་ད�་Rདི་3ི། བ;ན་བཅོས་མཛད་པ་.མས་རབ་ཏ�་,ེད་པ་=ོམ་པ་ལ་ 
 

@037B ནི་བ7ོད་པར་,་བ་ལ་སོགས་པའི་ལགོ་པར་;ོན་པའི་དགོས་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་འཇ1ག་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་ལ་ཐེ་ཚMམ་,་བར་རགིས་སོ། །མ་བ;ན་ན་ནི་>གོ་པ་པོ་
.མས་རབ་ཏ�་,ེད་པ་འདིའི་བ7ོད་པར་,་བ་ནི་,་རགོ་གི་སོ་བ>ག་པ་བཞིན་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་,་བར་Rིད་པར་འ%&ར་བའམ། Tུ་འཇོག་པU་4ི་ 
 

བོ་ན་རིམས་ནད་སེལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་�ན་%ི་མན་ངག་བཞིན་ད�་བ:Vབ་པར་མི་ན�ས་པའམ། མ་བག་མར་ལེན་པའི་རམི་པའི་མན་ངག་བཞིན་ད�་དགསོ་པའི་འདོད་པར་,་བ་མ་ཡིན་པའམ། 
རབ་ཏ�་,ེད་པ་འདི་བས་དགོས་པའི་ཐབས་L་བ་ཡོད་པའམ། རབ་ཏ�་,ེད་པ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་,་བར་ཡང་Rིད་པར་ 
 

འ%&ར་ཏེ། དོན་མེད་པར་Rིད་Wམ་པ་དེ་དག་ལས་དོན་མེད་པར་Rིད་Wམ་པ་གཅིག་ཡོད་ན་ཡང་>གོ་པ་དང་/ན་པ་.མས་འཇ1ག་པར་མ་ིའ%&ར་རོ། །བ7ོད་པར་,་བ་ལ་སགོས་པ་Cས་ན་ནི་
དོན་མེད་པར་Rིད་Wམ་པ་དང་མི་མཐ1ན་པར་Rིད་Wམ་པ་འ,&ང་བར་འ%&ར་ལ། དེས་3ང་>གོ་པ་དང་/ན་པ་.མས་འཇ1ག་པར་ 
 

འ%&ར་རོ། །དེ་བས་ན་>གོ་པ་དང་/ན་པ་.མས་འཇ1ག་པར་འ%&ར་བས་ན། >ོག་པ་དང་/ན་པ་.མས་འཇ1ག་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་དོན་ཡོད་པར་Rིད་དོ་Wམ་ད�་,་བའི་'ིར་འAེལ་པ་ལ་སོགས་



པ་བ;ན་པར་,འོ་ཞེས་,་བར་གནས་སོ། །མི་LX་བར་,ེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་>ེན་ན་ཡང་@ོན་ཉེ་ 
 

བར་བ;ན་པའི་དོན་དང་Yད་པར་,ེད་པ་ལ་མི་LX་བར་,ེད་པ་ཞེས་བ7ོད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་པ་ཡང་བ;ན་པའི་དོན་དང་Yད་པར་,ེད་ན་མ་ིLX་བར་,ེད་པ་ཞེས་བ7ོད་དོ། །Yད་པར་,ེད་
པ་ཉིད་3ང་བ;ན་པའི་དོན་ལ་འཇ1ག་པར་,ེད་པ་ཁ་ོན་Yད་པར་,ེད་པ་ཉིད་ཡནི་%ི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་ཤེས་པ་ནི་)ེས་ 
 

བར་,ེད་པས་དོན་དང་Yད་པར་,ེད་པ་མ་ཡིན་%ི། འོན་3ང་དོན་ལ་)སེ་བ1་འཇ1ག་པར་,ེད་པས་ན་དོན་དང་Yད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇ1ག་པར་,ེད་པ་ཡང་འཇ1ག་པའི་ཡ1ལ་;ོན་པར་,ེད་པ་ཉིད་
3ིས། )ེས་བ1་.མས་བཙན་ཐབས་ས1་ཤེས་པས་ག[�ག་པར་ནི་མ་ིན�ས་སོ། །དེ་བས་ན་དོན་>གོས་པ་ཁ་ོན་ཚད་མའི་འAས་བ1་ཡིན་ 
 

ལ༑ >ོགས་པའི་དོན་ལ་)སེ་བ1་བཅOག་པར་%&ར་པ་ནི་དོན་དང་Yད་པར་%&ར་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་Bར་ན་དོན་>ོགས་པར་འ%&ར་བའི་'ིར་ཚད་མའི་,་བ་]ོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ནམ་
བཅད་པའི་ཡ1ལ་ཅན་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གང་གསི་ཐོག་མ་ཉིད་ད�་དོན་>གོས་པ་དེ་ཉིད་3ིས་)སེ་བ1་བཅOག་པར་%&ར་ཅིང་དོན་ 
 

@038A ༄༅། །དང་Yད་པར་%&ར་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ཁོ་ན་ལ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་%ིས་_ག་པ་ཅི་,ར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་བཅད་པའི་ཡ1ལ་ཅན་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་



མཐོང་བ་ཉིད་ད�་ཤེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་ས1མ་ཉིད་3ིས་འཇ1ག་པའི་ཡ1ལ་ད�་,ས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་'ིར་དོན་གང་ 
 

ལ་.མ་པར་>གོ་པས་མངནོ་ས1མ་%་ི,ེད་པ་ཉིད་7སེ་ས1་>གོ་པ་དེའི་མངོན་ད�་,ས་པ་;ོན་བར་,ེད་པ་ནི་མངོན་ས1མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་,ས་པ་ནི་མངོན་ས1མ་
%ིས་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །7ེས་ས1་དཔག་པ་ཡང་>གས་མཐོང་བ་ལས་ངསེ་པ་འཇ1ག་པའི་ཡ1ལ་;ོན་པར་,ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་B་ཡིན་དང་མངོན་ 
 

ས1མ་ཡང་`ང་བཞིན་པའི་དོན་ངེས་པར་;ོན་པར་,ེད་པ་དང༌། 7སེ་ས1་དཔག་པ་ལ་ཡང་>གས་དང་འAེལ་པའི་ངེས་པར་;ོན་པར་,ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་'ིར་དེ་གཉིས་ནི་ངསེ་པའི་དོན་;ོན་
པར་,ེད་ལ་ངསེ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །.མ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པར་ན�ས་པའི་དོན་;ནོ་པ་ནི་ཐོབ་པར་,ེད་པ་ཡིན་ལ། 
 

ཚད་མ་ཡང་ཐོབ་པར་,ེད་པ་ལས་ཡིན་ན་ཚད་མ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པས་བ;ན་པའི་དོན་ནི་aགི་�+་ལ་ཆO་བཞིན་ད�་ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏ�་'ིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མེད་པའི་'ིར་
Yད་པར་,་མ་ིན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཡིད་གཉིས་3ི་དོན་བཞིན་ནི་ཡིད་གཉིས་ནི་དོན་བཞིན་ད�་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ངསེ་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ 
 

པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་གཉི་གའི་དོན་དང་/ན་པའི་འ�ོ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ལ་དེ་བས་ན་དེ་དང་འb་བ་Yད་པར་མ་ིན�ས་སོ། །>གས་མེད་པར་.མ་པར་>ོག་པ་ངསེ་པར་མ་མཐོང་བར་



འཇ1ག་པ་ཐམས་ཅད་3ིས་བ;ན་པར་,་བའི་དོན་ནི་དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མདེ་པ་དག་ཏ�་མ་ངེས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ན�ས་སོ། ། 
 

དེ་བས་ན་Yད་པར་མ་ིན�ས་པ་ཤིན་ཏ�་'ིན་ཅི་ལགོ་པ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་མ་ངསེ་པའི་དོན་;ོན་པར་,ེད་པས་ཤེས་པ་གཞན་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་,ེད་པ་དོན་ད�་གཉེར་བ་.མས་3ིས་
3ང་དོན་,ེད་པར་ན�ས་པ་ཐོབ་པའི་�+་མཚན་%་ིཤེས་པ་བཙལ་བར་,་བ་ཡིན་ལ། དེས་བཙལ་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཉིད་བ;ན་བཅོས་ 
 

ལས་3ང་ད<ད་པར་,་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དོན་,ེད་པར་ན�ས་པའི་དངསོ་པོ་བ;ན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དེས་རབ་ཏ�་བ;ན་པ་ཉིད་དེས་ཐོབ་པར་,་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་
ཐོབ་པར་,ེད་པ་ཉིད་ནི་དོན་ཐོབ་པ་>གོས་པ་ཉིད་ནི་དོན་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡནི་ནོ་ཞེས་བ7ོད་པ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལ་ཡ1ལ་ 
 

@038B ཐ་དད་པ་དང༌། ད�ས་ཐ་དད་པ་དང༌། .མ་པ་ཐ་དད་པ་ནི་རབ་ཏ�་བ;ན་པ་ལས་དངསོ་པོ་གཞན་ཉིད་དེ་འདི་Bར་དངསོ་པོ་གཞན་ཉིད་འགལ་བའི་ཆོས་དང་/ན་པ་ལས་ཡིན་ལ། ཡ1ལ་
དང༌། ད�ས་དང༌། .མ་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་འགལ་བའི་ཆོས་དང་/ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་'ིར་.མ་པ་གཞན་དང་/ན་པའི་དངསོ་པོ་འཛKན་པ་ 
 

ནི་.མ་པ་གཞན་དང་/ན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ད�ང་དཀར་པོ་ལ་སརེ་པོར་འཛKན་པ་བཞིན་ནོ། །.མ་པ་གཞན་%ི་དངསོ་པོ་འཛKན་པ་ནི། .མ་པ་གཞན་དང་/ན་པའི་



དངོས་པོ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡནི་ནོ། །ཡ1ལ་གཞན་ན་གནས་པར་འཛKན་པ་ཡང་ཡ1ལ་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་Bར་cU་བ1་གའི་ 
 

གསེབ་3ི་ཡ1ལ་ན་ནོར་བ1འི་འོད་གནས་པ་ལ་ནོར་བ1ར་འཛKན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཁང་བའི་ཕ1ག་ན་ནོར་བ1་གནས་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ད�ས་གཞན་དང་/ན་པ་འཛKན་པ་དང༌། ད�ས་
གཞན་དང་/ན་པའི་དངསོ་པོ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Bར་ནམ་'ེད་ཡིན་པ་ལ་ཉི་མའི་ག�ང་གི་ངོ་བོར་འཛKན་པའི་eི་ལམ་%ི་ཤེས་ 
 

པ་ནི་ནམ་'ེད་3ི་ངོ་བོ་ལ་ཚང་མ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡ1ལ་ངསེ་པ་དང་.མ་པ་ངེས་པ་དེ་ནི་Yད་པར་ན�ས་པ་ཡིན་%་ིད�ས་གང་ཡནི་པ་ག་ོཡོངས་ས1་བཅད་པའི་ད�ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དང་
Yད་པར་མ་ིན�ས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གང་གི་ད�ས་ན་ཡོངས་ས1་བཅད་པའི་ད�ས་དེ་ཉིད་3ི་ཚf་ནི་Yད་པར་,་བ་ཡིན་པར་མི་C་;ེ། མཐོང་ 
 

བའི་ད�ས་3ང་གཞན་Yད་པའི་ད�ས་3ང་གཞན་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །འོན་3ང་ད�ས་གང་ད�་ཡངོས་ས1་བཅད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་Yད་པར་,་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་
པའི་'ིར་�+ན་%སི་[�གས་པ་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་ད�་བB་བར་,འོ། །གང་གི་@ོན་ད�་ཤེས་པ་འ�ོ་བ་དེ་ལ་དེ་	ད་ཅེས་,་;ེ། འAས་ 
 

བ1་བས་�+་@་བ་ལ་@ོན་ད�་སང་བ་ཞེས་,འོ། །�+འི་:་aོས་ན་ནི་)སེ་བ1འི་དོན་འ�?བ་པའི་དངོས་3ི་�+་ཡིན་པར་ཤེས་པར་འ%&ར་རོ། །@ོན་ད�་སངོ་བའི་:་ནི་@་བ་ཙམ་ལ་,འོ། །ཡང་དག་



པའི་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་,ེད་པར་`ང་བ་དང༌། དོན་,ེད་པར་ན�ས་པ་ལ་རབ་ཏ�་འཇ1ག་པར་,ེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་རབ་ 
 

ཏ�་འཇ1ག་པར་,ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་ད<ད་པར་,་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་@ོན་ད�་སངོ་བ་ཙམ་ཡིན་%།ི དངོས་པོ་�+་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ན་@ར་མཐོང་བ་bན་
ནོ། །bན་པ་ལས་མངོན་པར་འདོད་དོ། །མངོན་པར་འདོད་པ་ལས་རབ་ཏ�་འཇ1ག་གོ། །རབ་ཏ�་[�གས་པ་ན་Yད་པར་འ%&ར་ཏེ། དེའི་ 
 

@039A ༄༅། །'ིར་མངོན་ས1མ་%ི་�+་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་,ེད་པར་`ང་བ་ནི་མངོན་ས1མ་ད�་Yད་པའི་�+་ཡིན་མོད་3ི། འོན་3ང་དེ་བ>ག་པར་,་བ་མ་ཡིན་ཏེ། >ོག་པ་དང་/ན་པ་.མས་
གང་ལ་དོན་ད�་གཉེར་བ་>གོ་པ་དང་/ན་པ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་དེ་ཉིད་ནི་བ>ག་པར་,་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་,ེད་པར་`ང་བའི་ 
 

ཤེས་པ་ཡོད་ན་ནི་)སེ་བ1་དོན་�?བ་ཟིན་པས་དེས་ན་དེ་ལ་དོན་ད�་གཉེར་བ་.མས་ཡིད་གཉིས་མེད་དེ། དེའི་'ིར་དེ་བ>ག་པར་,་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བ>ག་པར་,་བར་འོས་པ་དངོས་3ི་
�+་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བ;ན་པར་,་བའི་'ིར་�+འི་:་གཞན་ནས་@ོན་ད�་ཡོད་པ་aསོ་སོ། །)ེས་བ1འི་དོན་ནི་ 
 

དོན་ད�་གཉེར་བར་,་བའི་དོན་ཏེ། འདོད་པར་,་བ་ཞེས་,་བའི་དོན་ཏོ། །དོར་བར་,་བའམ་hང་བར་,་བ་ཡིན་ནོ། །དོར་བར་,་བའི་དོན་ནི་དོར་བར་འདོད་ལ། hང་བར་,་བ་ཡང་hང་བར་



འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོར་བར་,་བ་དང་hང་བར་,་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཕ1ང་པོ་གཞན་ནི་མེད་དེ། བཏང་Wོམས་ས1་,་བ་ 
 

ཡང་hང་བར་མ་ི,་བ་ཡིན་པའི་'ིར་དོར་བར་,་བ་ཉིད་དོ། །དེ་འ�?བ་པ་ནི་དོར་བ་དང་ལེན་པ་དང༌། �+་ལ་རག་ལས་ནས་འ�?བ་པ་ནི་)་ེབ་ལ་བ7ོད་ལ། ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འ�?བ་པ་ནི་
7ེས་ས1་:Vབ་པ་;ེ། དོར་བར་,་བ་ལ་ནི་དོར་བར་,་བར་7ེས་ས1་བ:Vབ་པའོ། །hང་བར་,་བ་ཡང་hང་བར་7ེས་ས1་:Vབ་པའོ༎ 

 

དེ་བས་ན་དོར་བར་,་བ་དང༌། hང་བར་,་བ་གཉིས་ལ་འདོར་བ་དང་ལེན་པའི་མཚན་ཉིད་7སེ་ས1་:Vབ་པ་ནི་འ�?བ་པ་ཞེས་,འོ། །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་3ང་ཡནི་ལ་)སེ་བ1་དོན་འ�?བ་པ་ཡང་
ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་3ི་:་ནི་འདིར་]ས་མ་ལ1ས་པ་ལ་འཇ1ག་གི། .མ་པ་མ་ལ1ས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག 

 

པའི་ཤེས་པའི་�+ས་.མ་པ་གཉི་ག་ཡང་འ�?བ་པོ་ཞེས་,་བའི་དོན་འདི་ནི་མ་ཡནི་ལ་)སེ་བ1འི་དོན་འདི་ནི་མ་ཡིན་%།ི འོན་3ང་གང་ཇི་ཙམ་�?བ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལ1ས་པར་:Vབ་པ་
འདིའི་�+་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལས་,་རགོ་དང་ཏ་ལ་ཙམ་ད�་ཡང་དོན་འ�?བ་པ་མེད་དེ། འདི་Bར་ 
 

ཅི་;ེ་བ;ན་པའི་དོན་དང་Yད་པར་,ེད་པ་དེ་B་ན་དེ་ལས་དོན་འ�?བ་པ་ཡིན་ལ། བ;ན་པ་དང་Yད་པར་,ེད་པ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །བ;ན་3ང་མ་Yད་པ་ནི་ལགོ་པའི་



ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པར་,ེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཇི་Bར་དོན་འ�?བ་པའི་�+ར་འ%&ར། དེ་བས་ན་ལགོ་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
 

@039B པ་དེ་ལས་ནི་དོན་�?བ་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་ལས་དོན་འ�?བ་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་འབད་དེ་བ;ན་པར་,་བ་ཡནི་
ནོ། །གང་ག་ི'ིར་དེ་ཉིད་)ེས་བ1འི་དོན་འ�?བ་པའི་�+་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། ཇི་ཙམ་ད�་)སེ་བ1འི་དོན་འ�?བ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་ 
 

�+་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་Wེད་Cས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་)ེས་བ1འི་དོན་�?བ་པ་ཐམས་ཅད་3ི་@ོན་ད�་འ�ོ་བ་ཞེས་,་བས་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་པས་ན་ཞེས་,་བའི་
:་ནི་འདིར་དེ་བས་ན་ཞེས་,་བའི་དོན་ཡིན་ལ། གང་དང་དེ་ཡང་>ག་ཏ�་འAེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། 
 

གང་ག་ི'ིར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་)སེ་བ1འི་དོན་ཐམས་ཅད་འ�?བ་པར་@ོན་ད�་འ�ོ་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དེ་བ;ན་ནོ། །ཅི་;ེ་:འི་Pོར་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་གཙM་བོར་མ་%&ར་མོད་
3ི། འོན་3ང་རབ་ཏ�་,ེད་པ་འདིར་བ7ོད་པར་,་བ་ཡིན་པའི་'ིར་གཙM་བོར་ཡནི་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཞེས་,་བའི་:་དེ་ཉིད་དང་Pར་ 
 

བར་,འོ། །བ;ན་པར་,་བ་ཡིན་པས་ལགོ་པར་>གོས་པ་བསལ་བའི་c་ོནས་སོ་སོར་བ;ན་པ་ནི་བ;ན་ཏོ་ཞེས་,་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལགོ་པར་>གོས་པ་.མ་པ་བཞི་;ེ། �ངས་དང༌། 



མཚན་ཉིད་དང༌། 4ོད་ཡ1ལ་དང༌། འAས་བ1འི་ཡ1ལ་ལོ། །དེ་ལ་�ངས་ལས་ལོག་པར་>ོགས་པ་བསལ་ 
 

བའི་'ིར། .མ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། འདི་ལ་.མ་པ་གཉིས་ཏེ་,ེ་Aག་གཉིས་ཡོད་པས་ན་.མ་པ་གཉིས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་གསལ་བ་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ངས་
བ;ན་པའི་cོ་ནས་3ང་གསལ་བའི་ད,ེ་བ་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བའི་ད,ེ་བ་བ;ན་པ་ནི་གསལ་བ་ས་ོས་ོ 
 

ལ་ངསེ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བ;ན་པར་ན�ས་3ི། གསལ་བའི་ད,ེ་བ་མ་བ;ན་ན་ནི་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་jབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པོ་མི་LX་
བ་དེ་>ེན་ས་ོས་ོལས་ཡོད་པར་C་བར་མི་ན�ས་སོ། །དེ་བས་ན་�ངས་3ི་ད,ེ་བ་བ;ན་བས་ནི། མཚན་ཉིད་བ;ན་པའི་ 
 

ཡན་ལག་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། གསལ་བའི་བདག་ཉིད་3ང་�ངས་3ི་ད,ེ་བ་མ་བ;ན་པར་ནི་མཚན་ཉིད་3ི་ད,ེ་བ་བ;ན་པར་མི་ན�ས་པའི་'ིར་རོ། །དེ་Bར་ན་མཚན་ཉིད་བ;ན་པའི་ཡན་ལག་
ཉིད་ཡིན་པའི་'ིར་�ངས་3ི་ད,ེ་བ་ཐོག་མར་བ;ན་ཏོ། །.མ་པ་དེ་གཉིས་3ང་གང་ཞེས་མངོན་ས1མ་དང་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། 
 

@040A ༄༅། །དབང་པོ་ལ་བ>ེན་པའི་དོན་ནི་མངོན་ས1མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལ་བ>ེན་པ་ཡང་:་བཤད་པའི་�+་མཚན་ཡིན་%།ི འཇ1ག་པའི་�+་མཚན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལ་བ>ེན་



པ་ཉིད་འདིས་ནི་དོན་གཅིག་ཏ�་འད�ས་པའི་དོན་མངནོ་ས1མ་ད�་,ེད་པ་ཉིད་མཚMན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་:་འཇ1ག་པའི་�+་མཚན་ 
 

ཡིན་ནོ༑ །དེ་བས་ན་གང་ཅOང་ཟད་དོན་མངོན་ས1མ་ད�་,ེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་མངོན་ས1མ་ཞེས་,འོ། །ཅི་;ེ་དབང་པོ་ལ་བ>ེན་པ་ཁོ་ན་འཇ1ག་པའི་�+་མཚན་ད�་%&ར་པ་ཡིན་ན་ནི་དབང་པU་
ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་མངོན་ས1མ་ཡིན་པར་Cས་3ི། ཡིད་ལ་སགོས་པ་ནི་མ་ཡནི་པར་འ%&ར་རོ། །དཔེར་ན་འ�ོ་བས་ན་བ་ལང་ 
 

ཞེས་,་བ་ལ། བ་ལང་ག་ི:ས་འ�ོ་བའི་,་བ་བཤད་པ་ཡིན་མོད་3ི། འོན་3ང་འ�ོ་བའི་,་བས་ཉེ་བར་མཚMན་པ་དོན་གཅིག་ལ་འད�ས་པའི་བ་ལང་ཉིད་:་འཇ1ག་པའི་�+་མཚན་ཉིད་ད�་,ེད་ལ། 
དེ་Bར་ན་འ�ོ་ཡང་ར1ང་མ་ིའ�ོ་ཡང་ར1ང༌། བ་ལང་ནི་བ་ལང་གི་:ར་�?བ་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་དཔོགས་པས་ན་དཔག 

 

པ་;ེ༑ ,ེད་པ་བ:Vབ་པའི་7ེས་ས1་དཔག་པའི་:ས་ནི་>ོག་པ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་3ི་ཚད་མ་བ;ན་ཏེ། >གས་བཟ1ང་ཞིང་འAེལ་པ་bན་པའི་7ེས་ལ་དཔོགས་པ་ལ་ནི་7ེས་ས1་དཔག་པ་
;ེ། 'ོགས་3ི་ཆསོ་བཟ1ང་ནས་བ:Vབ་པར་,་བ་དང་:Vབ་པར་,ེད་པ་འAེལ་པར་bན་ན་7ེས་ས1་དཔག་པ་འཇ1ག 

 

པ་ནི་ད�ས་'ིས་འ,&ང་བ་ཞེས་,འོ། །དང་ཞེས་,་བ་ནི་མངོན་ས1མ་དང་7སེ་ལ་དཔག་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་མཐ1་མཚOངས་པར་lmད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་Bར་དོན་མེད་པའི་མི་འ,&ང་བའི་'ིར་དོན་དང་



Yད་པར་,ེད་པས་མངོན་ས1མ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་7ེས་ས1་དཔག་པ་ཡང་དོན་མེད་ན་མི་འ,&ང་བའི་'ིར་ཡངོས་ས1་ 
 

བཅད་པའི་དོན་དང་Yད་པར་,ེད་པས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་,་བ་ནི་བད�ན་པའི་དོན་དང་Pར་ནས་དམགིས་3ིས་དགར་བ་,ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚKག་ག་ིདོན་འདི་ཡནི་ཏེ། 
དེ་ལ་;་ེམངོན་ས1མ་དང་7སེ་ས1་དཔག་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཞེས་ཚMགས་པ་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ས1མ་ནི་ཞེས་ 
 

'ོགས་གཅིག་ཏ�་,ེད་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་ལ་ཚMགས་པ་ལས་མངོན་ས1མ་ཉིད་3ི་རགིས་3ིས་'ོགས་གཅིག་པོ་ཐ་དད་ད�་,ེད་པ་ནི་དམགིས་3ིས་དགར་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་ས1མ་ཉིད་7སེ་ས1་བ7ོད་
ནས། >ོག་པ་དང་Aལ་ཞིང་མ་འn?ལ་པ་ཉིད་:Vབ་པ་ཡིན་ཏེ། jེད་དང་ངེད་ཅག་ལ་དོན་ལ་མངོན་ས1མ་ད�་,ེད་པའི་ཤེས་ 
 

@040B པ་�གས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་>གོ་པ་དང་Aལ་ཞིང་མ་འn?ལ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བBའོ། །>ོག་པ་དང་Aལ་ཞིང་མ་འn?ལ་པ་ཉིད་མ་�?བ་པ་ཡིན་ན་མངོན་ས1མ་%ིས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་
གཞན་ཅི་ཞིག་ལ1ས་ཏེ། གང་ཞིག་མངོན་ས1མ་%ི་:ས་བ7ོད་པར་,་བ་ཡིན་ན་7ེས་ས1་བ7ོད་ཅེས་དེ་Wམ་ད�་ནི་བསམ་པར་མི་ 
 

,་;ེ༑ འདི་Bར་དབང་པU་7སེ་ས1་འ�ོ་བ་དང་/གོ་པར་,ེད་ཅིང་དོན་ལ་ཡང་མངོན་ས1མ་ད�་,ེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏ�་�?བ་བ་ནི་མངོན་ས1མ་%་ི:ས་བ7ོད་པར་,་བ་ཡིན་ལ། 



དེ་7ེས་ས1་བ7ོད་ནས་>གོ་པ་དང་Aལ་ཞིང་མ་འn?ལ་པ་ཉིད་:Vབ་པར་,ེད་དོ། །>ོག་པ་དང་ 
 

Aལ་ཏེ་མ་ི/ན་པ་ནི་>གོ་པ་དང་Aལ་བ་ཡིན་ཏེ། >གོ་པའི་ངོ་བོ་དང་Aལ་བ་ཞེས་,་བའི་དོན་ཏོ། །མ་འn?ལ་པ་ཉིད་:Vབ་པར་,ེད་ན�ས་པའི་དངསོ་པU་ང་ོབོ་ལ་'ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འ%&ར་
བའི་ངོ་བོ་ལ་,འོ། །དོན་,ེད་པར་ན�ས་པའི་དངསོ་པU་ངོ་བོ་ནི་ 
 

ད,ིབས་ས1་བཀོད་པའི་jད་པར་ཅན་%ི་ཁ་དོག་ག་ིབདག་ཉིད་དེ། དེ་ལ་མ་འn?ལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མ་འn?ལ་པ་ཞེས་,འོ། །མཚན་ཉིད་དེ་གཉི་ག་ཡང་ལོག་པར་>ོགས་པ་བསལ་
བའི་'ིར་ཡིན་%ི། 7སེ་ས1་དཔག་པ་བསལ་བའི་'ིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་>གོ་པ་དང་Aལ་བ་aསོ་པ་ཉིད་3ིས་7སེ་ས1་ 
 

དཔག་པ་བསལ་བ་ཡིན་མདོ་3ི། དེ་ལ་མ་འn?ལ་པ་མ་aོས་ན་ནི་oོན་ཤིང་འ�ོ་བར་`ང་བ་ལ་སགོས་པ་དང་Aལ་བ་ཡིན་པའི་'ིར་མངོན་ས1མ་ཡིན་པར་འ%&ར་རོ། །དེ་ལ་[�གས་པའི་oོན་
ཤིང་ཙམ་དང་ཡང་Yད་པར་མ་ིLX་བ་ཡིན་པའི་'ིར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། >ོག་པ་དང་Aལ་བའི་'ིར་མངོན་ 
 

ས1མ་ཡང་ཡིན་པར་>ོག་པར་འ%&ར་བ་དེ་བསལ་བའི་'ིར། མ་འn?ལ་པ་aསོ་ཏེ། འདི་Bར་དེ་ནི་འn?ལ་པའི་'ིར་མངོན་ས1མ་མ་ཡིན་ལ། ཚOལ་གས1མ་པའི་>གས་3ིས་བ)ེད་པ་མེད་པའི་



'ིར་7སེ་ས1་དཔག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་oོན་ཤིང་འ�་ོབར་མཐོང་ 
 

བ་ལ་སགོས་པ་ནི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བ;ན་ཏོ། །ཅི་;ེ་ལགོ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཇི་Bར་ཤིང་དང་Yད་པར་འ%&ར་ཞེ་ན། དེ་ལས་ཤིང་དང་Yད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ཡ1ལ་`་
ཚMགས་ས1་འ�ོ་བའི་ཤིང་ཡོངས་ས1་བཅད་པ་ཡིན་ལ། Yད་པའི་ཤིང་ནི་ཡ1ལ་གཅིག་ན་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་oོན་ཤིང་གི་ཡ1ལ་འ�་ོ 
 

@041A ༄༅། །བར་`ང་བ་གང་ཡིན་པ་ཡ1ལ་དེ་དང་ནི་མ་Yད་པ་ཡིན་ལ། ཡ1ལ་གང་དང་Yད་པ་དེ་ནི་མ་མཐོང་བས། དེ་ལས་དོན་གང་ཡང་Yད་པ་མེད་3ི། ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་ཁ་ོན་
ལས་ཤིང་ལ་སགོས་བའི་དོན་དང་Yད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Bར་ནམ་འn?ལ་བ་aསོ་པ་ནི་ལགོ་པར་>གོས་པ་གསལ་བའི་'ིར་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་མ་འn?ལ་པ་aོས་ 
 

པས་3ང་7སེ་ས1་དཔག་པ་གསལ་བ་ཡིན་མོད་3ི། >གོས་པ་དང་Aལ་བ་aསོ་པ་ནི་ལགོ་པར་>གོ་པ་བསལ་བའི་'ིར་རོ། 7ེས་ས1་དཔག་པ་ནི་འn?ལ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ི`ང་བ་དོན་མདེ་པ་
ལ་དོན་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པར་[�གས་པའི་'ིར་རོ། །མངོན་ས1མ་ནི་གཟ1ང་བའི་ཡ1ལ་ལ་'ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

མ་འn?ལ་པ་ནི་འདིར་མི་LX་བ་ཡིན་པར་གཟ1ང་བར་མི་,་;ེ། འདི་Bར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མངནོ་ས1མ་ཡིན་%ི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་'ིར་མ་ི



LX་བ་ཡིན་པར་�?བ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་མ་ིLX་བ་aསོ་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡནི་ནོ། །དེ་Bར་ན་དག་ག་ིདོན་ནི་མི་LX་བའི་ 
 

ཤེས་པ་མངོན་ས1མ་ཞེས་,་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་>གོ་པ་དང་Aལ་ཞིང་མི་LX་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བར་འ%&ར་ཏེ། མི་LX་བ་ལན་གཉིས་aོས་པ་འདི་ལ་དགསོ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་དོན་
,ེད་ན�ས་པའི་དངསོ་པོ་གཟ1ང་བར་,་བ་ལ་'ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་འn?ལ་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་,འོ། །>ོག་པ་ 
 

ཡང་ཅི་འb་བ་ཞིག་འདིར་གཟ1ང་བར་,་ཞེ་ན། བ7ོད་པ་དང་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། འདིས་7ོད་པར་,ེད་པས་ན་བ7ོད་པ་;་ེC་བར་,ེད་པའི་:འོ། །བ7ོད་པ་དང་འbེ་བ་ནི་7ོད་པར་,ེད་པའི་
.མ་པ་དང་_ན་ཅིག་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟ1ང་བའི་.མ་པ་ཉིད་ད�་ཚMགས་པ་;ེ། དེ་བས་ན་གང་ག་ིཚf་ཤེས་པ་ 
 

གཅིག་ལ་བ7ོད་པར་,་བ་དང་7ོད་པར་,ེད་པའི་.མ་པ་གཉིས་ཚMགས་པར་ཡོད་པ་དེའི་ཚf་བ7ོད་པར་,་བ་དང་7ོད་པར་,ེད་པ་གཉིས་འbེས་པ་ཞེས་,འོ། །མངོན་པར་བ7ོད་བ་དང་འbེ་
བར་ར1ང་བའི་བ7ོད་པར་,་བའི་`ང་བ་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་	ད་ཅེས་,འོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་བ7ོད་པ་ 
 

དང་འbེས་པར་`ང་བ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་བq་ལ་hོ་,ང་བ་.མས་%སི་བ1མ་པའི་དོན་ལ་>གོ་པ་ན་བ1མ་པའི་:་དང་འbེས་བའི་དོན་`ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མངོན་པར་བ7ོད་པ་དང་མ་



འbེས་བར་ཡང་མངོན་པར་བ7ོད་པ་དང་འbེར་ར1ང་བར་`ང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་,ིས་པ་བq་ལ་hོ་མ་,ང་བ་.མས་3ི་>ོག 

 

@041B པ་B་བ1འོ། །དེ་ལ་>གོ་པ་ནི་བ7ོད་པ་དང་འbེས་པའོ་ཞེས་aསོ་ན་ནི་བq་ལ་hོ་མ་,ང་བའི་>གོ་བ་བlmས་པར་འ%&ར་བས་ར1ང་བ་aསོ་པས་དེ་ཡང་བlmས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་;ེ་བ7ོད་
པ་དང་འbེས་པ་`ང་བ་མ་ཡིན་ད�་ཟིན་3ང་དེར་)ེས་བ་ཉིད་3ིས་>གོ་པ་ནི་བ7དོ་བ་དང་འbེར་ར1ང་བར་`ང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
 

བ7ོད་པ་དང་འbེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ར1ང་བ་ཞེས་,འོ། །དེ་བས་ན་གཉི་ག་ཡང་ར1ང་བ་aསོ་པས་བlmས་པ་ཡིན་ནོ། །བ7ོད་པ་དང་འbེས་པ་མེད་ན་ཇི་B་ར1ང་བ་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་,་ཞེ་
ན། `ང་བ་ངསེ་པ་མེད་པའི་'ིར་རོ། །`ང་བ་ངསེ་པ་མེད་པ་ཡང་`ང་བ་ངསེ་པའི་�+་མེད་པའི་'ིར་རོ། །གཟ1ང་བའི་དོན་ 
 

%ིས་.མ་པར་ཤེས་པ་)ེད་པ་ན་`ང་བ་ངསེ་པར་)ེད་པར་,ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟ1གས་3ིས་མིག་གི་.མ་པར་ཤེས་པ་)ེད་པ་ན་`ང་བ་ངེས་པ་)ེད་པ་བཞིན་ནོ། །.མ་པར་>གོ་པའི་
.མ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་ལས་)སེ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་`ང་བ་ངེས་པའི་�+་ངསེ་པ་མེད་པའི་'ིར་`ང་བ་ངེས་པ་མེད་པ་ 
 

ཡིན་ནོ༑ །.མ་པར་>གོ་པ་དོན་ལས་མི་)ེའོ་ཞེས་,་བ་དེ་ཡིན་པར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། དོན་ཉེ་བ་ལ་མི་Bོས་པའི་'ིར་རོ། །,ིས་པ་.མས་3ང་ཇི་Rིད་ད�་ན་མ་མཐོང་བ་ན་དེ་ཉིད་འདི་ཡནི་ནོ་ཞེས་



@ོན་མཐོང་བ་ཉིད་ད�་མི་འཛKན་པ་དེ་Rིད་ད�་ད�་བ་བཏང་ནས་ན�་མཁར་འཇ1ག་པར་མ་ི,ེད་དོ། །@ོན་མཐོང་བ་དང་'ིས་མཐོང་བ་ 
 

གཉིས་གཅིག་ཏ�་,ེད་པའི་.མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡ1ལ་ཉེ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། @ནོ་མཐོང་བ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། ཡ1ལ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ནི་དོན་ལ་མ་ིBོས་ལ། མི་Bོས་ན་`ང་བ་ངསེ་པའི་
�+་མེད་པའི་'ིར་`ང་བ་ངསེ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འb་བ་ནི་བ7ོད་པ་དང་འbེར་ར1ང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་པU་.མ་ 
 

པར་ཤེས་པ་ནི་ཉེ་བ་ཙམ་འཛKན་པའི་'ིར་དོན་ལ་Bོས་པ་ཡིན་ལ། དོན་3ང་`ང་བ་ངེས་པའི་�+་ཡིན་པའི་'ིར་`ང་བ་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མངོན་པར་བ7ོད་པ་དང་འbེར་ར1ང་བ་མ་
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་3ི་'ིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་C་བར་,་བ་དང་C་བར་,ེད་པའི་དངོས་བོར་ཁས་hངས་3ང་དེ་.མ་པར་མི་>གོ 

 

པར་བ7ོད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་C་བར་,་བ་དང་C་བར་,ེད་པ་ཡིན་པ་དེ་B་ན་ཡང་མངོན་པར་བ7ོད་པ་དང་འbེས་བའི་དོན་%ི་.མ་པར་ཤེས་པ་.མ་པར་>གོ་པ་ཡིན་
ནོ། །དབང་པU་.མ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་%ི་c་ོནས་`ང་བ་ཡིན་བའི་'ིར་མངནོ་པར་བ7ོད་པ་དང་འbེར་ར1ང་བ་`ང་ 
 

@042A ༄༅། །བ་མ་ཡིན་པས་.མ་པར་མི་>གོ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་.་བའི་.མ་པར་ཤེས་བ་ནི་:འི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འཛKན་པ་ཡིན་ལ། :འི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་3ང་ཁ་ཅིག་ནི་C་བར་



,་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་C་བར་,ེད་པ་ཡིན་བས་མངོན་བར་བ7ོད་པ་དང་འbེར་ར1ང་བ་`ང་བར་འ%&ར་ལ། 
 

དེ་B་ན་ནི་.མ་བར་>གོ་པ་དང་བ་ཅས་པ་ཉིད་ད�་འ%&ར་རོ་ཞེ་ན། དེ་B་བ1འི་)ོན་མེད་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་C་བར་,་བ་དང་C་བར་,ེད་པར་དངསོ་པོ་ཡོད་ད�་ཟིན་3ང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་
བqའི་ད�ས་ན་མཐོང་བ་ཉིད་ད�་བཟ1ང་ན་C་བར་,་བ་དང་C་བར་,ེད་པ་ཡང་བཟ1ང་བར་འ%&ར་རོ། །བqའི་ད�ས་ན་ཡོད་པའི་མཐོང་ 
 

བའི་ཡ1ལ་%ི་དངོས་པོ་ཉིད་ནི་ད་Bར་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དཔེར་ན་བqའི་ཚf་ན་ཡོད་པའི་མཐོང་བ་ད་Bར་འགགས་པ་དེ་བཞིན་ད�་དེའི་ཡ1ལ་%་ིདོན་ཡང་ད་Bར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་.་
བའི་.མ་པར་ཤེས་པས་;ནོ་%ི་ད�ས་ན་མཐོང་བ་ཉིད་མི་འཛKན་པས་ན་C་བར་,་བ་དང་C་བར་,ེད་པའི་དངོས་པོ་འཛKན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཚOལ་འདིས་.ལ་འ,ོར་པའི་ཤེས་པ་ཡང་:་དང་དོན་མཐའ་དག་`ང་བ་ཡིན་མོད་3ི། བqའི་ད�ས་3ི་མཐོང་བ་མ་ིའཛKན་པའི་'ིར་.མ་པར་མི་>གོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ཞེས་,་བ་ནི་.མ་པར་
>ོག་པ་དང་;ེ། .མ་པར་>ོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་Aལ་བ་;ེ། ;ོང་པར་%&ར་ཅིང་མ་འn?ལ་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
 

མངོན་ས1མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་མ་དང་Pར་བར་,་;ེ། >ོག་པ་དང་Aལ་ཞིང་འn?ལ་བ་མེད་པ་ནི་ཕན་ཚOན་Bོས་པས་ནི་མངོན་ས1མ་%ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་%ི། སོ་སོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ;ན་པའི་



'ིར་དེ་དང་Aལ་ཞིང་མ་འn?ལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་ས1མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཕན་ཚOན་Bོས་པ་ནི་མངོན་ས1མ་ 
 

%ི་ཡ1ལ་ཅན་ཉིད་ད�་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་རིབ་ནི་མིག་ལ་གནོད་པ་;ེ། འn?ལ་པའི་�+་འདི་ནི་དབང་པོ་ལ་ཡོད་པའོ། །s&ར་ད�་བ	ོར་བ་ནི་མགལ་མེ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མགལ་མེ་ལ་
སོགས་པ་དལ་བ1ས་བ	རོ་ན་འཁོར་ལསོ་འn?ལ་པ་མི་འ,&ང་བས་དེའི་'ིར་s&ར་ད�་ཞེས་aསོ་པས་འn?ལ་པ་ལ་ 
 

,ེ་Aག་ཏ�་,ས་ས།ོ །�+་དེ་ནི་ཡ1ལ་ལ་ཡོད་པའོ། །�?ས་འ�ོ་བ་ནི་�?ར་[�གས་པ་;ེ། �?ས་འ�་ོབ་ནི་ཤིང་ལ་སགོས་པ་འ�ོ་བར་འn?ལ་པ་འ,&ང་བས་[�གས་པ་ཞེས་aསོ་སོ། །འn?ལ་པའི་
�+་འདི་ནི་'ི་རོལ་%་ི>ེན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འn?གས་པ་ནི་tXང་དང་མnིས་བ་དང་བད་ཀན་ལ་ 
 

@042B སོགས་པ་;ེ། tXང་ལ་སོགས་པས་འn?ལ་པར་%&ར་བ་ན་ཀ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་འབར་བ་འn?ལ་པ་)ེའོ། །འn?ལ་པའི་�+་འདི་ནི་ནང་ལ་ཡོད་པ་ལ། །འn?ལ་པའི་�+་དབང་པོ་ལ་
ཡོད་པ་དང༌། ཡ1ལ་ལ་ཡདོ་པ་དང༌། 'ི་རལོ་%་ི>ེན་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ནང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་3ིས་ནི་དབང་པོ་ 
 

ཉིས་uvར་བར་,ེད་དེ། དབང་པོ་མ་བuvར་བར་དབང་པོ་འn?ལ་པར་མ་ིརགིས་པའི་'ིར་རོ། འn?གས་པ་ལ་མཐར་ཐ1ག་པ་དེ་དག་ལ་སགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་དེ་	ད་ཅེས་



,འོ། །སོགས་པ་aསོ་པ་ནི་ལིང་ཏོག་དང༌། མིག་སརེ་ལ་སོགས་བ་ནི་དབང་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་གཟ1ང་ངོ། །s&ར་ད�་ 
 

བ	ོར་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་ཡ1ལ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མགལ་མེ་ཡན་མན་ད�་བ	ོར་བ་,ས་ན་མེའི་ཁ་དོག་ཅན་%ི་འབིགས་པར་`ང་བའི་འn?ལ་པ་འ,&ང་ངོ། །wང་པོ་ཆ་ེབཞོན་བ་ལ་སོགས་
པ་ནི་'ི་རལོ་%་ི>ེན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་མི་བཟད་པར་བ`mན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འn?ལ་པའི་�+་ནང་གི་>ེན་ 
 

ལ་གནས་པ་གཟ1ང་ངོ། །དེ་དག་གིས་འn?ལ་པ་གང་ད�་ཡང་མ་)སེ་པའི་.མ་པ་དེ་B་པ1འི་ཤེས་པ་དེ་ནི་མངོན་ས1མ་ཡིན་ནོ༎ ༎དེ་Bར་མཚན་ཉིད་བ;ན་ནས་གང་དག་དབང་པོ་ཁོ་ན་B་བ་
པོ་ཡིན་པར་>ོག་པ་དང༌། ཡིད་3ི་མངོན་ས1མ་%ི་མཚན་ཉིད་ལ་)ོན་བ7ོད་པ་དང༌། རང་རགི་པ་དང༌། .ལ་ 
 

འ,ོར་པའི་ཤེས་པ་ཁས་མ་ིལེན་པ་དེ་དག་ག་ིལགོ་པར་>གོ་པ་བསལ་བའི་'ིར་མངནོ་ས1མ་%ི་.མ་པར་ད,ེ་བ་;ོན་པས། དེ་ནི་.མ་པ་བཞི་;ེ་ཞེས་,་བ་aསོ་སོ། །དབང་པོ་དང་འAེལ་པའི་
ཤེས་པ་ནི་དབང་པU་ཤེས་པ་ཞེས་,་བ་;ེ། དབང་པོ་ལ་བ>ེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་ས1མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་3ི་ 
 

མངོན་ས1མ་ལ་གཞན་དག་)ོན་བ7ོད་པ་དེ་བསལ་བའི་'ིར་ཡིད་3ི་མངོན་ས1མ་%་ིམཚན་ཉིད་བཤད་པ། དབང་པU་.མ་པར་ཤེས་པ་རང་བདག་ཉིད་3ི་ཡ1ལ་དེའི་དེ་མ་ཐག་པ་ནི་འདི་ལ་བར་



མེད་པས་དེ་མ་ཐག་པའོ། །བར་ཡང་བར་ཆད་དང་jད་པར་ལ་བ7ོད་དེ། དེ་བས་ན་བར་བཀག་པས་ན་དབང་པའོ་.མ་ 
 

པར་ཤེས་པའི་ཡ1ལ་%ི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་,&ང་བ་རགིས་འb་བའི་	ད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་འ,&ང་བ་གཟ1ང་;ེ། དེ་B་ཡིན་དང་�+ད་གཅིག་ཏ�་གཏོགས་པའི་དབང་པU་.མ་པར་ཤེས་པའི་
ཡ1ལ་%ི་	ད་ཅིག་ལ་	ད་ཅིག་མ་'ི་མ་བཟ1ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དབང་པU་.མ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་_ན་ཅིག་,ེད་ 
 

@043A ༄༅། །པ་དེ་དབང་པU་.མ་པར་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་	ད་ཅེས་,འོ། །_ན་ཅིག་,ེད་པ་ཡང་.མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཚOན་ཕན་པ་,ེད་པ་དང༌། ,་བ་གཅིག་ལ་,ེད་
པའོ། །འདིར་ནི་	ད་ཅིག་གི་དངསོ་པོ་ལ་jེད་པར་:Vབ་པ་མི་འཐད་པའི་'ིར་,་བ་གཅིག་ལ་,ེད་པ་ཉིད་_ན་ཅིག 

 

,ེད་པར་བཟ1ང་;ེ། ཡ1ལ་དང་.མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་3ིས་ཡིད་3ི་.མ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་,ེད་དོ། །འདི་Bར་དེ་གཉིས་ནི་དེ་ལ་གཉི་ག་_ན་ཅིག་,ེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་འb་བའི་
དབང་པU་.མ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པའི་)ོན་,ེད་པའི་ཚOལ་%སི་3ང་.ལ་འ,ོར་པའི་.མ་པར་ཤེས་པ་གཉིད་པ་དེ་ 
 

བསལ་བའི་'ིར་མཚOངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་xེན་aསོ་སོ། །མཚOངས་པ་མ་ིཤེས་པ་ཉིད་3ིས་མཚOངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བར་མ་ཆོད་པས་དེ་མ་ཐག་པ་ཡང་ཡནི་ནོ། །དེའང་ཡིན་ལ་�+་ཉིད་



3ིས་ན་xེན་3ང་ཡིན་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་xེན་ཏེ་དེས་བ)ེད་པའོ། །འདིས་ནི་�+་གཅིག་ཏ�་གཏོགས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་པU་ 
 

ཤེས་པ་དང༌། ཡིད་3ི་.མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་བ)ེད་པར་,་བ་དང་)ེད་པར་,ེད་པའི་དངོས་པོར་%&ར་པ་ན་ཡདི་3ི་.མ་པར་ཤེས་པ་ནི་མངོན་ས1མ་ཉིད་ད�་C་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་'ིར་.ལ་
འ,ོར་པའི་ཤེས་བ་�+ད་གཞན་%ི་7ེས་ས1་འAང་བ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚf་དབང་པU་.མ་པར་ཤེས་པའི་ཡ1ལ་ལས་ཡདི་ 
 

3ི་.མ་པར་ཤེས་པའི་ཡ1ལ་གཞན་ཡིན་པ་དེའི་ཚf་བཟ1ང་ཟིན་པ་འཛKན་པས་ཚད་མར་མ་ིར1ང་བའི་)ནོ་ཡོད་དོ་ཞེས་,་བ་བསལ་བ་ཡནི་ནོ། །གང་གི་ཚf་དབང་པU་.མ་པར་ཤེས་པའི་ཡ1ལ་%ི་
ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་,&ང་བའི་	ད་ཅིག་མ་འཛKན་པ་དེའི་ཚf་དབང་པU་ཤེས་པས་གཟ1ང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡ1ལ་གཞན་མི་འཛKན་པའི་ 
 

'ིར་ལངོ་བ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་)ོན་ད�་ཐལ་བར་འ%&ར་བ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡདི་3ི་.མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མིག་གི་,་བ་འདས་པའི་ཚf་མངནོ་ས1མ་ད�་འདོད་དོ། །མིག་
,ེད་པ་དང་/ན་པ་དེའི་ཚf་གཟ1གས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མགི་ལ་བ>ེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་Bར་མ་ཡིན་ན་ནི་.མ་པར་ཤེས་ 
 

པ་གང་ཡང་མགི་ལ་བ>ེན་པ་མི་འཐད་པར་འ%&ར་ར།ོ །ཡིད་3ི་མངོན་ས1མ་དེ་ནི་�?བ་པའམ་མ་�?བ་པའི་མཐའ་ལས་�གས་པ་ཡནི་ནོ། །འདི་:Vབ་པར་,ེད་པའི་ཚད་མ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་



ནོ། །ཇི་;ེ་དེ་B་བ1་དེ་ཡོད་ད�་བཅOག་ན་ཡང་ཉེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བ;ན་པའི་'ིར་འདིའི་མཚན་ཉིད་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ༎ 

 

@043B རང་རགི་པ་བ;ན་པའི་'ིར་Cས་བ། སེམས་ནི་དོན་ཙམ་འཛKན་པའོ། །སམེས་ལས་,&ང་བ་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་,ེ་bག་ག་ིགནས་	བས་འཛKན་པའོ། །ཐམས་ཅད་3ང་དེ་ཡིན་ལ་
སེམས་དང་སེམས་ལས་,&ང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་འབའ་ཞིག་ཉམས་ས1་sངོ་བ་གསལ་བ་ཡིན་ 
 

པའི་'ིར་རང་རགི་པ་ཡིན་%ི་སེམས་3ི་གནས་	བས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་Wམ་ད�་དོགས་པ་བསལ་བའི་'ིར་ཐམས་ཅད་ཅེས་,་བ་aོས་ཏེ། སེམས་3ི་གནས་	བས་གང་དག་བདག་ཉིད་རིག་
ཅིང་མངོན་ས1མ་ད�་མ་%&ར་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ངོ་བོ་གང་གསི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་ང་ོབོ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ 
 

རིག་པའི་མངོན་ས1མ་མོ། །འདིར་གཟ1གས་ལ་སགོས་བ་`ང་བ་ན་ད�ས་གཅིག་ཏ�་ནང་གི་བདེ་བ་ལ་སགོས་པའི་.མ་པ་ནི་sངོ་བ་ཡནི་ནོ། །གཟ1ང་བར་,་བའི་.མ་པ་@ོན་པོ་ལ་སགོས་པ་
ཉིད་སིམ་པ་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་ད�་sངོ་བ་ཡནི་ནོ་ཞེས་3ང་བ7ོད་པར་མི་ན�ས་ཏེ། འདི་Bར་@ོན་པོ་ལ་སགོས་པ་སིམ་ 
 

པ་ལ་སགོས་པའི་ང་ོབོར་sོང་བ་ནི་ངསེ་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་སིམ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་@ོན་པོ་ལ་སགོས་པ་འདི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་,་བ་ངསེ་པར་འ%&ར་རོ། རང་



བཞིན་གང་ལ་.མ་པར་>གོ་པས་མངོན་ས1མ་%ི་,ེད་པ་དོན་མངོན་ས1མ་ད�་,ེད་པ་ཉིད་7ེས་ས1་>གོས་པ་དེ་ནི་མངོན་ས1མ་ཡིན་ན། @ོན་ 
 

པོ་ལ་ནི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་7ེས་ས1་>གོས་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་@ོན་པོ་sོང་བའི་ཚf་བདེ་བ་མ་ཡིན་བའི་@ོན་པU་དོན་ལས་གཞན་ཁོ་ནའི་བདེ་བ་sོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་
པ་དེ་བས་ན་ཤེས་པ་ཉམས་ས1་sོང་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རགི་པ་དེ་ཡང་བདག་ཉིད་3ིས་མངོན་ས1མ་ད�་ 
 

,ེད་ཅིང་.མ་པར་མ་ི>ོག་པ་དང༌། མ་འn?ལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མངོན་ས1མ་ཡིན་ནོ། །.ལ་འ,ོར་བའི་མངོན་ས1མ་བཤད་པའི་'ིར་Cས་པར་དང་ཡང་དག་བའི་དོན་ནི་བདེན་པ་ལ༌།བདེ་
པ་ཡང་ཚད་མས་མཐོང་བའི་དོན་ཏེ། ཇི་Bར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་B་བ1འོ། །ཡང་དག་པའི་ 
 

དོན་བcོམ་པ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་ད�་སེམས་ལ་བLན་པའོ། །cོམ་པའི་རབ་ནི་བcོམ་པར་,་བའི་དོན་`ང་བའི་ཤེས་པ་གསལ་བར་`ང་བ=ོམ་པའོ། །རབ་%ི་མཐའ་ནི་གང་གི་ཚf་གསལ་
བའི་`ང་བ་ཅOང་ཟད་མ་]གོས་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་ཇི་Rིད་ད�་གསལ་བར་`ང་བ་ཉིད་མ་]གོས་བར་དེ་Rདི་ 
 

@044A ༄༅། །ད�་དེ་jད་པར་ད�་འ�ོ་བ་ཡིན་པ་གང་གི་ཚf་]ོགས་པ་དེའི་ཚf་ནི་jད་པར་ད�་འ�ོ་བ་མདེ་དོ། །དེ་བས་ན་]གོས་པའི་གནས་	བས་ལས་@་རལོ་%་ིགནས་	བས་%ི་



གསལ་བའི་`ང་བ་ནི་རབ་3ི་མཐའ་ཞེས་,འོ། །མཐའ་དེ་ལས་,&ང་བ་གང་ཡནི་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་བཞིན་ད�་བcོམ་ 
 

པར་,་བའི་དོན་%ི་.མ་བ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་འཛKན་བའི་ཤེས་པ་ནི་.ལ་འ,ོར་པ་.མས་3ི་མངོན་ས1མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་གསལ་བའི་.མ་པ་བ=མ་པའི་གནས་	བས་ནི་cོམ་བའི་
རབ་ཡིན་ལ། འདི་Bར་_ང་ཚfར་%སི་བར་ད�་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ག་ིཚf་བcོམ་པར་,་བའི་དོན་མཐོང་བ་དེ་ 
 

ནི་རབ་གི་མཐའི་གནས་	བས་ཡིན་ཞིང༌། ལག་མཐིལ་ད�་ཤེལ་cོང་བཞག་པ་བཞིན་ད�་བcོམ་པའི་དོན་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་.ལ་འ,ོར་པའི་མངོན་ས1མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གསལ་བར་
`ང་བ་ཡིན་ལ། གསལ་བར་`ང་བ་ཉིད་3ི་'ིར་ཡང་.མ་པར་མི་>གོ་པ་ཡིན་ནོ། །.མ་པར་>གོ་པའི་.མ་པར་ 
 

ཤེས་པ་ནི་བqའི་ཚf་མཐོང་བ་ཉིད་ད�་དངོས་པོ་འཛKན་པས་:་དང་འbེར་ར1ང་བ་འཛKན་པ་ཡིན་ལ། བqའི་ཚf་ན་མཐོང་བ་ཡང་བqའི་ཚf་ན་)སེ་པའི་ཤེས་པའི་ཡ1ལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་Bར་;ོན་%་ི
ཤེས་པ་ཞིག་པ་ནི་ད་Bར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་@ོན་%ི་ཤེས་པ་ཞིག་པའི་ཡ1ལ་%་ིདངོས་པོ་ཡང་ད་Bར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །དེས་ན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་%ི་དངསོ་པོ་ཉེ་བར་མ་ཡིན་པ་འཛKན་པའི་'ིར་.མ་པར་>གོ་པ་ནི་མ་ིགསལ་བར་`ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གསལ་བར་`ང་བའི་'ིར་.མ་པར་མི་



>ོག་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མས་དག་པའི་དོན་འཛKན་པའི་'ིར་མ་ིLX་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མངོན་ས1མ་གཞན་བཞིན་ད�་.ལ་ 
 

འ,ོར་མངོན་ས1མ་ཡིན་ནོ། །.ལ་འ,ོར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛKན་ཏོ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་ནི་.ལ་འ,ོར་པ་;ེ། དེའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་ས1མ་ཡིན་ནོ། །འོ་འི་:་ནི་ཡོངས་ས1་]གོས་པའི་ཚKག་;ེ། མངོན་
ས1མ་ནི་འདི་དག་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །དེ་Bར་མངོན་ས1མ་ནི་>ོགས་པ་དང་Aལ་ཞིང༌། མ་འn?ལ་ 
 

བ་ཉིད་དང་/ན་པའི་.མ་པར་'ེ་བ་བ;ན་ནས་4ོད་ཡ1ལ་ལ་ལོག་པར་>ོགས་བསལ་བའི་'ིར། དེའི་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། མངོན་ས1མ་.མ་པ་བཞི་པོ་དེའི་ཡ1ལ་དེ་>གོས་པར་,་བ་ནི་རང་གི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་ཐ1ན་མོང་མ་ཡནི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་ལ་ནི་ཐ1ན་ 
 

@044B མོང་མ་ཡིན་བདེ་ཉིད་དང་4ི་ཡང་ཡོད་ལ། ཐ1ན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་ས1མ་%ིས་གཟ1ང་བར་,་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མའི་ཡ1ལ་ནི་.མ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞིག་.མ་པར་
བ)ེད་པ་;ེ་གཟ1ང་བར་,་བ་དང༌། གང་ཞིག་ཞེན་པའི་,་བ་;་ེཐོབ་པར་,འོ། །གཟ1ང་བར་,་བ་ཡང་གཞན་ལ་ཞེན་ 
 

པར་,་བ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །འདི་Bར་མངོན་ས1མ་%སི་གཟ1ང་བར་,་བ་ནི་	ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ལ། མངོན་ས1མ་%ི་;ོབས་3ིས་བ)ེད་བའི་ངསེ་བའི་ཞེན་པའི་,་བ་ནི་�+ན་ཉིད་ཡིན་



ནོ། །མངོན་ས1མ་%སི་ཐོབ་པར་,་བ་ཡང་�+ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །	ད་ཅིག་མ་ནི་ཐོབ་པར་མ་ིན�ས་པའི་'ིར་རོ། །ད་ 
 

བཞིན་ད�་7ེས་ས1་དཔག་པ་ཡང་རང་ག་ི`ང་བ་དོན་མདེ་པ་ལ་ཡང་རང་གི་`ང་བ་དོན་ད�་ཞེན་པས་འཇ1ག་པའི་'ིར་དོན་མེད་པ་འཛKན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་:ོ་བཏགས་པའི་དོན་འཛKན་པ་ན་རང་
གི་མཚན་ཉིད་ད�་འཛKན་ཏེ། དེ་བས་ན་7སེ་ས1་དཔག་པ་འདི་འཇ1ག་པའི་ཡ1ལ་ནི་ཞེས་,་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
 

གཟ1ང་བར་,་བ་ནི་དོན་མདེ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཚད་མའི་གཟ1ང་བར་,་བའི་ཡ1ལ་;ོན་པས་མངནོ་ས1མ་%་ིཡ1ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བ;ན་ཏེ། །ཤེས་པའི་ཡ1ལ་གང་ཞིག་
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ད�་>གོས་པར་,་བ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་གང་ཞེས་aོས་ཏེ། དོན་%ི་:ས་ནི་ཡ1ལ་%ི་.མ་ 
 

�ངས་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཤེས་པའི་ཡ1ལ་གང་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་དང༌། མ་ིཉེ་བ་ཡ1ལ་ཐག་རངི་པོ་ན་གནས་པ། ཉེ་བ་དར་མི་ཉེ་བ་དེ་དག་ལས་ཤེས་པ་ལ་`ང་བ་གཟ1ང་བའི་.མ་པ་གསལ་བ་
དང་མི་འགལ་བ་དག་ཏ�་ཐ་དད་པའོ། །ཤེས་པའི་ཡ1ལ་ཞིག་ཉེ་བས་ནི་ཤེས་པའི་.མ་པ་གསལ་བར་`ང་ 
 

བར་,ེད་ལ། ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་ན་རངི་བའི་ཡ1ལ་ན་གནས་པ་ཉིད་3ི་ནི་མ་ིགསལ་བར་,ེད་དེ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་3ང་རིང་བ་ལས་ནི་མི་གསལ་བར་`ང་



ངོ། །ཉེ་བ་ལས་ནི་གསལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་'ིར་མངནོ་ས1མ་%་ིཡ1ལ་ཁོ་ན་རང་གི་མཆན་ 
 

ཉིད་ཡིན། འདི་Bར་.མ་པར་>གོ་པའི་ཡ1ལ་%་ིམེ་ལ་ཡང་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེན། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཞེས་aོས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་
;ེ་:ོ་མ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེས་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །གང་གི་'ིར་དོན་ 
 

@045A ༄༅། །གང་ཉེ་བ་དང་མ་ིཉེ་བ་དག་ལས་`ང་བ་གསལ་བར་,ེད་བ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡདོ་བ་ཡིན་ལ། མངོན་ས1མ་%ི་ཡ1ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་'ིར་དེ་ཁོ་ན་རང་ག་ིམཚན་
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་'ིར་དེ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པU་མཚན་ཉིད་དོན་,ེད་ན�ས་པ་ཁོ་ 
 

ན་ཡིན་པའི་'ིར་ར་ོཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། དོན་ད�་གཉེར་བར་,་བ་ཡིན་བས་ན་དོན་ཏེ། དོར་བར་,་བ་དང༌། hང་བར་,་བའོ། །དོར་བར་,་བ་ནོ་དོར་བར་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡིན་ལ། hང་བར་,་བ་
ཡང་hང་བར་བ:Vབ་པར་,འོ། །དོན་དགོས་པའི་,ེད་བ་ནི་འ�?བ་བའོ། །དེ་ལ་ན�ས་པ་ནི་མཐ1་;ེ། 
 

དེ་ཉིད་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་དོན་,ེད་ན�ས་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དོན་ཉིད་དེ་དེའི་'ིར་རོ། །དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་



.མ་�ངས་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་'ིར་དོན་,ེད་ན�ས་པ་ལ་ནི་དོན་དམ་ 
 

པར་ཡོད་པ་ཞེས་བ7ོད་ལ། ཉེ་བ་དང་མི་ཉེ་བ་ལས་ཤེས་པའི་`ང་བ་ཐ་དད་པར་,ེད་3ང་དོན་,ེད་ན�ས་པ་ཡིན་པ་དེའི་'ིར་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའོ། །དོན་,་བ་ནི་
མངོན་ས1མ་%ི་ཡ1ལ་དེ་ཉིད་ལས་འ�?བ་3ི་.མ་པར་>གོ་པའི་ཡ1ལ་ལ་`ང་བ་ཉིད་ད�་ངེས་པ་དེ་B་ན་ཡང་དེ་མཐོང་བ་ཉིད་ནི་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ༑ དེ་ལས་དོན་,་བ་མེད་པའི་'ིར་དང་མཐོང་བ་ལས་ནི་དོན་ཡོད་པའི་'ིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་%།ི .མ་པར་>གོ་པའི་ཡ1ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་
ཉིད་ད�་ངེས་པ་དེ་B་ན་ཡང་དེ་མཐོང་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་གང་ཞིག་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་4ིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །.མ་ 
 

པར་>གོ་པའི་ཤེས་པས་ངསེ་པའི་དོན་ནི་ཉེ་བ་དག་ལས་ཤེས་པའི་`ང་བ་ཐ་དད་པར་མ་ི,ེད་དོ། །འདི་Bར་:ོ་བཏགས་བར་,་བའི་མ་ེནི་:ོ་བཏགས་ནས་ཡོད་པ་དང༌། :་ོབཏགས་ནས་ཉེ་བ་
དང་རངི་བར་གནས་པ་ཡནི་ནོ། །:ོ་བཏགས་པ་དེ་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ལས་ནི་ཤེས་པའི་`ང་བ་ཐ་དད་པ་མདེ་དོ། །དེ་ 
 

བས་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལས་གཞན་ཞེས་བཤད་དོ། །4ི་ཉིད་ད�་མཚMན་བས་4ིའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཐ1ན་མངོ་གི་ངོ་བོ་ཞེས་,་བའི་ཐ་ཚKག་གོ། །:ོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་མེ་མཐའ་དག་གི་4ིའི་



མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་7ེས་ས1་དཔག་པའི་གཟ1ང་བར་,་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ;ན་པའི་'ིར། དེ་ནི་7སེ་ས1་ 
 

@045B དཔག་པའི་ཡ1ལ་ཡིན་ནོ་ཞས་,་བ་aསོ་ཏེ། གཟ1ང་བར་,་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །4ིའི་མཚན་ཉིད་ནི་7སེ་ས1་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འདོད་པས་རང་གི་མཚན་
ཉིད་3ི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་ག[�ང་འདི་བzས་པར་,་དགོས་པས་དེ་བས་ན་ཚfགས་ཆOང་བར་,་བའི་'ིར་མངོན་ས1མ་%ི་	བས་ 
 

འདི་7ེས་ས1་དཔག་པའི་ཡ1ལ་བ;ན་ཏོ། །ཡ1ལ་ལ་ལོག་པར་>གོས་པ་བསལ་ནས་འAས་བ1་ལ་ལགོ་པར་>གོས་པ་བསལ་བའི་'ིར། མངོན་ས1མ་%ི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་,་བ་aསོ་ཏེ། མངོན་
ས1མ་%ི་ཤེས་པ་བ;ན་མ་ཐག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་འAས་བ1་ཡིན་ནོ། །ཇི་Bར་ཚད་ 
 

མའི་འAས་བ1་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ་དོན་>ོགས་པ་ཁངོ་ད�་ཆOད་པའོ། །མངོན་ས1མ་%ི་ཤེས་པ་གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ནི་དོན་>གོ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དེའི་'ིར་
རོ། །འདི་	ད་བ;ན་ཏེ། Yད་པར་,ེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །Yད་པར་ན�ས་པ་ཡང་དོན་མེད་ 
 

ན་མི་འ,&ང་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་མི་འ,&ང་བ་ཡིན་ཡང་s&་ག�་ལ་སོགས་པ་Yད་,ེད་མ་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཟ1ང་བར་,་བའི་དོན་



ལས་)ེས་བ1་ཟིན་3ང་ཤེས་པ་འདིའི་གདོན་མི་ཟ་བར་,་པ་གང་,ས་ན་དོན་དང་Yད་པར་,ེད་པའི་ལས་ས1་,་བ་ 
 

འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གང་7ེས་ས1་བ:Vབས་པས་ཤེས་པ་Aད་,ེད་ད�་%&ར་པ་དེ་ཉིད་3ང་ཚད་མའི་འAས་བ1་ཡིན་ནོ། །Yད་པར་,ེད་པའི་Yད་,ེད་3ི་,་བ་ཡང་འཇ1ག་པའི་ཡ1ལ་རབ་ཏ�་
@ོན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་@ར་བ;ན་ཟིན་ཏོ། །དོན་རབ་ཏ�་@ོན་པU་ང་ོབོ་ཡང་དོན་>ོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
 

%ི་མངོན་ས1མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་'ིར་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་འAས་བ1་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ནི་དོན་>གོས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་'ིར་ཚད་མའི་འAས་བ1་ཡིན་ན་འོ་ན་ཚད་མ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། Cས་
པ། ཤེས་པ་འདིའི་དོན་དང་འb་བ་གང་ཡིན་པ་;ེ་མཚOངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
 

.མ་པར་ཤེས་པ་ཡ1ལ་གང་ལས་)ེས་པ་དེ་ནི་ཡ1ལ་དེ་དང་འb་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་Bར་@ོན་པU་དོན་ལས་)སེ་པ་ན་@ནོ་པོ་འb་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་Bར་འb་བ་དེ་ཡང་.མ་པ་དང་`ང་བ་ཞེས་3ང་
,འོ། །ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་འb་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་B་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་དེ་ཉིད་ཚད་མ་ 
 

@046A ༄༅། །ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་འAས་བ1་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་གཅིག་པ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་དང༌། :Vབ་པར་,ེད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན་ཇི་Bར་འb་བ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དབང་པོ་



ཞེས་aསོ་ཏེ། དེའི་ཞེས་,་བ་ནི་འb་བ་ལ་,འོ། །དེའི་དབང་གསི་ཏེ་འb་བའི་མཐ1ས་དོན་>ོགས་ 
 

པ་དེ་ཁོང་ད�་ཆOད་པ་དེ་�?བ་པ་;ེ་འ�?བ་པའི་གཏན་ཚKགས་དེའི་'ིར་ཏེ། མངོན་ས1མ་%ི་ཤེས་པ་དོན་>ོག་པའི་ངོ་བོ་ནི་འb་བའི་དབང་གིས་འ�?བ་པ་ཡིན་ཏེ། >ོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་ཐ་
ཚKག་གོ། །གང་གི་'ིར་.མ་པར་ཤེས་པ་@ོན་པར་`ང་བ་དེའི་'ིར་@ོན་པོར་>ོགས་པར་ངསེ་པ་ 
 

ཡིན་ནོ༑ །མིག་ལ་སགོས་པ་གང་དག་ལས་ཤེས་པ་)ེས་པ་དེའི་དབང་གིས་ནི་ཤེས་པ་དེ་@ོན་པོ་sངོ་བ་ཡིན་པར་གཞག་པར་མ་ིན�ས་3ི། །@ོན་པོ་འb་བ་sོང་བས་ན་@ནོ་པོ་རགི་པར་.མ་
པར་གཞག་གོ། །གང་ག་ིདངོས་པོ་གཅིག་ལ་འགལ་བར་འ%&ར་བ་འདིར་བ)དེ་,་)ེད་,ེད་3ི་ 
 

�+་མཚན་%ི་ནི་བ:Vབ་པར་,་ཨ་དང་:Vབ་པར་,ེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་མོད་3ི། འོན་3ང་.མ་པར་གཞག་པ་དང་འཇོག་པའི་cོ་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ངོ་བོར་
འགས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་འགས་ནི་ཚད་མའི་འAས་བ1་ཡིན་པར་འགལ་བ་མེད་དོ། །འདི་Bར་ 
 

ཤེས་པ་དེ་དང་འb་བ་ནི་.མ་པར་འཇོག་པའི་�+་ཡིན་ལ། .མ་པར་གཞག་པར་,་བ་ནི་@ོན་པོ་sོང་བའི་ང་ོབོ་ཡིན་ནོ། .མ་པར་གཞག་པ་དང་.མ་པར་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་



ལ་ཇི་Bར་བ1་ཞེ་ན། བཤད་པ་གང་གི་'ིར་.མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་འb་བ་ཉམས་ས1་sངོ་ནས་ངེས་པར་ 
 

,ེད་པའི་ཤེས་པས་@ོན་པོ་འཛKན་པར་འཇོག་;ེ། དེ་བས་ན་sངོ་བར་འ%&ར་བའི་འb་བ་ནི་.མ་པར་འཇོག་པའི་�+་ཡིན་ལ། ངེས་པར་,ེད་པའི་ཤེས་པས་ཤེས་པ་དེ་ལ་@ོན་པོ་sངོ་བར་.མ་
པར་གཞག་པ་ནི་.མ་པར་གཞག་པར་,་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་པ་མིའི་འb་བ་ལས་བzོག་ནས་ 
 

འb་བའི་.མ་པར་འཇོག་པའི་�+འོ། །@ོན་པོར་ལ་>ོགས་པ་ལས་བzོག་;ེ་@ོན་པོར་>གོ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་.མ་པར་གཞག་པ་ཡནི་ནོ། །.མ་པར་འཇོག་པར་,ེད་པ་ནི་མངོན་ས1མ་%སི་>གོ་
པ་,&ང་བའི་.མ་པར་>ོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་%ི། མངནོ་ས1མ་ཉིད་ནི་.མ་པར་མ་ི>ོག་པ་ཡིན་པའི་'ིར་བདག 

 

@046B ཉིད་@ོན་པོར་>གོ་པར་.མ་པར་འཇོག་པར་མི་ན�ས་སོ། །ངེས་པར་,ེད་པའི་ཤེས་པས་.མ་པར་མ་བཞག་པ་ནི་@ོན་པོར་>གོས་པའི་ང་ོབོས་ཤེས་པ་ཡོད་ད�་ཟིན་3ང་མེད་པ་དང་འb་
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པར་,ེད་པའི་ཤེས་པས་.མ་པར་ཤེས་པ་@ོན་པོར་>གོས་པའི་ང་ོབོར་.མ་པར་ 
 

གཞག་པ་ནི་@ོན་པོར་>གོས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་ཡོད་པར་འ%&ར་རོ། །དེ་བས་ན་མངོན་པར་ཞེན་པར་,ེད་པ་ཉིད་མངོན་ས1མ་%་ིཚད་མ་ཡིན་ནོ༌།ཞེན་པར་མ་,ས་པར་ནི་.མ་པར་ཤེས་པ་@ོན་



པU་>ོག་པའི་བདག་ཉིད་ད�་.མ་པར་གཞག་པ་མེད་དོ། །དེ་B་བས་ན་ཡང་ཚད་མའི་འAས་བ1་དོན་>ོགས་ 
 

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་�?བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་:Vབ་པར་,ེད་པ་དམ་པ་མེད་པའི་'ིར་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་ད�་མི་འ%&ར་རོ། །ཞེན་པ་བ)ེད་པས་འb་བའི་དབང་གསི་ཤེས་པ་@ོན་པོར་>གོས་
པའི་ངོ་བོར་.མ་པར་གཞག་ན་ནི་འb་བ་.མ་པར་འཇོག་པའི་�+་ཡིན་པའི་'ིར་ཚད་མ་�?བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ 
 

;ེ་དེ་B་ན་མངོན་ས1མ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་%ི། ཉི་ཚf་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་'ིར་མངོན་ས1མ་%་ི;ོབས་3ིས་,&ང་བའི་ཞེན་པས་ནི་དོན་མཐོང་བ་ཉིད་
ད�་ཞེན་པར་,ེད་3ི། >ོགས་པར་,ེད་པ་ཉིད་ད�་མ་ཡནི་ནོ། །མཐོང་བ་ཡང་དོན་མངོན་ས1མ་ད�་,ེད་པ་ཞེས་,་ 
 

བ་མངོན་ས1མ་%་ི,ེད་པ་ཡིན་ནོ། །.མ་པར་>གོ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་དོན་}ོག་ཏ�་%&ར་པ་.མ་པར་>གོ་པ་ན་བདག་ཉིད་>གོ་པར་,ེད་3ི། མཐོང་བ་ནི་ཡནི་ནོ་ཞེས་>གོ་པའི་བདག་ཉིད་.མ་
པར་>གོ་པའི་,ེད་པ་ཡིན་པར་ནི་sངོ་བ་ཉིད་ལ་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་ག་ི,ེད་པ་བཏང་;་ 
 

མངོན་ས1མ་%ི་,ེད་པ་;ོན་པར་,ེད་པ་ལས་lོན་གང་ལ་མངོན་ས1མ་ད�་སོང་བའི་ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེར་མངོན་ས1མ་ཁ་ོན་འབའ་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ས1མ་%ི་ལེའ1་;་ེདང་པོའོ༎ ༎དེ་



Bར་མངོན་ས1མ་བཤད་ནས། 7ེས་ས1་དཔག་པ་བ;ན་པའི་'ིར་7ེས་ས1་དཔག་པ་ནི་.མ་པར་ 
 

གཉིས་ཏེ་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ་,ེ་Aག་གཉིས་སོ། འོན་7སེ་ས1ས་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་བ7ོད་པར་,་བ་ལ་.མ་པར་ད,ེ་བ་wོ་བ1ར་ད�་ཅིའི་'ིར་བ;ན་ཅེ་ན། བཤད་པ། གཞན་%་ིདོན་%་ི7སེ་ས1་
དཔག་པ་ནི་:འི་བདག་ཉིད། །རང་ག་ིདོན་%་ི7སེ་ས1་དཔག་པ་ནི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ༎ 

 

@047A ༄༅། །དེ་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏ�་ཐ་དད་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏ�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་གཉིས་ས་ོསU་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བ;ན་པའི་'ིར་.མ་པར་ད,ེ་བ་བ;ན་
ཏོ། །.མ་པར་ད,ེ་བ་ནི་གསལ་བའི་ད,ེ་བ་ཡིན་ལ། གསལ་བའི་ད,ེ་བ་བ;ན་ནས་ནི་གསལ་བ་ས་ོ 
 

སོ་ལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་བ;ན་པར་ན�ས་ཏེ། གཞན་ད�་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་བས་ན་མཚན་ཉིད་བ;ན་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་.མ་པར་ད,ེ་བ་aོས་སོ། །.མ་པར་ད,ེ་བ་བ;ན་པ་མེད་པར་ནི་
མཚན་ཉིད་བ;ན་པར་མི་ན�ས་པར་>ོགས་ནས་ཐོག་མར་.མ་པར་ད,ེ་བ་Cས་པ་ཡིན་ནོ། །.མ་པ་ 
 

གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རང་གི་དོན་ཞེས་,་བ་Cས་ཏེ། རང་གི་ཡིན་ཏེ་གང་གིས་རང་ཁོང་ད�་ཆOད་པར་,ེད་པ་དེ་ནི་རང་གི་དོན་ཏོ། །གཞན་%ི་དོན་ནི་གཞན་%ི་ཡིན་ཏེ། གང་གསི་གཞན་



ཁོང་ད�་ཆOད་པར་,ེད་པ་དེ་ནི་གཞན་%་ིདོན་ཏོ། །རང་ག་ིདོན་དང་གཞན་%ི་དོན་%ི་7ེས་ས1་དཔག 

 

པ་དེ་གཉིས་3ི་ནང་ནས་རང་གི་དོན་ཤེས་པས་jད་པར་ཇི་B་བ1་ཡིན་ཞེ་ན། 7ེས་ས1་དཔག་པར་,་བ་ལ་ཚOལ་གས1མ་པའི་>གས་ལས་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། གང་ལ་འཆད་པར་འ%&ར་བའི་ཚOལ་
གས1མ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཚOལ་གས1མ་པའོ། །མཚMན་པར་,ེད་པའི་འདིས་དོན་;ོན་པར་,ེད་པས་ན་ 
 

>གས་སོ། །ཚOལ་གས1མ་པའི་>གས་དེ་ལས་~ེས་བ1འི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི་�+འི་c་ོནས་,ེ་Aག་ཏ�་,ས་པའོ། །ཚOལ་གས1མ་པའི་>གས་ལས་)ེས་ཤིང་ཚOལ་གས1མ་པའི་
>གས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་7སེ་ས1་དཔག་པར་,་བ་ལ་ཞེས་,་བས་,ེ་Aག་ཏ�་,ས་ཏེ། 
 

འདི་ནི་ཡ1ལ་%ི་cོ་ནས་,ེ་Aག་ཏ�་,ས་པ་ཡིན་ནོ། ཚOལ་གས1མ་པའི་>གས་ལས་3ེས་ཤིང་7སེ་ས1་དཔག་པར་,་བ་ལ་དམགིས་པ་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་གི་དོན་%་ི7སེ་ས1་དཔག་པ་ཡིན་
ནོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ལགོ་པར་>གོས་པ་བསལ་ནས། འAས་བ1་ལ་ལགོ་པར་>གོས་པ་བསལ་བའི་ 
 

'ིར་Cས་པ། ཚད་མའི་འAས་བ1་གང་ཡིན་པ་དེའི་.མ་པར་གཞག་པ་གནག་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་7སེ་ས1་དཔག་པར་,་བ་ལ་ཡང་མངོན་ས1མ་དང་འb་;ེ། མངོན་ས1མ་བཞིན་ད�་རིགས་པར་



,འོ། །ཇི་Bར་མངོན་ས1མ་@ོན་པོ་དང་འb་བ་ཉམས་ས1་sངོ་བ་ན་@ོན་པོར་.མ་པར་གཞག་པ་;ེ། དེ་བས་ན་ 
 

@047B .མ་པར་འཇོག་པའི་�+་@ོན་པོ་དང་འb་བ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། @ོན་པོ་ཁོང་ད�་ཆOད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་.མ་པར་གཞག་པ་ནི་ཚད་མའི་འAས་བ1་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་7ེས་ས1་དཔག་པ་
ཡང་@ོན་པོ་.མ་པ་ཅན་ད�་)ེ་བ་ན་@ོན་པོ་ཁོང་ད�་ཆOད་པའི་དངོས་པོར་.མ་པར་གཞག་པ་དེ་བས་ན་དེ་@ོན་པོ་དང་འb་ 
 

བ་ནི་འདིའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། @ོན་པོར་.མ་པར་>གོ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཚད་མའི་འAས་བ1་ཡིན་ནོ། །@ོན་པོར་>གོ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་འb་བའི་དབང་གིས་འ�?བ་པར་འ%&ར་%་ིགཞན་ད�་ནི་
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་Bར་འདིར་ནི་�ངས་དང་མཚན་ཉིད་དང་འAས་བ1་ལ་ལགོ་པར་>གོས་པ་དང་4ོད་ཡ1ལ་ལ་ 
 

ལོག་པར་>ོགས་པ་ནི་མངནོ་ས1མ་%་ིལེའ1་རབ་བསལ་ནས། བ;ན་པའི་ཞ་རལ་ཚOལ་གས1མ་པའི་>གས་3ི་	བས་ས1་བབ་ནས་དེ་ཉིད་བ;ན་པའི་'ིར། ཚOལ་གས1མ་པ་ཉིད་3ི་ཞེས་,་བ་ལ་
སོགས་པ་aསོ་ཏེ། >གས་3ི་ཚOལ་གས1མ་གང་ཡནི་པ་;ེ། དེ་བ7ོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བ་ནི་ཚKག 

 

གི་_ག་མའོ། །ཚOལ་གས1མ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འཆད་པར་འ%&ར་བའི་མཚན་ཉིད་7སེ་ས1་དཔག་པར་,་བ་དེ་ལ་>གས་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ངེས་པ་ནི་ཚOལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདིར་ངེས་པའི་:་aོས་



པ་མ་,ས་མོད་3ི། འོན་3ང་ཐ་མར་,ས་པ་ལ་གོན་གད�་ཐལ་བའི་ཚOལ་དེ་གཉིས་3ང་Bོས་པར་འ%&ར་བ་ 
 

ཡིན་ནོ༑ །གང་གི་'ིར་ཇི་Bར་s&་ག�་ལ་ས་བོན་བཞིན་ད�་ར1ང་བཙམ་%ི་c་ོནས་ནི་>གས་}ོག་ཏ�་%&ར་བ་ཤེས་པའི་�+་མཚན་མ་ཡནི་ཏེ། མ་མཐོང་བའི་ད�་བ་ལས་མི་>གོས་པའི་'ིར་ར།ོ །བ1མ་
པ་ལ་སགོས་པས་:ོན་མ་བཞིན་ད�་རང་ག་ིཡ1ལ་ཅན་%ི་ཤེས་པ་བ)ེད་པ་ལ་Bོས་ནས་}ོག་ཏ�་%&ར་པ་ 
 

གསལ་བར་,ེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ཡང་འAེལ་བ་མ་ངསེ་པ་ལས་མི་>ོགས་པའི་'ིར་རོ། །དེ་བས་ན་>གས་3ི་}ོག་ཏ�་%&ར་པའི་དོན་>གོས་པའི་,ེད་པ་ནི་}ོག་ཏ�་%&ར་པའི་དོན་མེད་
ན་མི་འ,&ང་བར་ངསེ་པ་ཁ་ོན་ཡིན་%ི། གཞན་ནི་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་>གས་ནི་ 
 

,ེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་'ིར་7ེས་ས1་འ�་ོབ་དང༌། /ོག་པ་དང་'ོགས་3ི་ཆོས་ཉིད་ད�་ངསེ་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་,་དགསོ་པས་ཚOལ་ཀ�ན་ངེས་པའི་:་ལ་Bོས་པར་,་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཡོད་
པའི་ཚKག་གསི་ནི་མིག་གསི་གཟ1ང་བར་,་བ་ཡིན་པའི་'ིར་ཞེས་,་བ་ལ་སོགས་པ་མ་�?བ་བ་བསལ་ 
 

@048A ༄༅། བ་ཡ་ིནོ། །ཉིད་3ི་ཚKག་གསི་ནི་'ོགས་གཅིག་ལ་མ་�?བ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་Bར་@ོན་ཤིང་ནི་Rོག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉལ་བའི་'ིར་རོ་ཞེས་oོན་ཤིང་'ོགས་ས1་



,ས་ལ་ལམོ་འཁ1མ་པའི་མཚན་ཉིད་3ི་ཉལ་བ་ནི་'ོགས་གཅིག་ལ་མ་�?བ་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ༑ འདི་Bར་ཤིང་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་ོལ་ོམ་ཁ1མ་པ་ལ་བ>ེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་འགའ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་B་བ1འོ། །ཡོད་པའི་ཚKག་ག་ི7སེ་ལ་ཉིད་aསོ་པས་ནི་ཐ1ན་མངོ་མ་ཡིན་
པའི་ཆོས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་;ེ་7སེ་ས1་དཔག་པར་,་བ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་Cས་ན་ 
 

ནི་མཉམ་པར་,་བ་ཁ་ོན་གཏན་ཚKགས་ཡིན་པར་འ%&ར་རོ། །རེས་པ་aསོ་པས་ནི་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་མ་�?བ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡནི་ནོ། །མཐ1ན་པའི་'ོགས་ནི་མཚན་ཉིད་འཆད་པར་འ%&ར་
བའོ། དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ནི་ཚOལ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་ཡོད་པས་aོས་པས་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་aོས་པས་
ཐ1ན་མོང་གི་མ་ངསེ་པ་ཉིད་བསལ་ཏེ། དེ་ནི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་%ི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་aོས་པ་ལས་@ར་ངསེ་པར་གཟ1ང་བ་aོས་
པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
 

ཡང་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ལ་མ་jབ་པ་=ོལ་བ་ལས་,&ང་བ་དག་3ང་ཏན་ཚKགས་ཉིད་ད�་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །'ིས་ངསེ་པ་པས་གཟ1ང་བ་,ས་ན་ནི་དོན་འདིར་འ%&ར་ཏེ། གང་ཞིག་མཐ1ན་པའི་
'ོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་གཏན་ཚKགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བ་ཡིན་ཏེ། =ོལ་བ་ལས་,&ང་བ་ཉིད་གཏན་ 



 

ཚKགས་མ་ཡིན་པར་འ%&ར་རོ། །ངེས་པའི་ཚKག་གསི་ནི་7ེས་ས1་འ�་ོབ་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བའི་མ་ངསེ་པའི་ཉིད་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་Bར་Cས་པའི་'ིར་འགའ་ཞིག་ནི་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་ཡནི་ནོ་
ཞེས་,་བ་ཡིན་ཏེ། མཐ1ན་པའི་'ོགས་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་ལ་C་བ་ཉིད་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ 
 

མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་འཆད་པར་འ%&ར་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ད�་ངསེ་པ་ནི་ཚOལ་གས1མ་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་ལ་མེད་པ་aསོ་པས་ནི་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་ནི་མ་ིམཐ1ན་
པའི་'ོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡནི་ནོ། །ཉིད་aོས་པའི་མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་གཅིག་ལ་ཐ1ན་མོང་ད�་ 
 

@048B ཡོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། =ོལ་བ་ལས་,&ང་བ་ཉིད་ད�་བ:Vབ་པར་,་བ་ལ་མ་ི>ག་པ་ཉིད་ནི་མ་ིམཐ1ན་པའི་'ོགས་གཅིག་wགོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་
སོགས་པ་ལ་ནི་མེད་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་བས་ན་ངསེ་པར་,ེད་པས་འདི་བསལ་ཏོ། །མེད་པའི་:འི་�་ 
 

རོལ་ད�་ངསེ་པར་གཟ1ང་བ་,་`་ནི་དོན་འདིར་འ%&ར་ཏེ། མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ཉིད་ལ་མེད་པ་གནག་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏན་ཚKགས་ཡིན་ལ། དེ་B་ན་ཡང་=ོལ་བ་ལས་,&ང་བ་ཉིད་མཐ1ན་པའི་
'ོགས་ལ་ཡང་མེད་དོ། དེའི་'ིར་གཏན་ཚKགས་མ་ཡནི་པར་འ%&ར་བས་དེ་Bར་ན་དེ་@ར་མ་,ས་སོ། 
 



ངེས་པས་ནི་མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ལས་/གོ་པ་ལ་ཐེ་ཙMམ་ཟ་བ་ལ་བསལ་བ་ཡནི་ནོ། མཐ1ན་པའི་'ོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བ;ན་པ་མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོང་ད�་
ཆOད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་'ིར་དེ་གཉི་ག་གད�ང་བར་,ས་ཤེ་ན། བཤད་པ། 7ེས་ས1་འ�ོ་བའམ་/ོག 

 

ན་ངེས་པ་དང་/ན་པ་ཁོ་ནར་རབ་ཏ�་Pར་བར་བའི། །གཞན་ད�་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ;ན་པའི་'ིར་གཉི་ག་གཟ1ང་བར་,ས་སོ། །Pོར་བ་འདི་གཉི་ག་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་མཐ1ན་པའི་
'ོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ལ་མེད་པ་ཙམ་ཉེ་གཏན་ཚKགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་དོན་ 
 

འདིར་འ%&ར་རོ། དེ་B་ན་ཡང་དེའི་བ1་ཡིན་པའི་'ིར་དེ་@ོ་བསངས་ཡིན་ཏེ། `ང་བའི་བ1་བཞིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་དེའི་བ1་ཉིད་གཏན་ཚKགས་ཡིན་པར་འ%&ར་རོ། །དེའི་'ིར་གང་གསི་:Vབ་པར་
,ེད་པ་དང་བ:Vབ་པར་,་བ་དང་འAེལ་བར་>ོགས་པར་འ%&ར་བ་7སེ་ས1་འ�་ོབ་དང་/གོ་པ་ངསེ་པ་དང་ 
 

/ན་པ་དག་ཁོ་ནར་Pར་བར་,་བ་ཡནི་ནོ། །ངེས་པ་དང་/ན་པ་ཁ་ོནར་གདོན་མི་ཟ་བར་Pར་བར་,་བ་ན་ཡང་གཉིས་ལས་གཅིག་ཁོ་ན་Pར་བར་,འི། །གཉི་ག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་7སེ་
ས1་འ�ོ་བའམ་/ོག་པའི་ངསེ་པ་དང་/ན་པ་ཁོ་ན་Pར་བར་,འོ་ཞེས་བསལ་བ་པའི་'ིར་གཉི་ག་གཟ1ང་བ་ཡིན་ 
 



ནོ༑ །ཚOལ་དེ་གས1མ་བ;ན་པའི་ཞར་ལ་7ེས་ས1་དཔག་པར་,་བ་དང༌། མཐ1ན་པའི་'ོགས་དང༌། མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་བ;ན་པས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བ7དོ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་7སེ་ས1་
དཔག་པར་,་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 7ེས་ས1་དཔག་པ་,་བ་ནི་འbི་ཞེས་,་བ་ལ་སགོས་པ་aསོ་ཏེ། 
 

@049A ༄༅། །གཏན་ཚKགས་3ི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདིར་ཆསོ་ཅན་ནི་7ེས་ས1་དཔག་པར་,་བ་ཡིན་ནོ། གཞན་ད�ར་:Vབ་པར་,་བ་ཁངོ་ད�་ཆOད་པར་,་བའི་ཚf་ནི་4ི་7ེས་ས1་
དཔག་པར་,་བ་ཡིན་ལ། jབ་པ་ངསེ་པར་,ེད་པའི་ཚf་ནི་ཆསོ་7སེ་ས1་དཔག་པར་,་བ་ཡིན་ 
 

པར་བ;ན་པའི་'ིར། འདིར་ཞེས་,་བ་aསོ་སོ། །ཤེས་པ་འདོད་པ་;ེ་ཁངོ་ད�་ཆOད་པར་འདོད་པའི་,ེ་Aག་གི་ཆསོ་ཅན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་	ད་ཅེས་,འོ། །མཐ1ན་པའི་'ོགས་གང་ཞེ་ན། 
མཐ1ན་པའི་'ོགས་ནི་དོན་མཚOངས་པའོ། །མཚOངས་པ་འb་བའི་དོན་ཉེ་ 
 

བར་བཏགས་ནས་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ས1་བ7ོད་པ་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་མཚOངས་པའི་:ས་jད་པར་ད�་,ས་པ་ཡིན་ནོ། མཐ1ན་པའི་'ོགས་ནི་མཚOངས་པའི་'ོགས་ཏེ། མཚOངས་པ་ལ་མཐ1ན་པའི་
བ;ན་པ་ཡིན་ནོ༌།གང་གསི་'ོགས་དང་མཛ1ན་པའི་'ོགས་མཐ1ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བ། 'ོགས་དང་ 
 



མཐ1ན་པའི་'ོགས་གཉིས་3ི་4ིའི་གང་ཡིན་Wམ་པ་ལ། བ:Vབས་པར་,་བའི་ཆོས་3ིས་4ིས་ཞེས་,་བ་Cས་ཏེ། བ:Vབ་པར་,་བ་ཡང་འདི་མ་�?བ་པ་ཡིན་པའི་'ིར་དང༌། ཆོས་ནི་གཞན་ལ་
བ>ེན་པའི་'ིར་བ:Vབ་པར་,་བའི་ཆསོ་སོ། །,ེ་Aག་བ:Vབ་པར་,་བ་མ་ཡིན་%།ི འོན་ཏེ་4ི་ 
 

ཡིན་པ་དེ་བས་ན་འདིར་4ི་བ:Vབ་པར་བ;ན་ཏོ། དེ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བའི་ཆོས་3ང་ཡིན་ལ། 4ི་ཡང་ཡིན་ཏེ། བ:Vབ་པར་,་བའི་ཆསོ་3ི་4ིས་'ོགས་དང་མཚOངས་པ་ནི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་
ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་དོན་ཏོ། །མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་གང་ཞེ་ན། མཐ1ན་པའི་'ོགས་ནི་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། 
 

མཐ1ན་པའི་'ོགས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་སོ། །མཐ1ན་པའི་'ོགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། མཐ1ན་པའི་'ོགས་དེ་ལས་གཞན་པ་དང༌། དེ་དང་འགལ་བ་དང༌། མཐ1ན་པའི་'ོགས་
དེ་མེད་པའོ། །མཐ1ན་པའི་'ོགས་ལ་གཞན་པ་དང༌། དེ་དང་འགལ་བ་ནི་7་ེRིད་ད�་'ོགས་ 
 

3ི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ནི་མིང་ཤེས་པ་དེ་Rིད་ད�་ཁངོ་ད�་ཆOད་པར་མི་ན�ས་སོ། །དེ་བས་ན་གཞན་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཉིད་ད�་>ོག་པའི་J�གས་3ིས་ན་གཞན་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་ནི་མཐ1ན་
'ོགས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ད�་>ོགས་སོ། །དེ་བས་ན་མེད་པའི་དངོས་པོ་མཐ1ན་པའི་'ོགས་མེད་པའི་ངོ་ 
 



@049B པོར་>གོས་པ་ཡནི་ལ། གཞན་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་ནི་J�ས་3ིས་ན་མེད་པའི་ང་ོབོར་>ོགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བས་ན་གས1མ་ཆར་ཡང་མ་ིམཐ1ན་པའི་'ོགས་ཡིན་ནོ༌།ཚOལ་གས1མ་པོ་
ཡང་>གས་གས1མ་འོ་ན་དང་;་ེཞེས་,་བ་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་ཚOལ་%སི་སོ། །ཡང་གི་ 
 

�ས་གི་བ7ོད་པར་,་བ་གཞན་བlmད་པའི་'ིར་རོ། གཞན་%་ི@ར་ཚOལ་གས1མ་དང་ཚOལ་གས1མ་པའི་>གས་དེས་པ་ཡིན་ནོ༌།ཚOལ་གས1མ་ཉིད་ནི་བཤད་ཟིན་པས་ཚOལ་གས1མ་པའི་མི་དམིགས་
པ་ཡིན་ནོ། །ཚOལ་གས1མ་པའི་>གས་3ང་གས1མ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། ཚOལ་གས1མ་ 
 

པའི་>གས་ནི་.མ་པ་གས1མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་དོན་ཡནི་ནོ། །དེ་དག་3ང་གང་ཞེ་ན་Cས་པ། །དགག་པ་བ:Vབ་པར་,་བ་ལས་ཚOལ་གས1མ་པའི་མ་ིདམིགས་པ་དང༌། ཡོད་པ་བ:Vབ་པར་
,་བ་ལས་ཚOལ་གས1མ་པའི་རང་བཞིན་དང་འAས་བ1འོ། །དེ་ལ་མ་ིདམིགས་པ་བ7ོད་པའི་'ིར་ 
 

དཔེར་ན་ཞེས་,་བ་ལ་སགོས་པ་aོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཞེས་,་བ་ནི་ཉེ་བར་བ;ན་པའི་'ིར་ཏེ། ཇི་Bར་མི་དམགིས་པ་འདི་ཇི་B་བ་དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ཡང་ཡིན་%ི། འདིའ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡནི་ནོ་
ཞེས་,་བའི་དོན་ཏོ། 'ོགས་ནི་'ོགས་གཅིག་གོ། །,ེ་Aག་ཏ�་%&ར་པ་ནི་,ེ་Aགས་;་ེ>ོགས་པ་ 
 



པU་མངོན་ས1མ་ལ་,འོ། །དེ་B་བ1་ཡང་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་དེའི་'ིར་འགའ་ཞིག་ན་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། >ོགས་པར་,ེད་པའི་མངནོ་ས1མ་%་ི'ོགས་འགའ་ཞིག་ན་ཞེས་,་བ་ནི་ཆསོ་ཅན་
ནོ། །བ1མ་པ་མེད་དེ་ཞེས་,་བ་ནི་བ:Vབས་པར་,འོ། །དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པའོ། །དེའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ནི་)ེད་པར་,ེད་པ་ཚMགས་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཏེ་གང་གི་'ིར་དེང་དམགིས་པ་མཆོན་པར་,ེད་པའོ། །དེར་འ%&ར་བའི་དོན་ནི་)ེད་པ་ཉིད་ད�་ཆགོས་པར་འད�ས་པའི་'ིར་ཏེ། དམིགས་
པའི་མཚན་ཉིད་ད�་%&ར་པ་ནི་`ང་བ་ཞེས་,་བའི་དོན་ཏོ། །མི་དམིགས་པ་དེའི་'ིར་རོ་ཞེས་ 
 

,་བ་འདི་ནི་གཏན་ཚKགས་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ལ་མེད་པ་དེ་ཇི་Bར་དེར་`ང་ཞེ་ན། `ང་བ་ཉིད་:ོ་བཏགས་པའི་'ིར་མེད་ད�་ཟིན་3ང་དེར་`ད་བ་ཞེས་,་;ེ། གལ་ཏེ་འདི་ན་ཡོད་
ན་ནི་B་བ་ཁ་ོནར་འ%&ར་ར་ོཞེས་དེ་Bར་བ>ག་ཏ�་ར1ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེར་མདེ་3ང་`ང་ 
 

@050A ༄༅། །བར་:ོ་གདགས་པར་,་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་Bར་བ>ག་ཏ�་ར1ང་བ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ག་ིརང་ལ་དམགིས་པ་མཐོང་བའི་�+་ཚMགས་པར་%&ར་པའི། །གང་ག་ིཚf་ཚMགས་
པར་རིག་པར་,་ཞེ་ན། གང་གི་ཚf་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འbེས་བའི་དངསོ་པོ་གཞན་དམིགས་པ་;ེ། 
 



དབང་པོ་གཅིག་གི་ཤེས་པ་གཟ1ང་བར་,་བ་མགི་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལ་མངནོ་ད�་'ོགས་པའི་དངསོ་པོ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་Bོས་པ་ན་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འbེ་བ་ཞེས་,འོ། །དེ་གཉིས་
ཡོད་པ་ན་གཅིག་ངེས་པར་%&ར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། >ོགས་པར་,ར་ར1ང་བ་གཉི་ག་ཡང་jད་པར་ 
 

མེད་པའི་'ིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འbེ་བ་ཅིག་ཤོས་`ང་བ་ན་མཐོང་བའི་ཚMགས་པ་ཚད་མ་ཅིག་ཤོས་3ང་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་མཐོང་བ་ཁོ་ནར་འ%&ར་ར་ོཞེས་བ>ག་པར་,་བ་ནི་
`ང་བར་:་ོབཏགས་པ་ཡནི་ལ། དེ་མི་དམིགས་པ་ནི་ནང་བ་མི་དམགིས་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
 

བ1མ་པས་དབེན་པའི་ས་'ོགས་དེ་ཉིད་དང༌། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་`ང་བ་མི་དམགིས་པར་ངེས་པའི་�+་ཡིན་པའི་'ིར་`ང་བ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་,འོ། །དི་ཙམ་ད�་ཤེས་པ་གཅིག་ལེ་
འbེ་བའི་དངོས་པོ་ངསེ་པར་མ་%&ར་པ་དེ་Rིད་ད�་`ང་བ་མ་ིདམིགས་པར་ངསེ་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
 

དངོས་པོ་དང་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མ་ིདམིགས་པ་ཞེས་བ7ོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་ལོག་པ་ཙམ་ནི་.་གཉིད་མ་ངསེ་པའི་'ིར་ག་ོབར་,ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་`ང་བ་ནི་བ1མ་པས་དབེན་
པའི་ས་'ོགས་དང་དེའི་ཤེས་པ་ཚKག་གི་J�གས་ཉིད་3ིས་`ང་བ་མི་དམགིས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ 
 



C་བར་Bའོ། །དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་%&ར་པ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་%&ར་པ་ནི་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་%&ར་པ་ནི་བ1མ་པ་དམགིས་པའི་
མཚན་ཉིད་ད�་%&ར་པ་ཉིད་ལ་,འོ། །ཤེས་པའི་xེན་གཞན་ཚར་བར་%&ར་པ་ཉིད་ནི་ 
 

ཞེས་,་བ་ནི། བ1མ་པ་ཡང་ཤེས་པ་)ེད་པར་,ེད་པ་ཡནི་ལ། མིག་ལ་སགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡིན་ཏེ། `ང་བའི་བ1མ་པ་ལས་གཞན་པའི་�+་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་xེན་གཞན་ཡིན་ལ། དེ་དག་
ཚMགས་པ་ནི་འད�ས་པའོ། །རང་བཞིན་ཉིད་དེ་གཞན་པ་ལས་jད་པར་ད�་%&ར་པ་ཡིན་ 
 

@050B པས་jད་པར་ཅན་དེ་jད་པར་དང་/ན་པ་ཞེས་,་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་བ1མ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་jད་པར་ཅན་འདི་དང༌། xེན་གཞན་ཚMགས་པ་འདིས་གཉིས་ནི་དམགིས་
པའི་མཚན་ཉིད་ད�་འ%&ར་བ་ཡིན་པར་བB་བར་,འོ། །རང་བཞིན་,ེད་པར་ཅན་ཅིག་འb་བ་ཞིག་ཅེ་ན། རང་ 
 

བཞིན་གང་ཡོད་ལ་ཞེས་,་བ་ལ་སགོས་པ་aོས་ཏེ་དམིགས་པའི་xེན་`ང་ད�་ར1ང་བའི་བ1མ་པ་ལས་གཞན་དེ་དག་དེ་བདོག་ན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་མངོན་ས1མ་ཁོ་ནར་འ%&ར་བ་དེ་ནི་རང་
བཞིན་jད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་B་;ེ། མངོན་ས1མ་%་ིམཚན་ཉིད་འདི་ནི་>ོགས་པར་ 
 



,ེད་པ་གཅིག་ལ་Bོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་B་ཡིན་དང་B་བ་པོ་གཅིག་B་བ་ལ་[�གས་པ་`ང་ན་ནི་གཉི་ག་དང་/ན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་`ང་བ་ཡིན་ན་ནི་ཡ1ལ་དང་ད�ས་དང་པོར་ང་ོབོ་ཉིད་3ི་བ	ལ་
བས་རང་བཞིན་jད་པར་ཅན་དང་Aལ་བ་ཡིན་ལ། xེན་གཞན་ནི་ཚMགས་པ་དང་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །xེན་ 
 

གང་གསི་B་བ་པོ་དེས་མཐོང་བར་འ%&ར་བ་དེ་ཉེ་བར་འ%&ར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་B་བས་ན་དེ་གང་B་བའི་དོན་ད�་འཇ1ག་པ་དེ་དག་ཉེ་བ་ཡནི་ནོ། །B་བར་མ་[�གས་པ་ན་ར1ང་བའི་ཡ1ལ་ན་འད�ག་
3ང་བB་བར་,་མི་ན�ས་པ་ནི་xེན་གཞན་དང་འAལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་jད་པར་ཅན་དང་ནི་ 
 

/ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡ1ལ་དང་ད�ས་རངི་པོ་དང་འད�ག་པ་ནི་གཉི་ག་དང་Aལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་B་ན་འགའ་ཞིག་མཐོང་ན་ནི་xེན་གཞན་དང་Aལ་བ་ཞེས་,་བ་མ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་jད་པར་
ཅན་དང་འb་བ་ཡིན་ནོ། །མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བར་ན�ས་པའི་ཡ1ལ་ལ་གནས་པ་xེན་གཞན་དང་Aལ་བ་ཡིན་ 
 

ལ༑ གཞན་ནི་གཉི་ག་དང་Aལ་བ་ཞེས་,འོ། །མི་དམིགས་པའི་དཔེ་བཀོད་ནས། རང་བཞིན་%་ིདཔེ་དགོད་པའི་'ིར། རང་བཞིན་ཞེས་,་བ་ལ་སགོས་པ་aསོ་ཏེ། རང་བཞིན་%་ིགཏན་
ཚKགས་ཞེས་,་བར་Pར་ར།ོ །གཏན་ཚKགས་ཅི་འb་བ་ཞིག་བ:Vབ་པར་,་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན་ 
 



རང་བཞིན་%་ིཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་འབའ་ཞིག་ནི་རང་ཡོད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡོད་པ་ན་ཡོད་པར་འ%&ར་བའི་ངོ་བ་ཡིན་པ་;ེ། གང་ཞིག་གཏན་ཚKགས་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་
Bོས་ཏེ་ཡོད་པ་ཡིན་%ི། གཏན་ཚKགས་ཡོད་པས་ཁས་�+་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་Bོས་པ་ནི་ 
 

@051A ༄༅། །ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་ཡོད་པ་ཙམ་ན་ཡོད་པ་བ:Vབ་བར་,་བ་ཡནི་ཏེ། བ:Vབ་པར་,་བ་དེའི་གཏན་ཚKགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་%ི། གཞན་ནི་
མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཞེས་,་བ་ནི་དཔེ་འགོད་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་,་བ་ནི་ཆསོ་ཅན་ནོ། །ཤིང་ 
 

ངོ་ཞེས་,་བ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བའོ། །ཤིང་ཤ་བ་ཡིན་པའི་'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཤིང་ག་ིཐ་Wད་ད�་,ར་ར1ང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཤ་བ་ཡིན་པའི་'ིར་ར་ོཞེས་,་བ་
འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤིང་ཤ་པ་མང་ད�་ཡོད་པའི་ཡ1ལ་ན་གང་ག་ིཚf་ཤིང་ཤ་པའི་ཐ་Wད་མི་ཤེས་པའི་wེན་ 
 

པ་ཞིག་ལ་ཁ་ཅིག་གསི་ཤིང་ཤ་པ་རངི་པོ་ཞིག་བ;ན་ཏེ། འདི་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ7ོད་པ་དེའི་ཚf་wེན་པ་དེ་ནི་ཤིང་ཤ་པ་རིང་པོ་ཉིད་ཤིང་ཤ་པ་ཐ་Wད་3ི་�+་མཚན་མ་ཡིན་པར་>གོས་པ་དེའི་ཚf་
ཤིང་ཤ་པ་ཐ1ང་ང1་གང་ཡིན་པ་མཐོང་བ་ནི་འདི་ཤིང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་>གོས་སོ། །wེན་པ་དེ་ཤིང་ཤ་པ་ཙམ་%ི་�+་ 
 



མཚན་%སི་ཤིང་ཉིད་3ི་ཐ་Wད་ལ་ག[�ག་བར་,ེད་པ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་�+་མཚན་གཞན་%སི་འདིར་ཤིང་ག་ིཐ་Wད་,ེད་པ་མ་ཡིན་%ི། འོན་3ང་ཤིང་ཤ་པ་ཙམ་%་ི�+་མཚན་%ིས་ཡིན་ཏེ། 
ཤིང་ཤ་པར་གཏོགས་པའི་ཡལ་ག་དང་/ན་པ་�+་མཚན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་ཐ་ཚKག་གོ། །འAས་བ1འི་ 
 

དཔེ་དགོད་པའི་'ིར། མེ་ཡོད་ངོ་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། བ:Vབ་པར་,་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ཞེས་,་བ་ནི་ཆསོ་ཅན་ནི། །ད�་བ་ཡོད་པའི་'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་སོ། །�+་དང་འAས་བ1འི་
དངོས་པོ་ནི་འཇིག་>ེན་ན་མངོན་ས1མ་དང་མི་དམགིས་པའི་�+་མཚན་ཉིད་ད�་�གས་པས་རང་བཞིན་Bར་འAས་ 
 

བ1འི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་བ;ན་ཏོ། །ཚOལ་གས1མ་པའི་>གས་ཡིན་པའི་'ིར་>གས་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་.མ་པ་ཐ་དད་པར་,ེད་ན་ནི། དེ་B་ན་ནི། རང་བཞིན་%སི་>གས་གཅིག་
བ1འི་རབ་ཏ�་ད,ེ་བ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་'ིར་གས1མ་ཉིད་ད�་མི་རགིས་སོ་ཞེ་ན་འདི་ལ་གཉིས་ནི་ 
 

ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། འདི་ལ་ཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་གས1མ་པོ་དེ་.མས་ལའོ། །གཏན་ཚKགས་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་བ:Vབ་པ་;ེ། ཡདོ་པ་:Vབ་ཅིང་ག་ོབར་,ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ནི་དགག་
པ་གོ་བར་,ེད་པའི་གཏན་ཚKགས་སོ། །དགག་པ་ཞེས་,་བ་ནི་མེད་པ་དང་མེད་པའི་ཐ་Wད་ད�་བ:Vབ་ 
 



@051B པར་བB་བར་,འོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚKགས་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་བ:Vབ་པར་,ེད་པ་ཡིན་པའི་'ིར་བ:Vབ་པར་,་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། བ:Vབ་པར་,་བ་ནི་གཙM་བོ་
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བ:Vབ་པར་,་བ་ལ་མཁ་ོབའི་གཏན་ཚKགས་ནི་གཙM་བོ་བ:Vབ་པར་,་བ་ཐ་དད་པའི་'ིར་ཐ་ 
 

དད་པར་ད,ེ་བ་ཡིན་%ི། རང་ག་ིང་ོབོ་ལས་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །བ:Vབ་པར་,་བ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་གཏན་ཚKགས་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཐ་དད་པ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་དང་ཐ་
དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཅིག་གིས་�ངས་ཏེ་གནས་པས་གཏན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ 
 

པ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་གཏན་ཚKགས་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཅིག་གསི་གཅིག་�ངས་ཏེ་གནས་པས་གཏན་ཚKགས་ཐ་
དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བ:Vབ་པར་,་བ་ཕན་ཚOན་མི་མཐ1ན་པའི་'ིར་གཏན་ཚKགས་དག་3ང་ 
 

ཐ་དད་པ་ཡིན་%ི། རང་ག་ིངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་'ིར་གས1མ་ནི་གཏན་ཚKགས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཅིའི་'ིར་གཞན་ནི་གཏན་ཚKགས་ཉིད་མ་ཡིན་Wམ་ད�་དོགས་པ་ལ། ཇི་Bར་གས1མ་ནི་གཏན་
ཚKགས་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་གཏན་ཚKགས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་གཉི་ག་ཡང་བ;ན་པའི་'ིར། 
 



རང་བཞིན་འAེལ་པ་ཞེས་aོས་ཏེ། རང་བཞིན་འAལ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་འAེལ་བ་ཉིད་ནི་འAེལ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་,་བའི་དོན་ཏེ་�+་དང་རང་གི་ངོ་བོ་བ:Vབ་པར་,་བ་གཉི་ག་
འAས་བ1་དང་རང་བཞིན་%ིས་འAེལ་པར་,ེ་Aག་མདེ་པས་ཚKག་གཅིག་གིས་གཉིས་བlmས་སོ། །ན་ཞེས་,་ 
 

བ་ནི་གང་གི་'ིར་ཞེས་,་བའི་དོན་ཏེ། གང་ག་ི'ིར་རང་བཞིན་འAེལ་པ་ཡོད་ན་:Vབ་པར་,ེད་པའི་དོན་%ིས་བ:Vབ་པར་,་བའི་དོན་གོ་བར་,ེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་གས1མ་ཆར་ཡང་གོ་བར་
,ེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་གོ་བར་,ེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་'ིར་རང་བཞིན་འAེལ་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ག་ོབར་ 
 

,ེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་མ་འAེལ་ན་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། དེས་ཞེས་,་བ་ནི་རང་བཞིན་བ;ན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དེས་མ་འAེལ་པ་ནི་དེས་མ་Aལ་
བའོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་རང་བཞིན་%སི་མ་འAེལ་པ་དེ་ནི་དེར་མི་འn?ལ་པར་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འAེལ་པའི་ཡ1ལ་གང་ 
 

@052A ༄༅། །ཡིན་པ་དེ་ལ་མི་འn?ལ་པ་ནི་དེར་མ་ིའn?ལ་པའོ། །དེའི་ངེས་པ་ནི་དེར་མ་ིའn?ལ་པར་ངེས་པ་;ེ། དེ་མེད་པའི་'ིར་རོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ལ་རང་
བཞིན་མ་འAེལ་པ་དེ་ནི་མ་འAེལ་པའི་ཡ1ལ་དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་འn?ལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་དག་མེད་ན་མི་ 
 



འ,&ང་བ་ངསེ་པ་མ་ིའn?ལ་པ་ངསེ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གོ་བར་,་བ་དང་ག་ོབར་,ེད་པའི་དངསོ་པོ་ནི་མ་འn?ལ་པ་ངསེ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ར1ང་བ་ཙམ་%་ིc་ོནས་ནི་>གས་:ོན་མ་བཞིན་ད�་
}ོག་ཏ�་%&ར་པ་>གོས་པའི་�+་མཚན་ད�་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་%ི། འོན་3ང་མ་ིའn?ལ་པ་ཉིད་ད�་ངེས་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །དེ་བས་ན་རང་བཞིན་འAེལ་པ་ཡོད་ན་ནི་མེད་ན་མི་འ,&ང་བ་ངསེ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གོ་བར་,་བ་དང་ག་ོབར་,ེད་པ་དངསོ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་བཞིན་འAེལ་པ་ཡོད་ན་དོན་
%ིས་དོན་ག་ོབར་,ེད་3ི། གཞན་ད�་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བར་གནས་སོ། །གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
 

གཞན་ལ་རག་ལས་པ་འAེལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་བ:Vབ་པར་,་བ་དང་:Vབ་པར་,ེད་པ་དེ་གཉིས་གང་ཞིག་གང་ལ་འAེལ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བ:Vབ་པར་,་བའི་དོན་ལ་>གས་འAེལ་པ་དེ་
ཡང་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། དེ་ཡང་བ:Vབ་པར་,་བའི་དོན་ལ་>གས་3ི་རང་བཞིན་འAེལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

>གས་ནི་གཞན་ལ་རག་ལ1ས་པ་ཡིན་པའི་'ིར་འAེལ་པ་ཡིན་ལ་བ:Vབ་པར་,་བའི་དོན་ལ་གཞན་ལ་རག་ལ1ས་པ་མ་ཡིན་པའི་'ིར་འAེལ་པའི་ཡ1ལ་ཡིན་%ི། འAེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་
བའི་ཐ་ཚKག་གོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ད�་jད་པར་མེད་3ང་འAེལ་པ་གང་ཡིན་ 
 



པ་ནི་ག་ོབར་,ེད་པ་ཡིན་ལ། འAེལ་པའི་ཡ1ལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ག་ོབར་,་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཆསོ་གང་ག་ིརང་བཞིན་ད�་ངསེ་པ་དེ་ནི་དེ་དང་འAེལ་པ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་མི་>ག་པ་ཉིད་ལ་
=ོལ་བ་ལས་,&ང་བ་ཉིད་ཅེས་,་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དེ་དང་གཞན་%་ིརང་བཞིན་དེ་ནི་འAེལ་པའི་ 
 

ཡ1ལ་ཡིན་%ི། འAེལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་=ོལ་བ་ལས་,&ང་བ་ཉིད་ཅེས་,་བ་ལ་མ་ི>ག་པ་ཉིད་ཅེས་,་བ་བཞིན་ནོ། །གོ་བར་,་བ་དང་གོ་བར་,ེད་པའི་དངོས་པོ་ངསེ་པ་ལ་Bོས་པ་ཡིན་
ལ། =ོལ་བ་ལས་,&ང་བ་ཉིད་3ང་རང་བཞིན་ད�་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་'ིར་དེ་ཉིད་མི་>ག་པ་ཉིད་ 
 

@052B དང་འAེལ་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་བས་ན་ངསེ་པའི་ཡ1ལ་ཁོ་ན་གོ་བར་,་བ་དང་ག་ོབར་,ེད་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་%་ིགཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་'ིར་>གས་རང་བཞིན་དང་འAེལ་པ་ཡིན་ཞེ་
ན། དངོས་ས1་ན་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། བ:Vབ་པར་,་བའི་དོན་དེའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ། 
 

དེ་བས་ན་དེའི་'ིར་རོ། །གང་ག་ི'ིར་:Vབ་པར་,ེད་པ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དེར་རང་བཞིན་འAེལ་ཞེས་,་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་;ེ་བ:Vབ་པར་,་བའི་རང་བཞིན་:Vབ་
པར་,ེད་པ་ཡིན་ན་བ:Vབ་པར་,་བ་དང་:Vབ་པར་,ེད་པ་ཐ་མི་དད་པའི་'ིར་དམ་བཅས་པའི་དོན་%ི་'ོགས་ 
 



གཅིག་གཏན་ཚKགས་ས1་འ%&ར་ར་ོཞེ་ན། དངོས་ས1་ན་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། འདི་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཚOལ་%སི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །>ག་པར་>ོག་པའི་ཡ1ལ་:་ོབཏགས་པའི་ངོ་ངོ་
ལ་Bོས་ན་ནི། བ:Vབ་པར་,་བ་དང་:Vབ་པར་,ེད་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ལ་Bོས་པ་ཉིད་ 
 

ནི་གོ་བར་,་བ་དང་ག་ོབར་,ེད་པ་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །དེའི་'ིར་དེ་གཉིས་3ི་ཐ་དད་པ་ནི་ངསེ་པ་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ལ་Bོས་པ་ཁོ་ནར་རགིས་3ི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །དེའི་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལས་ནི་མ་ཡིན་%ི། བ:Vབ་པར་,་བ་ལས་,&ང་བའི་>གས་དེ་ཉིད་ལས་ 
 

3ང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་,&ང་བའི་>གས་3ང་བ:Vབ་པར་,་བའི་དོན་དང་རང་བཞིན་འAེལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་'ིར་%&་མཚན་གཉིས་3ིས་རང་བཞིན་འAེལ་པའི་>གས་ཡིན་%ི། གཞན་%ིས་ནི་
མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་དེའི་ 
 

རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་དེ་ལས་,&ང་བ་འདི་ཡིན་པས་དེ་ལས་,&ང་བའོ། །དེ་B་བ1་མ་ཡནི་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་,&ང་བ་མ་
ཡིན་པའོ། །གང་ཞིག་གང་གི་རང་བཞིན་དང་གང་ལས་,&ང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ༎ 

 



འདི་དེ་ལ་ལས་,&ང་བ་དེ་འདི་བ་དང༌། )ེད་པར་,ེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་འདི་འAེལ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འAེལ་པ་མདེ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །ཅི་;ེ་དེའི་རང་བཞིན་
མ་ཡིན་པ་དང༌། )ེད་པར་,ེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་འAེལ་པའི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་�+་ 
 

@053A ༄༅། །མཚན་གཞན་ལས་3ང་རང་བཞིན་འAེལ་པར་འ%&ར་བཞིག་ན། འAེལ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་འAེལ་པ་ཡིན་%ི། གཞན་ལ་ནི་རག་ལས་པའི་རང་བཞིན་
འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་,&ང་བ་གཉིས་ཁོ་ནས་རང་བཞིན་འAེལ་པ་ 
 

ཡིན་ནོ༑ །དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་,&ང་བ་ཁོ་ནས་རང་བཞིན་འAེལ་པ་ཡིན་ད�་ཟད་མོད། འAས་བ1་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ཁོ་ན་ཇི་Bར་གོ་བར་,ེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་
ལས་,&ང་བ་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་དང་འAས་བ1་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། བས་ཞེས་,་བ་ནི་ 
 

དེ་བས་ན་ཞེས་,་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་'ིར་རང་བཞིན་དང་འAས་བ1་ཁོ་ན་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་དང༌། དེ་ལས་,&ང་བར་གནས་ལ། གོ་བར་,་བ་དང་གོ་བར་,ེད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དེའི་�+་
མཚན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་འAས་བ1་དང་རང་བཞིན་དེ་གཉིས་ཁོ་ནས་དངསོ་པོ་ཡོད་པར་�?བ་པོ། ། 
 



འོན་ཏེ་དགག་པ་:Vབ་པ་ནི་མི་`ང་བ་མ་ིདམིགས་པ་ལས་3ང་ཅིའི་'ིར་འདོད་པར་མ་ི,་ཞེ་ན། Cས་པ། དགག་པའི་ཐ་Wད་བ:Vབ་པ་ནི་གང་གི་'ིར་`ང་བ་མི་དམིགས་པ་ཅི་	ད་aསོ་པ་ཁོ་
ན་ལས་འ%&ར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལས་གཞན་མ་བ;ན་ཏོ། །དེ་ཙམ་%ིས་ཅིའི་'ིར་ཡིན་ཞེ་ན་Cས་ 
 

པ༑ དེར་དགག་པར་,་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ནི་གང་གི་'ིར་`ང་བ་མི་དམགིས་པ་མི་Rིད་དོ། །དེ་མི་Rིད་པ་དེ་བས་ན་དེ་ལས་དགག་པར་འ�?བ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་
ཅིའི་'ིར་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་ད�་ན་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་དེ་མ་ི`ང་བའི་མ་ིདམིགས་པ་Rིད་ 
 

པའི་'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་གཞན་ད�་ཞེས་,་བའི་:འི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་B་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་མ་ིདམིགས་པའི་གཞན་ལས་དགག་པ་འ�?བ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཡོད་3ང་དེ་Rིད་པ་ཞེས་,་བ་
འདི་གར་ལ་ཞེ་ན། ཡ1ལ་དང་ད�ས་ཞེས་,་བ་ལ་སགོས་པ་aོས་ཏེ། འདིར་xེན་གཞན་ཚMགས་པ་ 
 

དང་རང་བཞིན་jད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་'ིར་དམིགས་པའི་རིག་%&ར་པའི་དོན་བ;ན་ལ། གཉིས་ལས་གཅིག་མེད་ན་ཡང་གཅིག་3ང་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་མ་%&ར་པའི་དོན་བ;ན་
ཏོ། །ཡ1ལ་འདིར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་མ་%&ར་པ་.མས་ལ་ཞེས་,་བས་ནི་xེན་གཞན་དང་Aལ་བ་ཅན་ 
 



@053B བ;ན་ཏོ། །གཉིས་ལས་ད�ས་དང་རང་བཞིན་%ིས་བ	ལ་པ་ཞེས་,་བས་ནི་རང་བཞིན་%སི་བ	ལ་པ་བ;ན་ཏོ། །ཡ1ལ་དང་ད�ས་དང་རང་བཞིན་དང་དེ་.མས་3ིས་བ	ལ་པ་ཞེས་
,་བར་Pར་ཏེ། དེ་དག་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་ངསེ་པ་མེད་པའི་'ིར་རོ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་དེ་Rིད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གང་ལས་ངེས་པ་མེད་ཅེ་ན། དེ་དག་ལ་:Vབ་པ་པོ་རང་གི་མངོན་ས1མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལགོ་3ང་དེ་�+ས་ངསོ་པོ་མེད་པར་ངསེ་པ་མེད་དོ། །གང་གི་'ིར་དམགིས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་%&ར་པ་མ་
ཡིན་པ་དག་ལ་བདག་ཉིད་3ིས་མངོན་ས1མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ི`ང་བ་མ་ིདམིགས་པ་Rིད་དོ། །དེ་བས་ 
 

ན་ཇི་	ད་ད�་བ;ན་པ་ཁ་ོནས་དགག་པ་འ�?བ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་`ང་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་གང་གི་ད�ས་ན་ཚད་མ་ཡིན། ཅིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ཅི་ཞིག་,ེད་ཅེ་ན། མི་eོངས་པ་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། 
:Vབ་པ་པU་མངོན་ས1མ་ནི་བ1མ་པ་ལ་སགོས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལོག་པ་ནི་མ་ིདམིགས་པ་;ེ། དེའི་ 
 

རང་བཞིན་མདེ་པའི་ང་ོབོ་ཞེས་,་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མ་ིདམིགས་པར་�?བ་པའི་'ིར་རོ། །བ1མ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ད�་
ཟིན་3ང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འbེས་བ་`ང་བ་ན་མཐོང་བའི་ཚMགས་པ་ཚང་བ་ཅན་ད�་ཤེས་པས་བB་བར་,་བ་ 
 



ཉིད་ད�་བ>ག་པར་,་བ་ཡནི་པའི་'ིར་མངོན་ས1མ་ཞེས་བ;ན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འbེས་བ་`ང་བའི་དོན་དང༌། ཤེས་པ་དེ་ནི་མངོན་ལགོ་པ། །ཞེས་,་;ེ། `ང་བའི་དོན་དང་hོ་
དེ་ལས་མཐོང་བའི་ཚMགས་པ་ཚང་བ་ཉིད་3ི་སགོ་ནས་མངོན་ས1མ་ཉིད་ད�་བ>ག་པར་,་བར་ལོག་པར་ཁངོ་ 
 

ད�་ཆOད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་དང་ཤེས་པ་ཁ་ོན་ལ་མངོན་ས1མ་%སི་བ1མ་པ་མེད་པ་ཞེས་,འི། །ལགོ་པ་ཙམ་ནི་འདིར་མེད་པ་ཞེས་མ་ི,་;ེ། ལགོ་པ་ཙམ་ལས་`ང་བ་ལགོ་པར་ངེས་པ་
མེད་པའི་'ིར་རོ། །`ང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་`ང་བ་ལོག་པར་ངསེ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
 

བདེན་མོད་3ི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འbེ་བ་འབའ་ཞིག་`ང་ན་བ1མ་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་;ེ་ཡོད་ན་ནི་`ང་བ་ཁོ་ནར་འ%&ར་རོ་ཞེས་`ང་བར་>གོ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ནི་`ང་བ་མི་དམགིས་པ་ངེས་
པ་ཡིན་ནོ། །`ང་བ་མ་ིདམིགས་པ་ངེས་པའི་J�གས་3ིས་3ང་`ང་བ་མེད་པའི་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

@054A ༄༅། །ཅི་;ེ་དེར་`ང་ད�་ར1ང་བ་ཡོད་ན་ནི་`ང་བ་མི་དམགིས་པ་མི་འ�?བ་པའི་'ིར་རོ། །དེ་བས་ན་`ང་བ་མི་དམགིས་པའི་J�གས་3ིས་ནང་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཐ་དད་
ད�་,ེད་པ་མ་ཡིན་པས་`ང་བ་མི་དམགིས་པས་ཐ་Wད་ད�་,ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་གཞན་ཤེས་ 
 



པ་གཅིག་ལ་འbེ་བར་`ང་བ་ན་དེའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་ས1མ་ལོག་པར་ངསེ་པའི་�+་ཡིན་པའི་'ིར་མངོན་ས1མ་ལགོ་པར་བ;ན་པར་བB་བར་,འོ། །ཅི་;ེ་མེད་ད�་ཟིན་3ང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་
འbེ་བ་མངོན་ས1མ་ད�་%&ར་པ་ལ་བ1མ་པ་ལ་བ1མ་པ་མངོན་ས1མ་ཉིད་ད�་c་ོའདོགས་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འbེ་བ་ 
 

མི་eོངས་པར་b་པའི་ད�་,ེད་འདས་པ་དང་དང་ད་Bར་བ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་%ི་བ1མ་པ་མེད་3ང་:་ོབཏགས་པར་བB་བར་,འོ། །འདིས་ནི་`ང་བ་མ་ིདམིགས་པ་མངོན་ས1མ་%སི་བ1མ་པ་
ལོག་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་�?བ་ཟིན་པ་དེས་ན་བ1མ་པ་མེད་པ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་མ་ཡིན་ 
 

%ི༑ འོན་3ང་མེད་པའི་ཐ་Wད་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བར་བ;ན་ཏོ། །བ1མ་པ་ལ་སགོས་པ་གང་ལ་མཐོང་བས་bན་པ་བ)ེད་པའི་རང་བཞིན་%ི་འད�་,ེད་མ་eོངས་པ་;ེ། ཉམས་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་
དེ་	ད་ཅེས་,འོ། །:Vབ་པ་པU་མངོན་ས1མ་འདས་པ་དེ་དང་:Vབ་པའི་མངོན་ས1མ་ད་Bར་ཞེས་,་བར་ 
 

Pར་རོ། །མ་eོངས་པར་bན་པའི་འད�་,ེད་aོས་པ་ནི་ད་Bར་,ེ་Aག་ཏ�་,ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་འདས་པའི་བ1མ་པས་དབེན་པའི་ས་'ོགས་མཐོང་བ་ལ་bན་པའི་འད�་,ེད་eོངས་པ་ཡོད་
པས་བ1མ་པ་མི་དམགིས་པ་ལ་eོངས་པ་དང༌། བ1མ་པ་མཐོང་བ་ལ་eོངས་པར་འ%&ར། ད་Bར་ 
 



%ི་ལ་ནི་བ1མ་པས་དབེན་པའི་ས་'ོགས་མཐོང་བ་ནས་bན་པའི་འད�་,ེད་ལ་eོངས་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་བ1མ་པ་མི་དམགིས་པ་ལ་ཡང་eོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། བ1མ་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་
ནོ། །དེ་བས་ན་མ་eོངས་པའི་bན་པའི་འད�་,ེད་aོས་པ་ནི་ད་Bར་%་ིདགག་,་jད་པར་ད�་,ེད་པ་ནི་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ༑ ད་Bར་%ི་དོན་ལ་ནི་bན་པའི་འད�་,ེད་འn?ལ་པས་མེད་པའི་'ིར་རོ། །དེའི་'ིར་འདས་པ་དང་ད་Bར་%ི་ཞེས་,་བ་ལ་དང་གི་:་,ས་པ་ཡིན་ཏེ། ,ེ་Aག་དང་Aལ་བ་ད་Bར་དང༌། ,ེ་
Aག་དང་/ན་པ་འདས་པ་བlm་བ་ཅི་Bར་ཁངོ་ད�་ཆOད་པར་འ%&ར་བ་དེ་Bར་,ས་སོ། །དེ་ལ་དོན་འདི་ཡིན་ 
 

@054B ཏེ༑ འདས་པའི་མི་དམིགས་པ་གསལ་བར་bན་པ་དང༌། ད་Bར་%ི་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་Bར་ན་@ོན་འདི་ན་བ1མ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པར་མ་འ%&ར་པའི་'ིར་ར་ོཞེས་,་
བ་དང༌། མེད་དེ་མི་དམགིས་པའི་'ིར་རོ་ཞེས་ཤེས་པ་[�ས་3ི། འདི་ན་བ1མ་པ་,ིས་ཡོད་པར་འ%&ར་བ་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ མི་དམིགས་པས་འ%&ར་བའི་'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་ཤེས་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་མ་ིདམིགས་པ་ཡདོ་པར་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བའི་'ིར་རོ། །དེ་Bར་མ་ིདམིགས་པའི་ད�ས་3ི་,ེ་Aག་བཤད་ནས་
,ེད་པ་;ོན་པར་,ེད་དོ། །མེད་པའི་ཐ་Wད་ནི་མེད་དོ་ཞེས་,་བའི་.མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། དེ་B་ 
 



བ1འི་.མ་པ་ཅན་%་ི:་དང༌། དོགས་པ་མེད་པར་འ�་ོབ་དང་འོང་བའི་མཚན་ཉིད་3ི་འཇ1ག་པ་ལ1ས་3ི་མདེ་པའི་ཐ་Wད་དེ། བ1མ་པ་མེད་པར་ཤེས་ན་ནི་ཐེ་ཚMམ་མེད་པར་འ�ོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་
འཇ1ག་པར་,ེད་དོ། །མེད་པའི་ཐ་Wད་ནི་.མ་པ་དེ་གས1མ་ཆར་ཡང་འཇ1ག་པར་,ེད་:Vབ་པར་,ེད་པ་ནི་ 
 

མཐོང་བ་`ང་བ་མི་དམགིས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བ1མ་པ་མེད་དོ་Wམ་ད�་ཤེས་པ་ནི་མི་དམགིས་པ་ཁོ་ན་ལས་འ%&ར་ལ། མེད་པར་ངེས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་མོད་3ི། འོན་3ང་གང་ག་ི
'ིར་མངོན་ས1མ་%ི་'ོགས་ཉི་ཚf་དམིགས་པ་དེའི་'ིར་འདི་ན་བ1མ་པ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་Bར་མེད་པར་ངསེ་པ་ 
 

ནི་མངོན་ས1མ་%སི་,ེད་པའི་7ེས་ས1་འAང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་'ོགས་ཉི་ཚf་འཛKན་པའི་མངོན་ས1མ་%་ི,ེད་པ་7ེས་ས1་འAང་བའི་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་མངོན་ས1མ་%སི་,ས་པ་ཡིན་
ནོ། །གཞན་ཡང་@ར་བཤད་པའི་ཚOལ་ད�་`ང་བ་མ་ིདམིགས་པའི་ངེས་པར་,ེད་པའི་J�གས་ཉིད་ལས་མངོན་ས1མ་ 
 

ཉིད་3ིས་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་མོད་3ང༌། འོན་3ང་མཐོང་བ་.མས་3ང་ཡོད་པར་དོགས་པའི་'ིར་ན་མདེ་པའི་ཐ་Wད་,ེད་མི་ནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་དོ། །དེ་བས་ན་མ་ིདམིགས་པ་ནི་
གང་ག་ི'ིར་`ང་བ་ལ་མ་ིདམིགས་པ་དེ་བས་ན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཐ་Wད་,ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་`ང་བ་མ་ི 
 



དམིགས་པ་ནི་མེད་པར་ཤེས་པར་,ས་པ་ལ་འཇ1ག་པར་,ེད་3ི། མ་,ས་པ་ལ་ནི་,ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་མེད་པར་ངསེ་པ་ནི་མ་ིདམིགས་པ་ལས་%&ར་པ་ཡིན་ཡང་མངོན་ས1མ་%སི་,ས་པ་
ལ་མ་ིདམིགས་པས་འཇ1ག་པར་,ས་ས་ོཞེས་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Bར་ན་མ་ིདམིགས་པ་ནི་ 
 

@055A ༄༅། །མེད་པའི་ཐ་Wད་ད�་འཇ1ག་པར་,ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་'ིར་འདས་པ་དང་ད་Bར་%ི་ཁོ་ན་ལ་མི་དམགིས་པ་ག་ོབར་,ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་3ིས་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། ཇི་
	ད་ད�་བ;ན་པའི་ད�ས་3ི་མི་དམིགས་པའི་ལས་དངསོ་པོ་མེད་པར་ངསེ་པའི་'ིར་རོ། །མ་འོངས་ 
 

པའི་མི་དམིགས་པ་ནི་རང་ཉིད་3ང་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མ་�?བ་པ་དེ་ལས་ནི་དངསོ་པོ་མེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་%ི་འོན་3ང་འདས་པ་དང་ད་Bར་ཡནི་ནོ། །ད་ནི་མི་དམགིས་པའི་
རབ་ཏ�་ད,ེ་བ་བ;ན་པའི་'ིར་རོ། དེ་ནི་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། མི་དམིགས་པ་འདིའི་.མ་པ་བཅO་གཅིག་ཡོད་ 
 

པས་ན་.མ་པ་བཅO་གཅིག་གོ། །.མ་པར་ད,ེ་བ་གང་ལས་ཤེ་ན། Pརོ་བའི་,ེ་Aག་གསི་ཏེ། Pོར་བ་ནི་Pར་བ་;ེ་:འི་7ོད་,ེད་3ི་,ེད་པ་ལ་བ7ོད་དོ། །:་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་དངསོ་ས1། །ཁ་
ཅིག་ནི་དོན་གཞན་%་ིcོ་ནས་7ོད་པར་,ེད་ཁ་ཅིག་ནི་དོན་གཞན་འགགོ་པའི་c་ོནས་7ོད་པར་,ེད་དོ། །ཀ�ན་ 
 



3ང་`ང་བ་མི་དམགིས་པ་ཡིན་པར་ནི་:་མ་aསོ་3ང་རགི་པར་,འོ། །7ོད་པར་,ེད་པའི་,ེ་Aག་གསི་མ་ིདམིགས་པ་,ེ་Aག་ཏ�་དཔེའི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནི་ད,ེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་,་བའི་དོན་
ཏོ། །.མ་པར་ད,ེ་བ་བ;ན་པའི་'ིར། རང་བཞིན་ཞེས་,་བ་ལ་སགོས་པ་aོས་ཏེ། དགག་པར་,་བའི་ 
 

རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་དམིགས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་,་བ་;ེ། འདི་ན་ཞེས་,་བ་ནི་ཆསོ་ཅན་ནོ། །ད�་བ་མེད་དེ་ཞེས་,་བ་ནི་བ:Vབ་པར་,འོ། །དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་%&ར་པ་ལས་
མི་དམིགས་པའི་'ིར་ཞེས་,་བའི་གཏན་ཚKགས་སོ། །གཏན་ཚKགས་འདི་ཡང་@་མ་བཞིན་ད�་བཤད་ 
 

པར་,འོ། །དགག་པར་,་བའི་འAས་བ1་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་དམགིས་པའོ། །དཔེར་ན་ཞེས་,་བ་ནི་དཔེ་འགོད་པའོ། །འདི་ན་ཞེས་,་བ་ནི་ཆསོ་ཅན་ནོ། །ད�་བ་)ེད་པའི་ན�ས་པ་ཐོགས་པ་
མེད་པ་ཐོགས་པར་ཡོད་པས་གང་དག་ཡིན་པ་ཐོགས་པ་དེ་དག་མེད་དེ་ཞེས་,་བ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བའོ༎ 

 

ད�་བ་མེད་པའི་'ིར་རོ་ཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་སོ། །�+་ནི་གདོན་མ་ིཟ་བར་འAས་བ1་དང་/ན་པ་མ་ཡནི་པས་ན་འAས་བ1་མ་མཐོང་པ་ལས་ནི་ན�ས་པ་ཐོགས་པ་དག་ཁ་ོན་མེད་པ་ནི་བ:Vབ་
པར་,་བ་ཡིན་%ི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ན�ས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡང་	ད་ཅིག་མ་ཐ་མར་%&ར་པ་གང་ཡིན་ 
 



@055B པ་;ེ༑ གཞན་.མས་ལ་ནི་གགེས་ཡོད་པའི་'ིར་རོ། །འAས་བ1་མ་ིདམིགས་པའི་ཡང་གང་ད�་�+་མི་`ང་བ་དེར་Pར་བར་,་བ་ཡིན་%་ི�+་`ང་བ་ལ་ནི་`ང་བ་མ་ིདམིགས་པ་ཁོ་ན་
>ོགས་པར་,ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ན་གནས་པ་ན་ཁང་པ་དག་རམ་མཐོང་ད�་ཟིན་3ང་དག་རའི་ངསོ་ 
 

བཞིའི་=ིག་པ་མཐའ་དག་མཐོང་ཞིང་=ིག་པ་མཐའ་དག་དང་_ན་ཅིག་ཏ�་`ང་བ་ཞེས་,་བའི་ནམ་མཁའི་'ོགས་ད�་བ་དང་Aལ་བ་མཐོང་ངོ། །དེ་ལ་ད�་བ་མེད་པར་ངསེ་པ་ལས་ནི་མེ་ཡ1ལ་
གང་ན་གནས་པས་ཡ1ལ་དེར་ང1་བ་)ེད་པར་འ%&ར་བའི་ན�ས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མེ་དེ་མེད་པར་>གོས་ 
 

པར་,་བ་ཡིན་ལ། ཁང་པ་དག་རའི་'ོགས་ན་ཡོད་པའི་མེས་3ང་ད�་བ་ཡ1ལ་དེར་)་ེབར་%&ར་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་'ོགས་དེ་ན་མ་ེམེད་པར་ཁངོ་ད�་ཆOད་པར་,འོ། །jིམ་%ི་དག་རའི་'ོགས་
=ིག་པས་ཡངོས་ས1་བ	རོ་བ་དེ་=ིག་པའི་མཐའ་ཐ1ག་པར་གནས་པ་`ང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ད�་བས་ 
 

དབེན་པའི་ནམ་མཁའི་ཡ1ལ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ཅན་ད�་,ེད་དེ། དེ་བས་ན་`ང་བའི་ནམ་མཁའི་ཆ་ཤེས་ཅན་མངོན་ས1མ་ད�་%&ར་པ་འམ། མངོན་ས1མ་ད�་མ་%&ར་པ་ནི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པར་མ་ེམེད་
པར་ཤེས་པའི་J�གས་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཞེས་,་བ་མངོན་ས1མ་%ི་ཚKག་ཏ�་བ;ན་པ་ནི་`ང་ 
 



བའི་'ོགས་ལ་Bོས་པ་ཡནི་ནོ། །འདིར་འབའ་ཞིག་ལ་`ང་བ་དང་མ་ི`ང་བ་4ི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པར་མ་ཟད་3ི་གཞན་ད�་ཡང་ཡིན་ཏེ། :་	ད་ཅིག་མ་ཉིད་ད�་བ:Vབ་པར་,་བ་ལ་:་གཅིག་ནི་
མངོན་ས1མ་ད�་%&ར་པ་ཡནི་ལ། གཞན་ནི་}ོག་ཏ�་%&ར་པ་དེ་བཞིན་ད�་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
 

Bར་འདིར་ཆསོ་ཅན་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་>གོས་པའི་གཞིར་%&ར་པ་`ང་བ་དང་མི་`ང་བའི་ཆ་ཤས་བ;ན་པ་དེ་བཞིན་ད�་Pརོ་བ་'ི་མ་.མས་ལ་ཡང་རང་ཉིད་3ིས་ཁངོ་ད�་ཆOད་པར་
,འོ། །jབ་པར་,་བ་དགག་པར་,་བ་ལ་jབ་པར་,ེད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་དམགིས་པའོ། །དཔེར་ན་ 
 

ཞེས་,་བ་ནི་དཔེ་འགོད་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་,་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཤིང་ཤ་པ་མེད་དོ་ཞེས་,་བ་ནི་ཤིང་ཤ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡིན་ནོ། །jད་པར་,ེད་པའི་ཤིང་མདེ་པའི་
'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་འདི་ཡང་jབ་པར་,་བའི་ཤིང་ཤ་པ་ 
 

@056A ༄༅། །ཉིད་`ང་བ་མེད་པ་ལ་Pརོ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་རགི་,ར་%&ར་པའི་jབ་པར་,་བ་ལ་ནི་`ང་བ་མ་ིདམགིས་པ་ཉིད་>གོས་པར་,ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཚf་
ཡ1ལ་ཀ་མཐོན་པོ་ན་B་འོག་ད�ིགས་ཏེ་འད�ག་པ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ནི་ཤིང་;mག་པོ་དང་/ན་ལ། ཅིག 

 



ཤོས་གཞན་ནི་ཕོ་]་;mག་པོ་ཤིང་མེད་པར་Aག་]ོང་ད�་འད�ག་གོ། །B་བ་པོས་3ང་དེ་ནས་འད�ག་པའི་ཤིང་མཐོང་ད�་ཟིན་3ང་ཤིང་ཤ་པ་ལ་སགོས་པ་,ེ་Aག་ནི་ཁོང་ད�་མ་ཆOད་པ་གང་ཡིན་པ་
B་བ་པོ་དེ་ལ་ཤིང་ནི་མངནོ་ས1མ་ད�་%&ར་པ། ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ནི་མངོན་ས1མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་མེད་པའི་ 
 

གཡའ་Aག་དེ་ལ་ཤིང་མདེ་པར་`ང་བ་མི་དམགིས་པར་ནི་ཁོང་ད�་ཆOད་པ་དེ་B་བ1འི་ཡ1ལ་ལ་jབ་པར་,ེད་པའི་ཤིང་མེད་པའི་'ིར་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་3ང་མེད་དོ་ཞེས་འདི་མེད་པར་:Vབ་པའི་'ིར་
Pོར་བར་,ེད་དོ། །དགག་པར་,་བའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་དགོད་པ་ལ། འདི་ལ་ཞེས་,་བ་ 
 

ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །�ང་བའི་རགེ་པ་མེད་དོ་ཞེས་,་བ་�ང་བའི་རགེ་པ་དགག་པ་བ:Vབ་པར་,་བའོ། །མེ་ཡོད་པའི་'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་སོ། །མི་དམིགས་པ་འདི་ཡང་གང་ན་�ང་
བའི་རེག་པ་མ་ི`ང་བ་དེར་Pར་བར་,་བ་ཡིན་ན་ནི། `ང་བ་ལ་ནི་`ང་བ་མ་ིདམིགས་པ་Pརོ་བར་,་བའི་ 
 

'ིར་རོ༑ །དེ་བས་མེའི་ཁ་དོག་ག་ི,ེ་Aག་`ང་བ་ན་�ང་བའི་རགེ་པ་རིང་ད�་%&ར་པའི་'ིར་མ་ི`ང་བ་དེར་འདིར་Pར་བར་,འོ། །དགག་པར་,་བ་དང་འགལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་འAས་བ1་
དམིགས་པ་ནི་གོ་བར་,ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཞེས་,་བ་ནི་དཔེ་འགོད་པའོ། །འདི་ན་ཞེས་,་བ་ནི་ཆསོ་ 
 



ཅན་ནོ༑ །�ང་བའི་རགེ་པ་མེད་དོ་ཞེས་,་བ་ནི་�ང་བའི་རེག་པའི་དངསོ་པོ་མདེ་པར་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡནི་ནོ། །ད�་བ་ཡོད་པའི་'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་སོ། །གང་ན་�ང་བའི་རེག་
པ་ཡོད་ཅིང་`ང་བ་དེ་ཡོད་ན་ནི་`ང་བ་མི་དམགིས་པ་ག་ོབར་,ེད་པ་ཡིན་ལ། གང་ན་འགལ་བའི་མེ་ 
 

མངོན་ས1མ་ད�་%&ར་པ་དེ་ན་ནི་འགལ་བ་མི་དམགིས་པ་གོ་བར་,ེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིག་ཡང་མི་`ང་བ་ཉིད་ལ་འགལ་བའི་འAས་བ1་མི་དམིགས་པ་Pོར་བར་,ེད་དོ། །དེ་ལ་ཁང་མིག་གཞན་
�ང་བ་jབ་པར་ཡོད་པ་སལེ་བར་ན�ས་པའི་མ་ེ7སེ་ས1་དཔོག་པར་,ེད་པ་ནི་གང་གི་ཚf་ཁང་མགི་ག་ིནང་ 
 

@056B ནས་ད�ད་པའི་ཚMགས་ཆེན་པོ་,&ང་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚf་ན། jད་པར་ད�་%&ར་པའི་མ་ེཡོད་པར་7སེ་ས1་དཔག་པ་ལས་�ང་བའི་རགེ་པའོ་ལགོ་པར་7ེས་ས1་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་
	ར་ཁ1ང་ག་ི'ོགས་`ང་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཁང་མགི་གི་'ོགས་ཀ�ན་ཆསོ་ཅན་ཡནི་བར་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་>ོགས་པའི་ 
 

7ེས་ས1་འAངས་ནས་@་མ་བཞིན་ད�་བB་བར་,འོ། །དགག་པར་,་བ་དང་འགལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་jབ་པར་,་བའི་ཆསོ་གཞན་དམིགས་པ་;་ེདཔེར་ན་ཞེས་,་བ་ནི་དཔེ་དགོད་པ་ཡནི་
ནོ། །ངེས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འ%&ར་བའོ། །ངེས་བར་འ%&ར་བ་མེད་པ་ནི་ཞེས་,་བ་ནི་ངསེ་པར་འ%&ར་བ་ 
 



ཉིད་དགག་པ་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དངོས་པོ་ལས་,&ང་བའི་ཡང་ཞེས་,་བ་ནི་ཆསོ་ཅན་%ི་,ེ་Aག་གོ། །ཡང་ག་ི:འི་དོན་ནི་)ེས་ཤིང་,&ང་བ་ཡང་འཇིག་
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ངསེ་པར་འ%&ར་བ་མེད་ན་མ་)སེ་པ་B་ཅི་aསོ་ཞེས་,་བ་ཡིན་ནོ། །)ེད་པར་,ེད་པའི་ 
 

�+་ལས་མ་གཏོགས་པ་�+་ཐོ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་�+་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་པ་Bོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Bོས་པའི་'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་སོ། །�+་གཞན་ལ་Bོས་པ་ཞེས་,་བ་ནི་ངེས་
པར་འ%&ར་བ་མེད་པ་ཉིད་3ིས་jབ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་`མ་བ1་ཁ་དོག་བ)vར་བ་ནི་གཙM་hག་མཁན་ལ་ 
 

སོགས་པ་�+་གཞན་ལ་Bོས་པའི་'ིར་ངེས་པར་འ%&ར་བ་མེད་པ་བཞིན་ད�འོ། །ངེས་པར་འ%&ར་བ་མེད་པ་ནི་ངསེ་པར་འ%&ར་བ་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། འཇིག་པ་ཡང་འཇིག་པའི་ངོ་བU་
བདག་ཉིད་3ི་འཇིག་པ་ཡང་�+་གཞན་ལ་Bོས་པར་འདོད་དོ། །དེ་བས་ན་འགལ་བས་jབ་པ་�+་གཞན་ལ་ 
 

Bོས་པ་ཉིད་དམགིས་པས་ངེས་པར་འ%&ར་བ་ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ངེས་པར་འ�?བ་པ་ཉིད་ནི་>ག་པ་ཡིན་ལ། ངསེ་པར་འ%&ར་བ་མེད་པ་ཉིད་3ིས་འཇིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་
,འོ། །>ག་པ་ཉིད་དང༌། >ག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་3ང་ཕན་ཚOན་�ངས་ཏེ་གནས་པའི་'ིར་གཅིག་ལ་འགལ་ 
 



ལོ༑ །དེ་B་ཡིན་དང་ཕན་ཚOན་�ངས་ཏེ་གནས་པ་གཉིས་ལས་གཅིག་གང་ཡིན་པ་`ང་བ་དེ་ལ་གཉིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དགག་པར་,་དགསོ་ས།ོ །དེའི་བདག་ཉིད་དགག་པ་
ཡང་`ང་བ་ཉིད་ད�་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་པ་ལ་འ�?བ་པ་ཡནི་ཏེ། གང་གི་'ིར་དེའི་བདག་ཉིད་དགག་པ་ནི་འདི་Bར་ 
 

@057A ༄༅། །,ེད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་`ང་བ་>ག་པ་ཡིན་ན་>ག་པའི་རང་བཞིན་ད�་ཡང་མཐོང་བ་མདེ་དོ། །དེས་ན་>ག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་B་ན་ཡང་དགག་པར་,་བ་>ག་པ་
ཉིད་`ང་བ་བདག་ཉིད་ད�་ཁས་hངས་ནས་དགག་པར་,་བར་འ%&ར་རོ། །('DRVE)་བ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

དངོས་པོ་མི་`ང་བ་ཡང་གལ་ཏེ་བ1མ་པ་`ང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པར་,ེད་ན་ནི། གལ་ཏེ་`ང་བ་འདི་འbེའི་བདག་ཉིད་ན་འbེ་ཉིད་ད�་`ང་བར་འ%&ར་བ་ཞིག་ན་`ང་བ་ཡང་མ་
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འbི་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་`ང་བའི་བདག་ཉིད་ཁས་hངས་ནས་,་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བ1མ་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་`ང་བའི་དངསོ་པོ་ལ་དངསོ་པོའམ། དངོས་པོ་མེད་པའམ། `ང་བ་འམ་མི་`ང་བའི་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་འགགོ་པ་ནི་`ང་བ་ཉིད་ཁས་hངས་པ་@ོན་ད�་འ�་ོབ་ཅན་ཡིན་
ནོ། །དེ་B་ཡིན་ན་ནི་ཇི་Bར་བ1མ་པ་`ང་བ་ཁས་hངས་ནས་འགགོ་པ་ནི་`ང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡནི་པ་དེ་བཞིན་ 
 



ད�་ཕན་ཚOན་�ངས་པ་དང་/ན་པ་ཐམས་ཅད་3ང་གཞན་`ང་བ་ལ་འགགོ་པ་ནི་`ང་བ་མི་དམགིས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་Bར་ན་Pོར་བའི་ཚOལ་དེ་B་བ1་ནི་རང་བཞིན་མི་དམགིས་པའི་ནང་
ད�་འད�ས་པ་ཡིན་ནོ། །དགག་པར་,་བའི་འAས་བ1་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འགལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་པ་;ེ། དཔེར་ 
 

ན་ཞེས་,་བ་ནི་དཔེ་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ན་ཞེས་,་བ་ནི་ཆསོ་ཅན་ནོ། །�ང་བ་)ེད་པ་ལ་ན�ས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་�ང་བའི་�+་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་,་བ་ནི་བ:Vབ་པར་,་
བའོ། །མེ་ཡོད་པའི་'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་སོ། །གང་ན་�ང་བའི་�+་མི་`ང་བ་དང༌། �ང་བའི་རེག་པ་ཡང་ 
 

མི་`ང་བ་དེར་གཏན་ཚKགས་འདི་Pརོ་བར་,་བ་ཡིན་%ི། �ང་བའི་རེག་པའམ་དེའི་�+་`ང་བ་ལ་ནི་འAས་བ1་མི་དམགིས་པའམ། `ང་བ་མ་ིདམིགས་པ་གོ་བར་,ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་
དེ་ཡང་དངསོ་པོ་མེད་པར་:Vབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་'ིར་'ོགས་གང་ན་�ང་བའི་རེག་པ་ 
 

ཡོད་3ང་�ང་རངི་བའི་'ིར་>གོ་པ་པོ་ལ་མ་ི`ང་ལ། མེ་ནི་གསལ་བའི་ཁ་དོག་ཅན་ཡིན་པའི་'ིར་�ང་རིང་པོ་ཡང་`ང་བདེར་འདི་Pོར་བར་,འོ། །དགག་པར་,་བ་ལ་jབ་པར་,ེད་པ་
གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འགལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་པ་;ེ། དཔེར་ན་ཞེས་,་བ་ནི་དཔེ་འགོད་བའོ། ། 
 



@057B འདི་ན་ཞེས་,་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །བ་མU་རེག་པ་མེད་དོ་ཞེས་,་བ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བའོ། །མེ་ཡོད་པའི་'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་སོ། །གང་ན་དགག་པར་,་བ་མU་རགེ་པ་
དང༌། jབ་པར་,ེད་པའི་�ང་བའི་རགེ་པ་མ་ི`ང་བ་དེར་གཏན་ཚKགས་འདི་Pརོ་བར་,ེད་པ་ཡིན་%ི། དེ་ 
 

གཉིས་`ང་བ་ཉིད་ལ་ནི་འདི་Bར་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། jབ་པར་,ེད་པ་`ང་བ་མི་དམིགས་པ་Pརོ་བར་,་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་B་ན་མེད་པར་བ:Vབ་པ་འདི་ནི་>ོགས་པར་,ེད་པ་�ང་རངི་པོ་ན་འད�ག་
ལ། བ་མU་རེག་པ་�ང་བའི་,ེ་Aག་དང་�ང་བ་ཙམ་ནི་}ོག་ཏ�་%&ར་པ་ཡིན་ལ། མེ་ནི་གཟ1གས་3ི་,ེ་ 
 

Aག་གིས་�ང་རིང་པོ་ན་འད�ག་3ང་མངོན་ས1མ་ད�་%&ར་ཏོ། །དེ་བས་ན་ནི་མེ་ལ་ནི་�ང་བ་ཙམ་མེད་པར་ངསེ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ནི་�ང་བའི་,ེ་Aག་བ་མU་རགེ་པ་མེད་པར་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། 
�ང་བའི་,ེ་Aག་ནི་�ང་བའི་4ིས་jབ་པར་,་བ་ཡིན་པའི་'ིར་ཏེ། ཡ1ལ་%ི་,ེ་Aག་དེ་ལ་7ེས་ 
 

ས1་དཔག་པ་འདི་Pརོ་བར་,འོ། །དགག་པར་,་བའི་�+་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་དམགིས་པ་;ེ། དཔེར་ན་ཞེས་,་བ་ནི་དཔེ་འགོད་པའོ། །འདི་ན་ཞེས་,་བ་ནི་ཆསོ་ཅན་ནོ། །ད�་བ་མེད་དོ་ཞེས་,་
བ་ནི་བ:Vབ་པར་,འོ། །མེ་མེད་པའི་'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་སོ། །གང་ན་འAས་བ1་ 
 



ཡོད་3ང་`ང་བ་མི་འ,&ང་བ་དེར་ནི་འདིར་Pརོ་བ་,འོ། །འAས་བ1་`ང་བ་ལ་ནི་`ང་བ་མི་དམགིས་པ་ཉིད་གོ་བར་,ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངསོ་པོ་མེད་པར་བ:Vབ་པ་འདི་ལང་མཚM་
ཆེན་པོ་མི་གཡ་ོབ་དག�ན་tངས་པ་མང་ད�་འཐ1ལ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་འོ་ཟི་ཙམ་ད�་%&ར་བ་ན་དེ་ན་ད�་བ་ཡོད་3ང་ 
 

མི་`ང་བས་�+་མི་དམགིས་པས་དགག་པར་,་བ་ཡིན་ནོ། །ཆO་དེའི་;ེང་ན་མེ་འབར་བ་ཡིན་ན་ནི་གཟ1གས་3ི་jད་པར་ཉིད་དམགིས་པར་འ%&ར་ལ། འབར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཚKག་པ་
ལ་ཡོད་ན་དེར་ཡང་ཚKག་པ་ཡོད་ན་ཤིང་མངོན་ས1མ་ད�་%&ར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མེ་ནི་རང་ག་ིང་ོབོ་ 
 

འམ་གཞིའི་ངོ་བོ་དེ་.མ་པར་འ%&ར་བས་ན་དེར་Pརོ་བ་འདི་,འོ། །དགག་པར་,་བའི་�+་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འགལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་པ་;ེ། དཔེར་ན་ཞེས་,་བ་ནི་དཔེ་དགོད་
པའོ། །འདི་ལ་ཞེས་,་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །��་ལངས་ཞེས་,་བ་ནི་��་ལངས་པའོ། །དེ་ལ་སགོས་པ་ནི་ 
 

@058A ༄༅། །_གས་པས་ཉེན་པའི་སོ་ཐམ་ཐམ་,ེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིགས་པ་དང༌། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་,ེ་Aག་ཏ�་%&ར་པ་ནི་ཡ1ལ་ལོ་ཞེས་,་བ་ལ་
སོགས་པའི་,ེ་Aག་;ེ། དེ་མེད་དོ་ཞེས་,་བ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བའོ། །མེ་གཞན་ལས་གད�ང་ 
 



བ་ཉིད་,ེ་Aག་ཏ�་%&ར་པ་ནི་�ང་བ་zོག་པར་ན�ས་པ་ཡིན་པས་ན་གད�ང་བར་,ེད་པའི་,ེ་Aག་;ེ། གད�ང་བར་,ེད་པ་ཁ་ཅིག་ཡོད་ད�་ཟིན་3ང༌། དཔེར་ན་:ོན་མ་བཞིན་ད�་�ང་བzོག་པར་,ེད་
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་B་བ1་བསལ་བའི་'ིར་,ེ་Aག་aོས་སོ། །གད�ང་བའི་,ེ་Aག་གང་ཡིན་པ་ཉེ་བ་དེ་ལ་ 
 

དེ་	ད་ཅེས་,འོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་ཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་སོ། །གང་ན་�ང་བའི་རགེ་པ་ཡོད་3ང་མི་`ང་བ་དང༌། ��་ལངོ་ཞེས་,ེད་པའི་,ེ་Aག་ཡོད་3ང་མ་ི`ང་
བའི་དེར་འདིའི་Pརོ་བ་,་བ་ཡིན་%ི། ��་ལོང་ཞེས་,ེད་པའི་,ེ་Aག་`ང་བ་ཉིད་ལ་ནི་`ང་བ་མི་ 
 

དམིགས་པ་Pརོ་བར་,ེད་པ་ཡིན་ལ། �ང་བའི་རགེ་པ་`ང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་�+་མི་དམིགས་པའི་Pོར་བར་,ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་བ:Vབ་པ་འདི་ཡང་གད�ང་བར་,ེད་པའི་
གཟ1གས་3ི་,ེ་Aག་�ང་རངི་པོ་ནས་3ང་མཐོང་བ་ཡནི་ལ། �ང་བའི་རེག་བ་དང་��་ལངོ་ཞེས་,ེད་ 
 

པའི་,ེ་Aག་ནི་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་གི་�+་དང་འགལ་བ་མི་དམིགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་>ོགས་པར་,ེད་པ་དེ་ལ་འདིའི་Pོར་བ་,འོ། །དགག་པར་,་བའི་�+་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འགལ་བ་
དེའི་འAས་བ1་དེ་དམགིས་པ་;ེ། དཔེར་ན་ཞེས་,་བ་ནི་དཔེ་འགོད་པའོ། །'ོགས་འདི་ནི་ཞེས་,་བ་ 
 



ལ་སོགས་པའི་,ེ་Aག་དང་/ན་པའི་འAེལ་པའོ། །��་ལངོ་ཞེས་,ེད་པ་ལ་སགོས་པའི་,ེ་Aག་གསི་/ན་པ་ནི་��་ལོང་ཞེས་,ེད་པ་ལ་སགོས་པའི་,ེ་Aག་དང་/ན་པའོ། །དེ་དང་འAེལ་
བའི་མི་ནི་��་ལངོ་ཞེས་,ེད་པ་ལ་སགོས་པའི་,ེ་Aག་དང་/ན་པའི་མ་ི;ེ། དེ་དེ་དང་/ན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
 

ནི་བ:Vབ་པར་,་བའོ། །ད�་བ་ཡོད་པའི་'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་སོ། །��་ལོང་ཞེས་,ེད་པའི་,ེ་Aག་མངོན་ས1མ་ད�་%&ར་ན་ནི་`ང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། �+་�ང་བའི་རགེ་པ་མངོན་
ས1མ་ད�་%&ར་ན་ནི་�+་མ་ིདམིགས་པ་ཡིན་ལ། མེ་མངོན་ས1མ་ད�་%&ར་ན་ནི་�+་དང་འགལ་བ་དམིགས་པའི་ 
 

@058B Pོར་བ་,་བ་ཡིན་%ི། འདི་གས1མ་ཆར་ཡང་མི་`ང་བ་འདི་ལ་Pརོ་བར་,་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་:Vབ་པ་འདི་ནི་>ོགས་པར་,ེད་པ་�ང་རིང་པོ་ན་འད�ག་ལ། �ང་
བའི་རེག་པས་ཉེན་པའི་��་ལོང་ཞེས་,ེད་པ་ལ་སགོས་པའི་,ེ་Aག་ཡོད་ད�་ཟིན་3ང་མངོན་ས1མ་ད�་མ་%&ར་ལ། གང་ 
 

ན་ད�་བ་མངོན་ས1མ་ད�་%&ར་པ་དེར་འདི་ཚང་མ་ཡིན་ནོ། །ད�་བ་ཡང་ཡ1ལ་དེ་ན་ཡོད་པའི་�ང་བ་zོག་པར་ན�ས་པའི་མ་ེ7སེ་ས1་དཔོག་པར་,ེད་ན�ས་པ་ཅི་འb་བ་དེ་འདིར་གཟ1ང་བར་,འི། ད�་བ་
ཙམ་%སི་མ་ེཙམ་7སེ་ས1་དཔོག་པར་,ེད་3ང་�ང་བའི་རེག་པ་སེལ་བ་དང༌། ��་ལངོ་ཞེས་,ེད་པ་ལ་ 
 



སོགས་པ་སལེ་བར་,ེད་པ་ཤེས་པར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་པས་ད�་བ་ཙམ་ནི་གཏན་ཚKགས་མ་ཡིན་པར་བB་བར་,འོ། །ཅི་;ེ་གཅིག་ནི་དགག་པར་:Vབ་པའི་གཏན་ཚKགས་ཡིན་པར་བ;ན་ན་
དངོས་པོ་མེད་པའི་གཏན་ཚKགས་བཅO་གཅིག་ཏ�་ཇི་Bར་འ%&ར་ཞེ་ན། འAས་བ1་མི་དམིགས་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 

ཞེས་aསོ་ཏེ། དེ་དག་ཅེས་,་བ་འདིས་ནི་མི་དམགིས་པའི་Pོར་བ་བ;ན་པ་འདས་མ་ཐག་པ་བ;ན་ཏོ། །དེ་ལ་གང་ཡང་ར1ང་བ་གཟ1ང་བར་ཐལ་བར་འ%&ར་བས་ན་འAས་བ1་མི་དམགིས་པ་
ལ་སོགས་པ་aསོ་སོ། །འAས་བ1་མ་ིདམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གས1མ་མམ། བཞི་ཞིག་གཟ1ང་ 
 

བར་ཐལ་བར་འ%&ར་བས་བཅO་ཞེས་,་བ་aོས་སོ། །དེ་ལ་བཅOས་3ང་དཔེ་བཀོད་བ་ཙམ་གཟ1ང་བར་ཐལ་བར་འ%&ར་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཅེས་,་བ་aསོ་སོ། །འདི་	ད་བ;ན་ཏེ། དཔེ་Pར་བར་
,་བ་དང་འb་བ་ཐམས་ཅད་3ང་ཡིན་ནོ། །བཅO་aོས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་aོས་པ་ 
 

,ས་ན་ནི་དཔེ་Pར་བར་,ས་པ་མཐའ་དག་ག་ོབར་འ%&ར་ལ། བཅO་aསོ་3ང་དཔེ་Pར་བ་མཐའ་དག་གོ་བར་འ%&ར་རོ། །ཐམས་ཅད་aོས་པ་_ག་པར་,ས་ན་ནི་དཔེ་Pར་བ་དང་འb་བ་
མཐའ་>ོགས་པར་འ%&ར་རོ། །རང་བཞིན་མི་དམགིས་བར་འད�ས་པ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་འ�་ོབ་ཡིན་ཏེ། 
 



རང་བཞིན་མི་དམགིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་,་བའི་དོན་ཏོ། །རང་བཞིན་མི་དམགིས་པའི་Pརོ་བ་ལས་འAས་བ1་མི་དམགིས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་Bར་དེར་འད�ས་པ་
ཡིན་ཞེ་ན། Pོར་བ་ཐ་དད་3ང་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། Pོར་བའི་:འི་,ེད་པ་ཐ་དད་3ང་འད�ས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

@059A ༄༅། །འདི་Bར་Pརོ་བ་ཐ་དད་ཅེ་ན། དོན་གཞན་ཡོད་པ་དང་ཞེས་,་བ་aོས་ས།ོ །དགག་པར་,་བའི་དོན་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པར་དམིགས་ཏེ། རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་
པ་ལ་སགོས་པའི་Pརོ་བ་ལ་,འོ། །དགག་པ་ནི་འAས་བ1་མ་ིདམིགས་པ་ལ་སོགས་ 
 

པའི་Pོར་བ་ལ་,འོ། །དོན་ལས་གཞན་ཡོད་པ་དང་དོན་གཞན་དགག་པའི་c་ོནས་Pརོ་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་Pརོ་བ་གཞན་.མས་ས1་དོན་གཞན་ཡོད་པ་དང་དགག་པ་ཡིན་
ནོ། །འོ་ན་ཇི་Bར་ན་ད�་བ་འད�ས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བ�+ད་པའི་cོ་ནས་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། ཟོ་ཆOན་བ�+ད་ 
 

པ་B་བ1་ཞེས་,་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་	ད་བ;ན་ཏེ། Pོར་བ་དེ་དག་དངོས་ས1་`ང་བ་མི་དམགིས་པར་7ོད་པ་མ་ཡིན་%ི། `ང་བ་མ་ིདམིགས་པ་ལ་མ་ིའn?ལ་པ་ཉིད་3ི་དོན་གཞན་ཡོད་པ་དག་
དགག་པ་7ོད་པར་,ེད་དོ། །དེ་Bར་ཟོ་ཆOན་བ�+ད་པའི་ཚOལ་%སི་འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་ 
 



པར་འད�ས་པ་ཡིན་%ི། དངོས་ས1་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་;ེ་Pོར་བ་ཐ་དད་པའི་'ིར་དེ་Bར་ཐ་དད་ན་ནི་དེ་དག་གཞན་%་ིདོན་%་ི7སེ་ས1་དཔག་པ་ཡིན་པར་བ7ོད་པར་,་བའི་Pོར་བ་ཐ་དད་པ་ནི་:་
ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། :་ཡང་གཞན་%ི་དོན་7ེས་ས1་དཔག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགསོ་པ་ལ། Pོར་བ་མཐོང་བ་གམོས་པ་ལས། 
 

ཞེས་,་བ་ལ་སགོས་པ་aསོ་ཏེ། བ;ན་བཅོས་ལས་,&ང་བའི་Pརོ་བ་མཐོང་བ་དམིགས་ཤིང༌། དེ་གམོས་པ་ཡང་ནས་ཡང་ད�་,ེད་པ་དེའི་�+་མཚན་དེ་ལས་དེ་དག་ཉིད་3ང་:Vབ་པ་པོ་རང་
ཡང་ཇི་	ད་ད�་བ;ན་པའི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་ད�་.མ་པར་གཅོད་པ་འགགོ་པ་>གོས་པར་འ%&ར་ཏེ། བས་ཞེས་ 
 

,་བ་ནི་ཞེས་,་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ི'ིར་རང་ཡང་Pོར་བ་གོམས་པའི་ཐབས་འདིས་>ོགས་པར་,ེད་པར་,ེད་པ་དེ་བས་ན་>ོགས་པ་པོ་རང་ལ་དགསོ་པ་Pརོ་བ་ཐ་དད་པ་
.མས་རང་ག་ིདོན་%་ི7སེ་ས1་དཔག་པ་ལ་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་གཞན་ཁོང་ད�་ཆOད་པར་,་བ་ཉིད་ད�་དགོས་ན་ 
 

ནི་དེ་དགེ་གཞན་%་ིདོན་%་ི7སེ་ས1་དཔག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ7ོད་པར་,འོ། །`ང་བ་འགོག་ན་ནི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་Pརོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འ%&ར་བས་འAས་བ1་མ་ིདམིགས་
པ་ལ་སགོས་བ་ནི་�+་ལ་སགོས་པ་མ་ི`ང་བ་ཁ་ོན་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་B་ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་.མ་པ་མི་ 
 



@059B དམིགས་པས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་Bར་Pོར་བ་དེ་དག་`ང་བ་དམགིས་པའི་ནང་ད�་འད�ས་ཤེ་ན། མེད་བ་དང་མེད་པའི་ཐ་Wད་:Vབ་བ་མ་ིདམིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་,་
བ་ལ་སགོས་པ་aསོ་ཏེ། མེད་པ་དང་དེའི་ཐ་Wད་ནི་མེད་པ་དང་ཐ་Wད་དེ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ལ་ནི་ཐ་Wད་བ:Vབ་ 
 

པར་,་བ་ཡིན་ནོ། །_ག་མ་.མས་ལ་ནི་མེད་པར་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་བ:Vབ་པའི་མ་ིདམིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞེས་,་བ་ལ། ཡང་གི་:་ནི་'ིར་%ི་དོན་ཏེ། 
གང་ག་ི'ིར་མི་དམགིས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་བ;ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་ 
 

%&ར་པ་ཁ་ོན་`ང་བ་འགགོ་པ་དེ་བས་ན་`ང་བ་མ་ིདམིགས་པའི་ནང་ད�་འད�ས་པ་ཡིན་ནོ། །`ང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཡང་ཅིའི་'ིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཞེས་,་བ་ལ་སོགས་པ་aསོ་སོ། །འདིར་
ཡང་ནི་ཞེས་,་བའི་:་ནི་�+འི་དོན་ཏེ། གང་གི་'ིར་རང་བཞིན་འགལ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་སགོས་པ་ 
 

མི་དམིགས་པ་དང༌། �+་ལ་སོགས་པ་མི་དམགིས་པས་དགག་པ་བཤད་པ་དེ་བས་ན་`ང་བ་ཁོ་ན་དགག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་;ེ་རང་བཞིན་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་དམགིས་པ་
དང༌། �+་ལ་སགོས་པ་མི་དམིགས་པས་དགག་པ་བཤད་མོད་3ིས། འོན་3ང་ཇི་Bར་`ང་བ་ཁོ་ན་ 
 



དགག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་%&ར་པ་ཁོ་ན་དག་ལས་དམགིས་པ་དང་མི་དམགིས་པར་ཡང་རགི་པར་,འོ་ཞེས་,་བ་aོས་སོ། །འདིར་ཡང་ཡང་ཞེས་,་བ་�+འི་དོན་ཏེ། 
གང་ག་ི'ིར་འགལ་བ་དང༌། jབ་པར་,་བ་དང༌། jབ་པར་,ེད་པར་%&ར་པ་དང༌། འAས་བ1་ 
 

དང༑ �+ར་%&ར་པ་ཞེས་,་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པའི་@ནོ་ད�་སོང་བའི་མ་ིདམིགས་པ་རགི་པར་,་;་ེཤེས་པར་,འོ། །དམིགས་པའི་མི་
དམིགས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་`ང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་བཞིན་འགལ་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་དམིགས་པ་དང༌། �+་ལ་སོགས་པ་མ་ིདམིགས་པས་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་དང་/ན་པའི་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་,ེད་པ་ནི་`ང་བ་ཁོ་ན་ལ་,ས་པར་བB་བར་
,འོ། །�ོལ་བ་མང་པོར་@ར་ཐལ་བའི་ལན་བlm་བའི་'ིར་ཡང་ཡང་ག་ི:་ནི་�+འི་དོན་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ི 
 

@060A ༄༅། །'ིར་ལན་འདི་དང་འདི་དག་ཡདོ་པ་དེ་བས་ན་�ོལ་བ་མ་ིརིགས་ས་ོཞེས་,་བ་ནི་ཡང་ག་ིདོན་ཏེ། ཅིའི་'ིར་དགག་པར་,་བའི་འགལ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་དམགིས་པ་དང་
མི་དམིགས་པར་རགི་པར་,་ཞེ་ན། གཞན་དག་ལ་ནི་ཞེས་,་བ་aོས་སོ། །གང་གི་དམགིས་པ་དང་མི་ 
 



དམིགས་པ་དང་/ན་པ་ལས་གཞན་པ་མ་ིདམིགས་པ་ཁོ་ན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་འགའ་ཞིག་དང་_ན་ཅིག་ཏ�་འགལ་བ་དང་�+་དང་འAས་བ1་ཡོད་པ་དང་jབ་པར་,ེད་པ་མེད་ན་མེད་པ་
མི་འ�?བ་པོ། །གང་ག་ི'ིར་དེ་B་ཡིན་བ་དེ་བས་ན་འགལ་བ་དང་�+་དང་འAས་བ1་དང་མེད་པ་མི་འ�?བ་པའི་�+་དེས་ན་ 
 

དམིགས་པ་དང་མི་དམགིས་པ་དང་/ན་པ་ཁོ་ན་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགག་པར་,་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་དང་/ན་པ་ཡང་`ང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་`ང་བ་ཁོ་ན་དགག་པ་ཡིན་
ཏེ། འགལ་བ་དང་འAས་བ1་དང་�+་ཡོད་པ་དང་jབ་པར་,ེད་པ་མེད་ན་jབ་པར་,ེད་པ་མེད་པ་ནི་`ང་བ་མི་ 
 

དམིགས་པ་ཁ་ོན་ལས་ཡནི་ཏེ། གཅིག་ཡོད་པ་ན་གཞན་མེད་པར་>གོས་ན་ནི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །�+་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་ན་འAས་བ1་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པར་ཤེས་ན་
ཡང་�+་དང་འAས་བ1་ཁོང་ད�་ཆOད་དོ། །jབ་པར་,ེད་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་ན་ཡང་jབ་པར་,ེད་པར་ 
 

ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་jབ་པར་,ེད་པ་དང་jབ་པར་,ེད་པར་ཤེས་པའི་�+་མཚན་ད�་དངོས་པོ་མེད་པ་ཁངོ་ད�་ཆOད་པར་,་དགསོ་ཏེ། འདི་ཤིང་མེད་ན་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་ན་ནི་jབ་
པ་དང་jབ་པར་,ེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དངོས་པོ་མེད་པར་ཁོང་ད�་ཆOད་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ད�་`ང་ 
 



བ་མི་དམིགས་པ་ཁ་ོན་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འགལ་བ་དང་�+་འAས་དང་jབ་,་jབ་,ེད་3ི་དངོས་པོ་bན་པར་,ེད་པ་ནི་འགལ་བ་ལ་སགོས་པ་དང་jབ་,་jབ་,ེད་3ི་དངོས་པU་
ཡ1ལ་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོང་ད�་ཆOད་པའི་�+ར་%&ར་པའི་`ང་བ་མ་ིདམིགས་པ་bན་པར་,འོ། །`ང་བ་མི་ 
 

དམིགས་པ་མ་ིbན་ན་ནི་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་bན་ནོ། །དེ་Bར་%&ར་ན་ནི་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དང་དགག་པ་ཉིད་3ིས་ཅིག་ཤོས་མེད་པར་ཤེས་པར་མི་འ%&ར་
རོ། །འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛKན་པའི་ད�ས་ན་ཡོད་པའི་`ང་བ་མི་དམགིས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་bན་པར་,་བ་ན་ 
 

@060B ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཅི་;ེ་`ང་བ་མི་དམིགས་པ་དང་བBར་མེད་ད�་ཟིན་3ང་@ོན་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛKན་པའི་ད�ས་3ི་`ང་བ་མ་ི
དམིགས་པ་ད་Bར་bན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དངསོ་པོ་མེད་པར་ཁོང་ད�་ཆOད་པའི་�+་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་`ང་བ་མི་དམགིས་ 
 

པ་ད་Bར་མེད་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་:Vབ་པ་ནི་`ང་བ་མ་ིདམིགས་པའི་Pོར་བ་ལས་འAས་བ1་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་Pོར་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་བ:Vབ་པ་དང༌། �+་
ལ་སོགས་པ་དགག་པའི་cོ་ནས་3ང་གང་གི་'ིར་`ང་བ་མི་དམགིས་པ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 



དེ་བས་ན་ད�ས་གཞན་ན་ཡདོ་པ་ངན་པའི་ཡ1ལ་ད�་%&ར་པའི་`ང་བ་མ་ིདམིགས་པ་ལས་དངསོ་པོ་མེད་པར་ཁོང་ད�་ཆOད་པ་དང༌། Pོར་བ་འདི་དག་3ང་`ང་བ་མ་ིདམིགས་པའི་ནང་ད�་འད�ས་པ་
ཡིན་ནོ། །དེ་Bར་ན་འདི་ཐམས་ཅད་3ིས་ནི་མ་ིདམགིས་པའི་Pརོ་བ་བཅO་པོ་.མས་བ�+ད་པའི་cོ་ནས་ 
 

`ང་བ་མི་དམགིས་པའི་ནང་ད�་འད�ས་པར་བ;ན་པར་རིག་པར་,འོ། །`ང་བ་མི་དམིགས་པ་ནི་དངསོ་པོ་མེད་པ་དང་མེད་པའི་ཐ་Wད་བ:Vབ་པར་,་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་Cས་པ་མི་`ང་
བ་མི་དམིགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་,ེད་ཅེ་ན། བ	ལ་བའི་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། ཡ1ལ་དང་ད�ས་དང་རང་བཞིན་ 
 

གས1མ་%ིས་བ	ལ་པའི་ཡ1ལ་གང་ཡིན་པ་བ	ལ་བའི་ཡ1ལ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེ་ཚMན་%་ི�+་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཅི་འb་བ་ཞིག་ཅེ་ན། Cས་པ། མངོན་ས1མ་དང་7སེ་ས1་དཔག་པ་ལོག་པའི་མཚན་
ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གང་ལ་ཡོད་པ་ལགོ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་ཤེས་,འི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་དོན་ 
 

ཏོ༑ །ཚད་མ་ལས་གཞལ་,་ཡོད་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བས་ན་ཚད་མ་མེད་པའི་'ིར་གཞལ་,་མེད་པར་ཁོང་ད�་ཆOད་པར་རིགས་ས་ོཞེ་ན། ཚད་མ་ལོག་3ང་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། �+་
དང་jབ་པར་,ེད་པ་ལོག་ན་ནི་འAས་བ1་དང་jབ་པར་,་བ་/གོ་པར་ཡང་འ%&ར་ལ། ཚད་མ་ནི་གཞལ་ 
 



,འི་�+་ཡང་མ་ཡིན་ལ། jབ་པར་,ེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚད་མ་གཉིས་ལོག་ཏ�་ཟིན་3ང་དོན་ཏེ་གཞལ་,་/གོ་པར་མི་འ�?བ་པོ། །དེ་Bར་མ་ིའ�?བ་པའི་'ིར་མི་`ང་བ་མི་
དམིགས་པ་ནི་ཐེ་ཚMམ་%ི་�+་ཡིན་%ི། ངེས་པའི་གཏན་ཚKགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཚད་མ་ཡོད་ 
 

@061A ༄༅། །པས་གཞལ་,་ཡོད་པར་འ�?བ་པ་དེ་ནི་རགིས་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ནི་གཞལ་,འི་འAས་བ1་ཡིན་ལ་འAས་བ1་ཡང་�+་མེད་ན་མ་ིའ,&ང་བའི་'ིར་རོ། །�+་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་
འAས་བ1་དང་/ན་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚད་མ་ལས་གཞལ་,་ཡོད་པར་.མ་པར་ 
 

གཞག་གོ། །ཚད་མ་མེད་པའི་'ིར་གཞལ་,་མེད་པར་.མ་པར་གཞག་པར་,་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དོན་%ི་7སེ་ས1་དཔག་པ་;་ེལེའ1་གཉིས་པའོ༎ ༎རང་གི་དོན་དང་གཞན་%ི་དོན་
7ེས་ས1་དཔག་པ་གཉིས་ལས་གཞན་%་ིདོན་བཤད་པར་འདོད་ནས། གཞན་%ི་དོན་%ི་7སེ་ 
 

ས1་དཔག་པ་ནི་ཚOལ་གས1མ་པའི་>གས་7ོད་པ་;ེ་ཞེས་,་བ་aསོ་སོ། །7ེས་ས1་འ�ོ་བ་དང་/ོག་པ་དང་'ོགས་3ི་ཆསོ་ཉིད་ཅེས་,་བའི་ཚOལ་གས1མ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཚOལ་གས1མ་
པའོ། །ཚOལ་གས1མ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་>གས་3ང་ཡིན་པ་དེ་བ7ོད་པ་;ེ། འདིས་ཚOལ་གས1མ་པའི་>གས་ 
 



འཆད་པར་,ེད། ;ོན་པར་,ེད་པས་བ7ོད་པའོ། །དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་ཚKག་;ེ། ཚKག་གསི་ཚOལ་གས1མ་པའི་>གས་བ7ོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་%་ིཆསེ་ཡིན་པས་གཞན་དོན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་7སེ་ས1་དཔག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Cས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཅིའི་'ིར་དེ་Bར་ 
 

ཚKག་ག་ིབདག་ཉིད་ལ་7ེས་ས1་དཔག་པ་ཞེས་,་ཞེ་ན། �+་ལ་འAས་བ1་བཏགས་པའི་'ིར་རོ་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། ཚOལ་གས1མ་པའི་>གས་བ7ོད་པ་ལས་ཚOལ་གས1མ་%ི་>གས་bན་པ་
)ེའོ། །bན་པ་ལས་7ེས་ས1་དཔག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཚOལ་གས1མ་པའི་>གས་བ7ོད་པ་ནི་བ�+ད་ 
 

པའི་cོ་ནས་7སེ་ས1་དཔག་པའི་�+་ཡིན་ནོ། །དེ་Bར་ན་�+་ཚKག་ལ་འAས་བ1་7སེ་ས1་དཔག་པ་བཏགས་པ་:ོ་བཏགས་པ་,ས་ཏེ། དེ་Bར་:་ོབཏགས་པའི་'ིར་�+་དག་ནི་7སེ་ས1་དཔག་པའི་
:ས་བ;ན་ཏེ། དག་ནི་7སེ་ས1་དཔག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་%ི། དངསོ་ནི་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་,་བའི་ཐ་ཚKག 

 

གོ༑ །གང་ཇི་Wེད་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་7ེས་ས1་དཔག་པའི་:ས་བ7ོད་པར་ན�ས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་,་བ་མ་ཡིན་%ི། འོན་3ང་7སེ་ས1་དཔག་པར་བཤད་པར་འདོད་པས་7སེ་ས1་
དཔག་པའི་ང་ོབོ་བ7ོད་པར་,་བ་མ་ཡིན་པའི་'ིར་�+་མཚན་བ7ོད་པར་,་དགོས་ལ། �+་མཚན་ཡང་ཚOལ་ 
 



@061B གས1མ་པའི་>གས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་>ོགས་པས་7སེ་ས1་དཔག་པའི་�+་མཚན་ད�་ཡིན་པའམ། གཞན་%སི་བ;ན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་>གས་3ི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། 
;ོན་པར་,ེད་པའི་:་ཡང་བཤད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོ་ནི་རང་གི་དོན་%ི་7ེས་ས1་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
 

;ོན་པར་,ེད་པའི་:་འདིར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་;ོན་པར་,ེད་པའི་:ས་གདོན་མི་ཟ་བར་བ7དོ་པར་,་བ་ཡིན་པར་,ེད་པའི་'ིར་Lོབ་དཔོན་%སི་7ེས་ས1་དཔག་པའི་:ས་བ7ོད་པ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བ་ནི་དོན་%་ི7སེ་ས1་དཔག་པའི་.མ་པར་ད,ེ་བ་བ;ན་པའི་'ིར། དེ་ནི་.མ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་,་བ་ 
 

aོས་ཏེ༑ གཞན་%ི་དོན་%ི་7ེས་ས1་དཔག་པ་དེ་ནི་གང་ལ་.མ་པ་གཉིས་ཏེ་,ེ་Aག་ཡོད་པ་ཏེ་.མ་པ་གཉིས་སོ། །ཅིའི་'ིར་.མ་པ་གཉིས་ཡིན་ཞེ་ན། Pོར་བ་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། :འི་,ེད་པའི་
,ེ་Aག་གསི་སོ། །Pོར་བ་ནི་རབ་ཏ�་Pརོ་བ་;་ེདོན་བ7ོད་པའོ། །:འི་དོན་བ7ོད་པའི་,ེད་པ་ཐ་ 
 

དད་པའི་'ིར་7སེ་ས1་དཔག་པ་.མ་པ་གཉིས་སོ། །�+་མཚན་7ོད་,ེད་3ི་,ེད་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་བ;ན་པའི་'ིར། ཆོས་མཐ1ན་པ་ཉིད་ཅན་དང་ཆོས་མི་མཐ1ན་པ་ཉིད་ཅན་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། 
འདི་ལ་ཆསོ་མཚOངས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆསོ་མཐ1ན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་དང་མཐ1ན་པ་ཉིད་དོ། ། 
 



འདི་ལ་མ་ིའb་བའི་ཆསོ་ཡོད་པ་ནི་ཆསོ་མ་ིམཐ1ན་པ་ཡིན་ལ། ཆསོ་མ་ིམཐ1ན་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཆསོ་དང་མི་མཐ1ན་པ་ཉིད་དེ། དཔེའི་ཆོས་ཅན་དང་_ན་ཅིག་བ:Vབ་པར་,་བའི་ཆསོ་ཅན་%ི་ཆསོ་
དེ་འb་བར་གཏན་ཚKགས་3ིས་,ས་པ་དེ་ནི་ཆསོ་དང་མཐ1ན་པ་ཞེས་,འོ། ། 
 

མི་འb་བར་གཏན་ཚKགས་3ིས་,ས་པ་ནི་ཆསོ་དང་མི་མཐ1ན་པ་ཞེས་,འོ། །དེ་ལ་:Vབ་པར་,ེད་པའི་ངག་གང་ལ་7ོད་པར་,ེད་པ་ཆོས་མཐ1ན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་མཐ1ན་པ་ཉིད་ཅན་ཏེ། 
གང་,ས་པ་དེ་ནི་མ་ི>ག་;ེ་དཔེར་ན་བ1མ་པ་B་བ1འོ། །དེ་བཞིན་ 
 

ད�་:་ཡང་,ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་ངག་འདིར་,ས་པ་ཉིད་3ིས་,ས་པ་དཔེ་དང་བ:Vབ་,འི་ཆསོ་ཅན་%ི་འb་བ་ཉིད་བ7ོད་,་ཡནི་པ་བཞིན་ནོ། །ངག་གང་ལ་བ7ོད་པར་,་བ་ཆསོ་མི་
མཐ1ན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་མི་མཐ1ན་པ་ཉིད་ཅན་ཏེ་དཔེར་ན་གང་>ག་པ་དེ་ནི་ 
 

@062A ༄༅། །,ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་B་བ1འོ། །:་ནི་,ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བ་འདིར་,ས་པས་,ས་པ་བ:Vབ་པར་,་བ་དང༌། དཔེའི་ཆོས་ཅན་:་དང་ནམ་མཁའ་
དག་ག་ིམ་ིའb་བ་ཉིད་བ7དོ་པར་,་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་;ེ་Pརོ་བ་འདི་གཉིས་3ང་བ7ོད་པར་,་བ་ 
 



ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་བ;ན་པར་,་བ་ཚOལ་གས1མ་པའི་>གས་ཐ་མི་དད་པར་ཇི་Bར་འ%&ར་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་དོན་ད�་,ེ་Aག་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། དོན་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བ;ན་པར་,་བའི་དགསོ་པ་གང་གི་ཆེད་ད�་7སེ་ས1་དཔག་པ་Pརོ་བའོ། །དེ་བས་ན་འདི་གཉིས་3ི་དགསོ་ 
 

པ་ནི་,ེ་Aག་ཅOང་ཟད་3ང་མེད་དོ། །ཚOལ་གས1མ་%་ི>གས་བཤད་པར་,་བ་ཡིན་པས་འདི་གཉི་ག་ཡང་དེའི་ཆེད་ད�་Pར་བར་,་བ་ཡནི་ཏེ། .མ་པ་གཉིས་ཀས་3ང་ཚOལ་གས1མ་པའི་>གས་
བ;ན་པར་,་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་གཉིས་3ང་དགོས་པ་བ;ན་པར་,་བ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །དེ་Bར་ 
 

ན་དེ་ལས་ནི་ཐ་དད་པ་ཅOང་ཟད་3ང་མེད་དོ། །འོ་ན་བ7ོད་པར་,་བ་ཡང་ཐ་དད་པར་མ་ིའ%&ར་ར་ོཞེ་ན། Pོར་བའི་,ེ་Aག་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། Pརོ་བ་ནི་བ7ོད་པའི་ཚKག་ཉིད་
ཡིན་ནོ། །7ོད་,ེད་ཉིད་ཐ་དད་པ་ལས་གཞན་དགོས་པས་,ས་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་ 
 

བའི་དོན་ཏོ། །འདི་	ད་བ;ན་ཏེ། བ7ོད་པར་,་བ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། བ;ན་པར་,་བའི་དགསོ་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བ7ོད་པར་,་བ་ལ་Bོས་ནས་ནི་ཚKག་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡནི་%ི། 
བ;ན་པར་,་བ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། 7ེས་ས1་འ�་ོབ་aོས་པ་ནི་འོག་ནས་;ོན་པའི་ཚOལ་%སི་/གོ 

 



པ་>ོགས་པར་འ%&ར་ལ། /ོག་པས་3ང་7ེས་ས1་འ�ོ་བ་>གོས་སོ། །དེ་བས་ན་བ;ན་པར་,་བ་ཚOལ་གས1མ་པའི་>གས་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །གང་ན་བ7ོད་པར་,་བ་ཐ་དད་པ་དེར་J�གས་
3ིས་>གོས་པར་,་བའི་དོན་3ང་ཐ་དད་པ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་_་Pིན་ཚMན་པོ་ཉིན་པར་ཟན་མ་ིཟའོ་ཞེས་ 
 

Cས་པ་དང༌། _་Pིན་ཚMན་པོ་མཚན་མ་ོཟན་ཟའོ་ཞེས་,་བའི་ངག་འདི་གཉིས་བ7ོད་པར་,་བ་ཐ་དད་ད�་ཟིན་3ང་>གོས་པར་,་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་འདིར་བ7ོད་པར་,་བའི་
དོན་ཐ་དད་3ང་>ོགས་པར་,་བ་གཅིག་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞེས་,་བ་ནི་ཆསོ་མཐ1ན་པ་དང་ཆསོ་མི་ 
 

@062B མཐ1ན་པ་ཅན་གཉིས་3ི་7སེ་ས1་དཔག་པ་ཅན་དེ་གཉིས་ལའོ། །རེ་ཞིག་ཆོས་མཐ1ན་པ་ཅན་མི་དམགིས་པའི་དཔེ་དགོད་པའི་'ིར། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་%&ར་པ་གང་ཞེས་,་བ་
ལ་སོགས་པ་aསོ་ཏེ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་%&ར་པ་གང་`ང་བ་གང་ཡིན་པ་མ་དམགིས་པ་ཞེས་,་ 
 

བ་འདིས་ནི་`ང་བ་མི་དམགིས་པ་དེ་7ེས་ས1་བ7ོད་པའོ། །དེ་ནི་མེད་པའི་ཐ་Wད་3ི་ཡ1ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་དོ་ཞེས་,་བར་ཐ་Wད་ད�་,འོ་ཞེས་,་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་འདི་མེད་པའི་ཐ་Wད་
ད�་ར1ང་པ་ཉིད་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡིན་ནོ། དེ་བས་ན་མདེ་པའི་ཐ་Wད་ད�་ར1ང་བའི་ཉིད་ལ་`ང་བ་མ་ི 
 



དམིགས་པ་ངསེ་པར་བ;ན་ཏེ། `ང་བ་མི་དམགིས་པ་ནི་མེད་པའི་ཐ་Wད་ད�་ར1ང་བ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་དོན་ཏོ། །:Vབ་པར་,ེད་པ་བ:Vབ་པར་,་བའི་དོན་ལ་ངེས་པར་;ོན་པས་ཡང་
jབ་པ་བ;ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་	ད་ད�་jབ་པར་,ེད་པའི་jབ་པ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
 

jབ་པར་,་བ་ཡང་དེ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ;ན་པ་jབ་པ་:Vབ་པ་ཚད་མའི་ཡ1ལ་ནི་དཔེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བ;ན་པའི་'ིར། དཔེར་ན་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། དཔེ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བའི་
ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་དོན་;ོན་ཏོ། །མཐོང་བ་ཞེས་,་བ་ནི་ཚད་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་ 
 

གི་�་ནི་མགི་གི་ཡ1ལ་ད�་,ས་པ་མ་ཡིན་མོད་3ི། འོན་3ང་ཚད་མའི་cོ་ནས་མེད་པའི་ཐ་Wད་ད�་ར1ང་བར་ཤེས་སོ། །རི་བོང་གི་�་ལ་སོགས་པའི་གང་མེད་པའི་ཐ་Wད་3ི་ཡ1ལ་དེ་ལ་དེ་	ད་
ཅེས་,་;ེ། ར་ིབོང་ག་ི�་ལ་སོགས་པ་ནི་`ང་བ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་%སི་མེད་པའི་ཐ་Wད་ཡིན་པར་ཚད་མར་�?བ་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དག་འདིས་བ7ོད་པར་,་བའི་jབ་པ་ནི་ཚད་མ་ལས་ཤེས་པར་,་བ་ཡིན་ནོ། །jབ་པ་བ;ན་ནས་ད་ནི་`ང་བ་མ་ིདམིགས་པའི་'ོགས་3ི་ཆསོ་ཉིད་བ;ན་པའི་'ིར། 
'ོགས་3ི་,ེ་Aག་གང་ན་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། 'ོགས་ནི་སའི་'ོགས་གཅིག་གོ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་,ེ་ 
 



Aག་ཏ�་%&ར་པ་ནི་,ེ་Aག་ཡིན་ཏེ། 'ོགས་གཅིག་ག་ི,ེ་Aག་ཡིན་པས་ན་'ོགས་གཅིག་ནའོ། །འགའ་ཞིག་ཅེས་,་བ་ནི་>ོགས་པ་པU་མངོན་ས1མ་ལ་,་;ེ། 'ོགས་གཅིག་དེ་ཡང་མདེ་པའི་ཐ་
Wད་3ི་གཞིར་%&ར་པ་:Vབ་བ་པU་མངོན་ས1མ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཡིན་%ི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ 
 

@063A ༄༅། །ནོ༑ །དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་%&ར་པ་ནི་`ང་བ་;ེ། ཇི་Bར་བ1མ་པ་མེད་ད�་ཟིན་3ང་:་ོབཏགས་ནས་དམིགས་པའི་རགི་,ར་%&ར་པ་ཉིད་ཡིན་པར་དེ་Bར་ན་བཤད་
ཟིན་ཏོ། །རང་བཞིན་%་ིགཏན་ཚKགས་3ི་ཆོས་དང་མཐ1ན་པ་ཉིད་ཅན་དེའི་Pོར་བ་བ;ན་པའི་'ིར་དེ་ 
 

བཞིན་ད�་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་B་བ་དེ་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་%ི་ཆསོ་མཐ1ན་པ་ཅན་%་ིPརོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཡོད་པ་ཞེས་,་བས་ཡོད་པ་7སེ་ས1་བ7དོ་
ནས། དེ་ཐམས་ཅད་མི་>ག་པ་དེ་ཞེས་,་བས་ནི་མ་ི>ག་པ་ཉིད་:Vབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་aསོ་པ་ནི་ངསེ་ 
 

པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མི་>ག་པ་ཡིན་%ི། མ་ི>ག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གང་ཡདོ་པ་དེ་མི་>ག་པ་ཁོ་ན་ཡནི་ཏེ། མི་>ག་པ་ལས་གཞན་ད�་>ག་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་དེ་Bར་བ:Vབ་པར་,་བ་མི་>ག་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ངེས་པར་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 



དེ་Bར་ན་འདིར་jབ་པ་བ;ན་པའི་ཚKག་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བ1མ་པ་ལ་སགོས་པ་B་བ1འོ་ཞེས་,་བ་འདི་ནི་jབ་པ་:Vབ་པར་,ེད་པ་ཚད་མའི་ཡ1ལ་;ོན་པར་,ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དག་པ་ཞེས་,་
བས་ནི་,ེ་Aག་མེད་པའི་རང་བཞིན་%་ིPརོ་བའོ། །,ེ་Aག་དང་བཅས་པ་བ;ན་པའི་'ིར། གང་ 
 

)ེ་བ་དང་/ན་པ་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། )ེ་བར་རང་གི་ང་ོབོ་ཐོབ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་)ེ་བ་དང་/ན་པའོ། །གང་)ེ་བ་དང་/ན་པ་ཞེས་,་བས་ནི་)་ེཔ་དང་/ན་པ་ཉིད་7ེས་ས1་བ7ོད་ནས། དེ་ནི་
མི་>ག་པའོ་ཞེས་,་བ་མི་>ག་པ་ཉིད་བ:Vབ་པའོ། །དེ་B་ཡིན་དང་)ེ་བ་དང་/ན་པ་ནི་མི་>ག 

 

པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་བ;ན་ཏོ། །རང་བཞིན་ད�་%&ར་པ་རང་བཞིན་%ི་བདག་ཉིད་3ི་ཆོས་དེའི་,ེ་Aག་གསི་,ེ་Aག་ཏ�་%&ར་པ་གཏན་ཚKགས་ས1་,ས་པའི་Pརོ་བའོ། །)ེ་བ་མེད་པ་ལས་/གོ་པ་
ལ་བ>ེན་ནས་དངསོ་པོ་ལ་)ེ་བ་ཞེས་བ7ོད་དོ། །/ོག་པ་དེ་ཉིད་ནི་གང་གི་ཚf་/ོག་པ་གཞན་ལས་མ་ི 
 

Bོས་པར་བ7ོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚf་དངོས་པU་)ེ་བ་ཞེས་ཐ་དད་པར་འb་བར་བ;ན་ཅིང་)ེ་བ་ཐ་དད་པ་B་བ1་དེས་jད་པར་ཅན་ད�་%&ར་པའི་དངསོ་པོ་ཡང་)ེ་བ་དང་/ན་པར་བ7ོད་པ་ཡིན་
ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ད�་%&ར་པའི་ཆསོ་>ག་པའི་ཐ་དད་པས་jད་པར་ཅན་ད�་%&ར་པའི་རང་བཞིན་%་ིPརོ་བ་ཡིན་པར་ 
 



@063B བBའོ༑ །གང་,ས་པ་དེ་ནི་ཞེས་,་བ་ནི་,ས་པ་ཉིད་7ེས་ས1་བ7ོད་ནས་མ་ི>ག་པའོ་ཞེས་:Vབ་པ་;ེ། དེས་ན་མ་ི>ག་པ་ཉིད་ལ་,ས་པ་ཉིད་ངེས་པར་བ;ན་ཏོ། །དེ་བས་ན་མི་>ག་པ་
ཉིད་3ིས་,ས་པ་ལ་jབ་པར་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །jད་པར་%ི་,ེ་Aག་གསི་ཞེས་,་བ་ནི་རང་བཞིན་%ི་Pོར་བ་ཞེས་ 
 

,་བར་Pར་རོ། །jབ་པར་ནི་jབ་པར་ད�་,ེད་པའོ། །དེའི་,ེ་Aག་གིས་དེ་jད་པར་ཐ་དད་པས་jད་པར་ཅན་ད�་%&ར་པའི་རང་བཞིན་%ི་Pརོ་བ་ཞེས་,་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་རསེ་འགའ་ནི་
དག་པ་ཁ་ོནའི་དོན་7ོད་པར་,ེད་དོ། །རསེ་འགའ་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་,ེ་Aག་གིས་,ེ་Aག་ཏ�་%&ར་པའོ། ། 
 

རེས་འགའ་ནི་ཐ་དད་པ་;།ེ དཔེར་ན་_་Pིན་ཞེས་,་བ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །.་བ་འ'ང་བ་ཅན་ཞེས་,་བ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་.་བ་གཉིས་3ི་,ེ་Aག་ཅན་ད�་%&ར་པའོ། །བ་n་མ་ོཅན་ཞེས་,་བ་
ནི་ཐ་དད་པའི་བ་n་མU་,ེ་Aག་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཡོད་པ་ནི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །)ེ་བ་དང་/ན་པ་ནི་ཐ་དད་ 
 

པ་མེད་པའི་,ེ་Aག་ཡིན་ནོ། །,ས་པ་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པའི་,ེ་Aག་ཡིན་ནོ། །བ་n་མོ་ཅན་%ི་:་ལ་ནི་ཐ་དད་པའི་,ེ་Aག་བ7ོད་པ་;།ེ n་མU་:་དང་བའི་:་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ,ས་
པའི་:་ལ་ནི་,ེ་Aག་བ7ོད་པའི་:འི་Pོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་Wམ་ད�་དོགས་པ་ལ། རང་གི་ 
 



ངོ་བོ་བ:Vབ་པར་,་བའི་'ིར་གཞན་%་ི,ེད་པ་ལ་Bོས་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། �+་གཞན་%་ི,ེད་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་བ:Vབ་པར་,་བའི་'ིར་འ�?བ་པའི་དོན་ད�་གཞན་%ི་,ེད་པ་ལ་Bོས་
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་	ད་ཅེས་,འོ། །ནི་ཞེས་,་བ་ནི་གང་གི་'ིར་ཞེས་,་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ག་ི 
 

'ིར་གཞན་%་ི,ེད་པ་ལ་Bོས་པས་བཤད་པ་དེ་བས་ན་ཐ་དད་པའི་,ེ་Aག་ཏ�་%&ར་པའི་རང་བཞིན་ད�་བ7ོད་དོ། །ཐ་དད་པའི་,ེ་Aག་གི་ཚKག་མ་Pར་ད�་ཟིན་3ང་,ས་པའི་:་ཉིད་3ིས་ཐ་དད་
པའི་,ེ་Aག་ག་ིཚKག་ནང་ད�་འད�ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་3ི་'ིར་,ས་པའི་:་འདི་ནི་མིང་གི་,ེ་Aག་ཡིན་ཏེ། གང་ 
 

གི་'ིར་,ས་པའི་xེན་འདི་ནི་མི་ལ་,ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ད�་,ེ་Aག་འད�ས་པ་དེར་ནི་,ེ་Aག་ག་ིཚKག་Pར་བར་མ་ི,་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ཏ�་ནི་,ེ་Aག་>གོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་,ས་སོ་ཞེས་
བ7ོད་པ་ན་�+་.མས་3ིས་ཞེས་,་བ་འདི་>ོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ནི་རེས་འགའ་ནི་�+འི་:་Pོར་བར་ 
 

@064A ༄༅། །,ེད་ལ། །རེས་འགའ་ནི་Pརོ་བར་མ་ི,ེད་དོ། །རང་ག་ི:ས་Pརོ་བ་ཡང་དཔེར་ན་xེན་%ི་,ེ་Aག་གསི་ཐ་དད་པ་ཅན་ཉིད་3ིས་:་ལ་)ནེ་ཐ་དད་པ་B་བ1འོ། །ཇི་Bར་
,ས་པའི་:་ཐ་དད་པའི་,ེ་Aག་ཅན་%་ིརང་བཞིན་7ོད་པར་,ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�། xེན་%ི་,ེ་Aག་གསི་ཐ་དད་ 
 



པ་ཉིད་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང༌། བ=ལ་མ་ཐག་ཏ�་འ,&ང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་པའི་,ེ་Aག་ཅན་%ི་རང་བཞིན་7ོད་པར་,ེད་པ་དེ་དག་3ང་རང་བཞིན་7ོད་པར་,ེད་པའི་
ཚKག་ག་ིPོར་བ་ཡིན་པར་བB་བར་,འོ། །xེན་�+་.མས་3ི་,ེ་Aག་jད་པར་ཡིན་ཏེ། xེན་%ི་,ེ་Aག་དེས་ཐ་དད་ 
 

པ་ཅན་ད�་%&ར་པ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། xེན་%་ི,ེ་Aག་གིས་ཐ་དད་པ་ཅན་xེན་%ི་�འོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་xེན་%ི་,ེ་Aག་གསི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །xེན་%ི་,ེ་Aག་གསི་ཐ་དད་པ་ཉིད་xེན་
དེ་ལས་ནི་:འི་,ས་པ་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡིན་ལ། བ=ལ་མ་ཐག་ཏ�་,&ང་བ་ཉིད་ལས་ནི་མི་>ག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
 

ནོ། །དེ་ནི་xེན་%་ི,ེ་Aག་གིས་ཐད་དད་པའི་:་ལ་ནི་ཐ་དད་པའི་jད་པར་བ7དོ་པ་xེན་%་ིAེ་Aག་གི་:་Pོར་བ་ཡིན་ལ་བ=ལ་མ་ཐག་ཏ�་,&ང་བའི་:་ལ་ཡང་བ=ལ་བའི་:་Pར་བ་ཡནི་
ནོ། །དེ་Bར་ན་རང་བཞིན་ག་ིགཏན་ཚKགས་3ིས་Pརོ་བ་.མ་པ་གས1མ་ད�་བ;ན་ཏེ། དག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

,ེ་Aག་ཅན་དང་ཐ་དད་པའི་,ེ་Aག་ཅན་ནོ། །འདི་དེའི་Bར་བཤད་པའི་དོན་ནི་འགའ་ཚKག་གསི་འn?ལ་པས་རང་བཞིན་%ི་གཏན་ཚKགས་Pར་བ་ལ་aོངས་པར་མ་ིའ%&ར་བར་,་བའི་'ིར་
རོ། །འོན་Bར་ན་རང་བཞིན་%ི་གཏན་ཚKགས་དེ་དག་ཅི་འAེལ་པ་མ་�?བ་པའི་བ:Vབ་པར་,་བའི་རང་བཞིན་ལ་Pརོ་བར་ 
 



,་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་�?བ་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། �?བ་པའི་རང་བཞིན་ལ་Pརོ་བར་,འོ་ཞེས་བ;ན་པའི་'ིར། :Vབ་པའི་ཆསོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། >གོས་
པར་,ེད་པ་ཡིན་པའི་'ིར་:Vབ་པའོ། །གཞན་ལ་བ>ེན་པའི་'ིར་ཆོས་སོ། །:Vབ་པའི་ཆསོ་ཁ་ོ'ིར་ཆསོ་སོ། །:Vབ་པའི་ཆོ་ཁ་ོ 
 

ན་ཙམ་;ེ། ཙམ་%་ི:ས་Bོས་པར་,་བ་_ག་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་7ེས་ས1་འAེལ་པ་ནི་7སེ་ས1་[�གས་པ་དང་7སེ་ས1་འ�ོ་བའོ། །:Vབ་པའི་ཆསོ་ཙམ་དང་7ེས་ས1་འAེལ་པ་གང་ཡིན་
པ་དེ་ལ་དེ་	ད་ཅེས་,འོ། །གང་གསི་�?བ་ཅེ་ན། རང་གི་ཚད་མ་ཇི་B་བ1་དག་གིས་ཏེ། བ:Vབ་པར་ 
 

@064B ,་བའི་ཆསོ་གང་གི་བདག་ཉིད་3ི་ཚད་མ་གང་ཡིན་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་3ིས་�?བ་པོ་ཞེས་,་བའི་དོན་ཏོ། །རང་བཞིན་%་ིགཏན་ཚKག་ལ་ཡང་ད,ེ་ན་.མ་པ་མང་ད�་ཡོད་པའི་'ིར་
འAེལ་པ་བ:Vབ་པ་ཡང་ཚད་མ་མང་བས་ཚད་དག་གིས་ཞེས་མང་པU་ཚKག་ཏ�་བ;ན་ཏོ། །>ོགས་བར་,་བ་ཡིན་པའི་'ིར་ 
 

བ:Vབ་པར་,་བའོ། །གཞན་ལ་བ>ེན་པའི་'ིར་ཆོས་ཏེ། བ:Vབ་པར་,་བའི་ཆསོ་སོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་B་;ེ། :ོན་མ་བཞིན་ད�་ར1ང་བའི་c་ོནས་ནི་གཏན་ཚKགས་ག་ོབར་,ེད་པ་མ་ཡནི་%ི། 
འོན་3ང་མེད་ན་མེད་པ་ཉིད་ད�་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བ:Vབ་པར་,་བ་མེད་ན་ནི་མི་འ,&ང་བར་ངསེ་པ་ཁོ་ན་ 
 



གཏན་ཚKགས་3ི་>གོས་པར་,ེད་པའི་,ེད་པ་ཡིན་%ི་གཞན་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མ་གནོད་པར་,ེད་པའི་ཚད་མས་བ:Vབ་པར་,་བ་གཏན་ཚKགས་དང་འAེལ་པ་གཏན་ལ་དབབ་
པར་,ེད་པ། 'ིས་7ེས་ས1་དཔོག་པར་,ེད་པའི་ཚf་ནི་,ས་པ་ཞེས་,་བ་ནི་མི་>ག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་3ང་:Vབ་ 
 

པར་,ེད་པ་དང་བ:Vབ་,་མེད་ན་མི་འ,&ང་བ་ཉིད་ད�་4ིར་bན་པར་,་བ་ཡིན་ནོ། །4ིར་bན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་jད་པར་ལ་Pོར་བར་,ེད་པ་ནི་:་ལ་ཡོད་པའི་,ས་པ་འདི་ཡང་མི་>ག་པའི་
རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའོ། །དེ་ལ་4རི་bན་པ་ནི་>གས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ,ེ་Aག་ཏ�་%&ར་པ་:་ལ་ཡོད་པའི་ 
 

,ས་པ་ཉིད་མ་ི>ག་པའི་རང་བཞིན་ད�་bན་པའི་ནི་7སེ་ས1་དཔག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Bར་ཡིན་དང་}ོག་ཏ�་%&ར་པའི་དོན་>གོས་པར་,ེད་པ་ཞེས་,་བ་ནི་མེད་ན་མ་ིའ,&ང་བར་ཤེས་པ་
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ཙམ་དང་7ེས་ས1་འAེལ་པར་ངེས་པའི་བ:Vབ་པར་,་བའི་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་%ི་གཏན་ 
 

ཚKགས་Pར་བར་,འོ། །གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བ་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །:Vབ་པར་,ེད་པ་གལ་ཏེ་དེ་Bར་:Vབ་པར་,ེད་པ་དང་_ན་ཅིག་འAེལ་པ་ངསེ་པར་,་བ་ཡིན་མོད། བ:Vབ་པར་
,་བ་:Vབ་པར་,ེད་པའི་ཆསོ་ཙམ་དང་7ེས་ས1་འAེལ་པ་ངེས་པ་ཅིའི་'ིར་གསལ་བར་,་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ 
 



ཅས་,་བ་aོས་ཏེ། :Vབ་པར་,ེད་པའི་ཆོས་ཙམ་དང་7ེས་ས1་འAེལ་པ་�?བ་པ་ནི། དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་'ིར་ཏེ་ཞེས་,་བ་ནི་:Vབ་པར་,ེད་པའི་ཆསོ་3ི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་'ིར་
རོ། །བ:Vབ་པར་,་བའི་ཆོས་གང་ཞིག་:Vབ་པར་,ེད་པའི་ཆོས་ཙམ་དང་7སེ་ས1་འAེལ་པ་དང་/ན་པ་དེ་ཉིད་ 
 

@065A ༄༅། །:Vབ་པར་,ེད་པའི་ཆསོ་དེའི་ང་ོབོ་ཡིན་%ི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་འb་བ་ཁོ་ན་རང་བཞིན་ཡིན་ད�་ཟད་མོད་བ:Vབ་པར་,་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཅིའི་'ིར་གཏན་
ཚKགས་Pརོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཡང་གཏན་ཚKགས་ཡནི་པའི་'ིར་ཏེ། འདིར་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ནའི་ 
 

གཏན་ཚKགས་3ི་	བས་ཡནི་ཏེ། དེ་བས་ན་:Vབ་པར་,ེད་པའི་རང་བཞིན་ད�་%&ར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཡང་:Vབ་པར་,ེད་པའི་ཆོས་ཙམ་དང་འAེལ་པ་
ཡིན་%ི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་%ི། གཞན་ནི་བ:Vབ་པར་,་བའི་ཆོས་:Vབ་པར་,ེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། འོ་ 
 

ན་ནི་དམ་བཅས་པའི་དོན་%ི་'ོགས་གཅིག་གཏན་ཚKགས་ས1་འ%&ར་ར་ོཞེ་ན། དངོས་ས1་ན་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་དང་:Vབ་པར་,ེད་པ་དག་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་
%ི། cོར་བཏགས་ཏེ་བ:Vབ་པར་,་བ་དང་:Vབ་པར་,ེད་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །བ:Vབ་པར་,་བ་དང་:Vབ་པར་,ེད་པའི་ 
 



དངོས་པོ་ནི་ངསེ་པ་ལ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ངསེ་པ་ལ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཕན་ཚOན་/ོག་པས་,ས་པའི་cོ་བཏགས་པའི་,ེ་Aག་གིས་ཐ་དད་པ་དེས་ན་:Vབ་པར་,ེད་པ་ཡང་གཞན། :Vབ་
པར་,ེད་པ་དང་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །འདི་Bར་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་དང་ 
 

/ན་པའི་དོན་ལ་ཤིང་ཞེས་ནི་ངེས་ལ། ཤིང་ཤ་པ་ཞེས་ནི་མ་ངེས་མོད་3ི། དེ་B་ན་དེ་ཉིད་ཤིང་ཡིན་ལ་ཤ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། དེས་ན་དངོས་པོ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་3ང་ངསེ་པས་/ོག་པའི་ད,ེ་བ་
ཐ་དད་པར་ཀ�ན་ད�་;ོན་པར་,ེད་དོ། །དེ་B་བས་ན་ངེས་པ་ལ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ལ་Bོས་ནས། :Vབ་པར་ 
 

,ེད་པ་ཡང་གཞན་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། དེས་ན་དམ་བཅས་པའི་དོན་%ི་'ོགས་གཅིག་གཏན་ཚKགས་མ་ཡིན་ལ། དངོས་ས1་ན་དེའི་བདག་ཉིད་3ང་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་'ིར་:Vབ་
པར་,ེད་པའི་ཆསོ་ཙམ་དང་7སེ་ས1་འAེལ་པ་ཁོ་ན་:Vབ་པར་,ེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་%ི་གཞན་མ་ཡིན་ཞེ་ 
 

ན། དེ་�?བ་པ་ལ་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དང་7སེ་ས1་འAེལ་པ་དེ་ནི་དེ་�?བ་པ་ན་མ་�?བ་པ་མ་ཡནི་ཏེ། གནག་ག་ི'ིར་དེ་�?བ་པ་ན་མ་�?བ་པ་དེ་ནི་:Vབ་པར་,ེད་པའི་རང་བཞིན་
ཉིད་ད�་མི་རགིས་སོ། །འདི་Bར་�?བ་པ་དང་མ་�?བ་པ་ཉིད་ནི་དངསོ་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། 
 



@065B དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡང་ཕན་ཚOན་�ངས་ཏེ། གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་;ེ་@ར་�?བ་པ་དང་མ་�?བ་པ་གཅིག་ཡིན་པར་%&ར་ན་ནི་དོན་གཅིག་ཁ་ོན་ལ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་དངསོ་པོ་
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ས1་འ%&ར་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་འགལ་བ་དག་གཅིག་ཏ�་རགིས་ས1་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

གཅིག་མ་ཡིན་པ་ནི་འགལ་བའི་ཆསོ་དང་/ན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །གཞན་ཡང་'ིས་)་ེབ་ནི་@ར་)ེ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་�+་ཅན་ཡིན་ལ། འAས་བ1་ཐ་དད་པ་ཡང་�+་ཐ་དད་པ་
@ོན་ད�་སངོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་�?བ་པ་དང་མ་�?བ་པ་གཉིས་མི་མཐ1ན་པའི་ཆོས་ཚMགས་པའི་བདག 

 

ཉིད་3ི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ་ཐ་དད་པའི་�+་ཅན་ཡང་,ེད་�+་ཐ་ད་པ་ཡིན་པས་ཇི་Bར་གཅིག་ཡིན། དེ་བས་ན་:Vབ་པར་,ེད་པ་ཙམ་དང་7ེས་ས1་འAེལ་པ་ཁོ་ན་བ:Vབ་པར་,་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་
%ི། གཞན་ན་མ་ིཡིན་ནོ། །'ིས་�?བ་པ་@ར་)སེ་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ད�་ཟད་མོད་3ི། བ:Vབ་པར་,་བ་ཅིའི་ 
 

'ིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། @ར་)སེ་པས་'ིས་�?བ་པ་ལ་འn?ལ་པ་;ེ། ཡངོས་ས1་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་Rིད་པའི་'ིར་འ�?བ་པ་ནི་@ར་�?བ་པའི་བ:Vབ་པར་,་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་
:Vབ་པར་,ེད་པའི་ཆསོ་ཙམ་དང་7ེས་ས1་འAེལ་པ་ཁོ་ན་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བ:Vབ་པར་ 
 



,་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་Bར་ན་ནི་:Vབ་པར་,ེད་པའི་ཆསོ་ཙམ་དང་7སེ་ས1་འAེལ་པ་�?བ་པ་ཁ་ོན་ལ་རང་བཞིན་%་ིགཏན་ཚKགས་Pར་བར་,་བར་གནས་སོ། །འAས་བ1འི་གཏན་ཚKགས་3ི་Pརོ་བ་
ལ་	བས་3ིས་ན་ཆོས་མཐ1ན་པ་ཉིད་ཅན་ཞེས་,་བ་Bོས་པར་,་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ད�་བ་ཡོད་པ་ཞེས་ 
 

ད�་བ་7སེ་ས1་བ7ོད་ནས། དེ་ན་མེ་ཡོད་དེ་ཞེས་,་བ་ནི་མེ་ཡོད་པ་7སེ་ས1་:Vབ་པའོ། །དེ་Bར་ན་@་མ་བཟིན་ད�་ངེས་པའི་དོན་ཁོང་ད�་ཆOད་པར་,འོ། །དེས་ནི་�+་དང་འAས་བ1་ཡོད་པའི་�+་
མཚན་%་ིjབ་པ་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །jབ་པ་:Vབ་པ་ཚད་མའི་ཡ1ལ་བ;ན་པའི་'ིར། དཔེར་ན་ཚང་ 
 

བང་ལ་སགོས་པ་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། ཚང་བང་ལ་སགོས་པར་མངོན་ས1མ་དང་མི་དམིགས་པ་གཉིས་3ི་�+་དག་འAས་བ1འི་དངོས་པU་བདག་ཉིད་མེད་ན་མི་འ,&ང་བ་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་
ན་ཡང་ད�་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་,་བ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བའི་ཆསོ་ཅན་ལ་'ོགས་3ི་ཆསོ་ཉེ་བར་བlmས་པའོ། ། 
 

@066A ༄༅། །འདིར་ཡང་ཞེས་,་བ་ནི་རང་བཞིན་%ི་གཏན་ཚKགས་འབའ་ཞིག་ལ་མ་ཡིན་%ི། འAས་བ1འི་གཏན་ཚKགས་འདིར་ཡང་ངོ། །�?བ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་,་བ་ནི་�+་དང་འAས་བ1ར་
འAེལ་པ་ངསེ་པ་ཁ་ོན་ལ་;ེ། ངེས་པ་ནི་གདོན་མ་ིཟ་བར་,་དགོས་སོ། །འདི་བBར་ར1ང་ 
 



བ་ཙམ་%་ིcོ་ནས་གཏན་ཚKགས་ག་ོབར་,ེད་པ་མ་ཡནི་%ི། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་'ིར་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་མཐ1ན་པ་ཅན་%་ིརང་བཞིན་དང་འAས་བ1་དང་མི་དམིགས་པའི་Pོར་བ་བ;ན་
པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མ་ིམཐ1ན་པ་ཉིད་ཅན་%ི་Pརོ་བ་བ;ན་པའི་'ིར། ཆོས་མི་མཐ1ན་པ་ཉིད་ཅན་ཞེས་ 
 

,་བ་aོས་ཏེ། གང་ཡོད་པ་ཞེས་,་བ་ནི་དམགིས་པའི་རགི་,ར་%&ར་པ་གང་ཡིན་པ་;ེ། བBར་ར1ང་བ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བོད་པ་ཉིད་ད�་7སེ་ས1་བ7ོད་པའོ། །དེ་ནི་དམིགས་པ་ཁ་ོནར་
འ%&ར་ཏེ་ཞེས་,་བ་ནི་དམིགས་པ་ཉིད་བ:Vབ་པའོ། །དེས་ན་འདིས་ནི་`ང་བ་ཡོད་པ་ལ་མཐོང་ 
 

བའི་ཡ1ལ་ཉིད་3ིས་jབ་པ་བ;ན་ཏོ། །མེད་པ་ལགོ་པ་ངེས་པའི་'ིར་:Vབ་པར་,ེད་པ་ལོག་པས་jབ་པ་བ;ན་ཏོ། །དེ་བས་ན་jབ་པར་,ེད་པ་བ:Vབ་པར་,་བའི་ཆོས་མེད་ན་ནི་གཏན་
ཚKགས་3ང་ཡོད་པར་མི་འ%&ར་ཏེ། གཏན་ཚKགས་མདེ་པས་བ:Vབ་པར་,་བ་མདེ་པ་ལ་jབ་པའི་'ིར་ 
 

རོ། །གཏན་ཚKགས་3ང་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་jབ་པར་,ེད་པ་:Vབ་བར་,ེད་པ་མེད་པས་jབ་པར་,་བ་བ:Vབ་བར་,་བ་མེད་པ་མེད་དེ། དེས་ན་བ:Vབ་པར་,་བ་ངསེ་པ་ཡིན་ན། དེ་བས་ན་
ཆོས་མི་མཐ1ན་པའི་Pརོ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་:Vབ་པར་,ེད་པ་མེད་པ་ངེས་པར་བ;ན་པར་,་བ་ 
 



ཡིན་ནོ་ཞེས་རགིས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་%ི་གཏན་ཚKགས་3ི་ཆསོ་མི་མཐ1ན་པ་ཉིད་ཅན་%ི་Pརོ་བ་བ;ན་པའི་'ིར། མི་>ག་པ་ཉིད་མེད་ན་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། འདིར་བ:Vབ་པར་,་བ་མི་
>ག་པ་ཉིད་མེད་པ་གཏན་ཚKགས་མེད་པ་ལ་ངསེ་པར་བ7ོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་རང་བཞིན་%་ི 
 

གཏན་ཚKགས་གས1མ་ཆར་ཡང་གཏན་ཚKགས་མེད་པར་བ:Vབ་པར་,་བ་མེད་པ་ལ་ངསེ་པར་jབ་པར་བ;ན་ཏོ། །:་ནི་ཡོད་པའམ། )ེ་བ་དང་/ན་པའམ། ,ས་པའོ་ཞེས་,་བ་ནི་གས1མ་
ཀའི་ཡང་'ོགས་3ི་ཆསོ་བ;ན་པའོ། །འདིར་ཡང་jབ་པར་,ེད་པ་:Vབ་པར་,ེད་པ་ 
 

@066B མེད་པར་བ7ོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་jབ་པར་,ེད་པ་:Vབ་པར་,ེད་པ་མེད་པ་ཡང་ལགོ་པས་བ:Vབ་པར་,་བ་>གོས་པ་ཡནི་ནོ། །འAས་བ1འི་གཏན་ཚKགས་3ི་ཆསོ་མ་ིམཐ1ན་པ་ཉིད་
ཅན་%ི་Pརོ་བ་ནི། མེ་མེད་ན་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། འདིར་ཡང་མ་ེམེད་པ་ལ་ད�་བ་མེད་པས་jབ་པར་ 
 

བ;ན་ཏོ། །འདི་ན་ནི་ད�་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་,་བ་ནི་jབ་པར་,ེད་པ་ད�་བ་མེད་པ་མདེ་དོ་ཞེས་,་བ་བ;ན་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་བས་ན་jབ་པར་,་བ་མེ་མེད་པས་ན་བ:Vབ་པར་,་བ་>གོས་པ་ཡནི་
ནོ། །ཆོས་མཐ1ན་པ་ཉིད་ཅན་ལ་ཡང་/གོ་པ་མ་བ;ན་ལ། ཆོས་མི་མཐ1ན་པ་ཉིད་ཅན་ལ་ཡང་7ེས་ས1་འ�ོ་བ་མ་ 
 



བ;ན་ན་དེ་ཇི་Bར་ཚOལ་གས1མ་པའི་>གས་བ7ོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་%ིས་ན་ཆསོ་མཐ1ན་པས་3ང་ནི་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། བ7ོད་པར་,་བ་ཆསོ་མཐ1ན་པ་ཉིད་དང་/ན་པའི་Pོར་བ་,ས་པ་ལ་
ཡང་དོན་%ིས་ཏེ་J�གས་3ིས་ན། ཆོས་མི་མཐ1ན་པ་ཉིད་/ོག་པ་>ོགས་པར་འ%&ར་རོ། །ནིའི་དོན་ནི་ 
 

གང་ག་ི'ིར་ཏེ། དེ་B་ན་ནི་དེ་བས་ན་ཚOལ་གས1མ་པའི་>གས་འཆད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་7ེས་ས1་འ�ོ་བ་ལ་/གོ་པ་མ་Cས་ས1་ཟིན་3ང་7སེ་ས1་འ�་ོབའི་ཚKག་ག་ིJ�གས་ཉིད་3ིས་
ཁོང་ད�་ཆOད་པར་འ%&ར་རོ། །ཇི་B་ཞེ་ན། hོས་>ོགས་པའི་/ོག་པ་དེ་མེད་ན་:Vབ་པར་,ེད་པ་ 
 

ལ་གཏན་ཚKགས་7སེ་ས1་འ�ོ་བ་hོས་ཡིད་ཆསེ་པ་མེད་པའི་'ིར་རོ། །བ:Vབ་པར་,་བ་ལ་གཏན་ཚKགས་ངེས་པར་ནི་7སེ་ས1་འ�ོ་བའི་ཚKག་ལས་ཁོང་ད�་ཆOད་པར་བ:Vབ་པར་,་བ་མེད་ན་:Vབ་
པར་,ེད་པ་ཡོད་པར་དོགས་པ་མི་,་;ེ། དེ་Bར་མ་ཡིན་ན་བ:Vབ་པར་,་བ་ལ་ངསེ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
 

མི་>ོགས་པར་འ%&ར་རོ། །བ:Vབ་པར་,་བ་མེད་ན་:Vབ་པར་,ེད་པ་མེད་བར་>ོག་པ་ཡང་/ོག་པ་>གོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་7སེ་ས1་འ�་ོབའི་ཚKག་ལས་བ:Vབ་པར་,་བ་ལ་:Vབ་བར་,ེད་
པ་ཡོད་པར་7ོད་པའི་J�གས་3ིས་/གོ་པ་>གོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཞེས་,་བ་ནི་7ེས་ས1་འ�ོ་བའི་ 
 



ཚKག་ལ་ཇི་B་བ་དེ་བཞིན་ད�་དོན་%སི་ན་ཆོས་མི་མཐ1ན་པ་ཅན་%་ིPརོ་བ་7སེ་ས1་འ�ོ་བ་མ་བ7ོད་ད�་ཟིན་3ང་>གོས་སོ། །ཇི་B་བ1་ཞེ་ན། hོས་བཟ1ང་བའི་7སེ་ས1་འ�ོ་བ་དེ་མེད་ན་ནི་བ:Vབ་
པར་,་བ་མེད་ན་གཏན་ཚKགས་མེད་པ་ཉིད་ད�་མི་འ�?བ་;ེ། ཁོང་ད�་ཆOད་པར་མི་འ%&ར་བའི་'ིར་རོ། ། 
 

@067A ༄༅། །གཏན་ཚKགས་མེད་པ་ལ་བ:Vབ་,་མེད་པ་ངསེ་པར་ནི་/གོ་པའི་ཚKག་ལས་ཁོང་ད�་ཆOད་པས་གཏན་ཚKགས་ཡོད་པ་ལ་བ:Vབ་པར་,་བ་མེད་པར་དོགས་པར་མ་ི,་;ེ། དེ་
Bར་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚKགས་མེད་པ་ལས་ངསེ་པར་མི་འ%&ར་རོ། །གཏན་ཚKགས་ཡོད་ན་ཡང་ 
 

བ:Vབ་པར་,་བ་ཡོད་པར་>ོགས་3ང་7སེ་ས1་འ�་ོབ་>ོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་/ོག་པའི་ཚKག་ལ་:Vབ་པར་,ེད་པ་མེད་པ་ལས་བ:Vབ་པར་,་བ་མེད་པར་ངསེ་པར་བ7ོད་པའི་J�གས་3ིས་
7ེས་ས1་འ�་ོབ་>གོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་;ེ་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་ལས་བ:Vབ་པར་,་བ་མེད་ན་ 
 

:Vབ་པར་,ེད་པ་མེད་ད�་ཟིན་3ང༌། དེ་B་མོད་3ི་འོན་3ང་ཅིའི་'ིར་གཏན་ཚKགས་ཡོད་ན་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡོད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་འAེལ་པ་མེད་ན་ནི་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། གང་གི་'ིར་དེའི་རང་
བཞིན་%ིས་འAེལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་ན་བ:Vབ་པར་,་བ་ཅིག་ཤོས་ལགོ་པས་:Vབ་པར་,ེད་ 
 



པ་གཞན་ངསེ་པ་དང་/ན་ཞིང་ངསེ་པ་ཅན་ད�་ལགོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འAེལ་པ་ཐམས་ཅད་3ི་རང་བཞིན་འAེལ་པ་དེ་ཡང་.མ་པ་གཉིས་ཏེ་གང་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་3ི་མཚན་ཉིད་�+་མཚན་ད�་
ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་	ད་ཅེས་,འོ། །གང་ལ་དེ་ལས་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་	ད་,་;ེ། གང་ཞིག 

 

གང་ད�་འAེལ་པའི་ཡ1ལ་%ི་དོན་དེ་ནི་རང་བཞིན་ནམ་�+་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་འAེལ་པ་ཉིད་མ་ིའཐད་པའི་'ིར་རོ། །དེ་བས་ན་.མ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ:Vབ་པར་,་བའི་དོན་>གས་འAེལ་པ་
དེ་ཡང་ཞེས་,་བ་དེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ནི་ཞེས་,་བ་ནི་གང་ག་ི'ིར་%ི་དོན་ཏེ། གང་ག་ི 
 

'ིར་རང་བཞིན་འAེལ་པ་ཡོད་ན་བzོག་པར་,་བ་དང་/གོ་པར་,ེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་བ:Vབ་པར་,་བ་ལགོ་ན་:Vབ་པར་,ེད་པ་/ོག་པར་བ7ོད་པས་ནི་zོག་པར་,ེད་པ་གཉིས་3ི་
འAེལ་པ་བ;ན་པར་,་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་;ེ་:Vབ་པར་,ེད་པ་བ:Vབ་པར་,་བ་དང་འAེལ་པ་ཡིན་པ་དེ་ 
 

B་ན་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་ལ་ལགོ་པ་ན་ངེས་པར་/གོ་པར་འ%&ར་རོ། །གང་གི་'ིར་འAེལ་པར་,་བ་ཡནི་པ་དེ་Bར་ན་བ:Vབ་པར་,་བ་ལགོ་ན་:Vབ་པར་,ེད་པ་ལགོ་པའི་ཚKག་གང་ཡནི་པ་དེ་
འAེལ་པ་བ;ན་པས་བlmས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཡང་དེས་བ་lmས་པ་འAེལ་པ་བ;ན་པ་དེ་ཉིད་7སེ་ 
 



@067B ས1་འ�ོ་བའི་ཚKག་ཡིན་ནོ། །འAེལ་པ་ཡང་ངེས་པ་བ;ན་པར་,་བ་ཡནི་ཏེ། དེ་Bར་ན་བ7ོད་པར་,་བ་ནི་7ེས་ས1་འ�ོ་བ་ཡནི་ནོ། །གང་ཡ་ི'ིར་དཔེ་ལ་ཚད་མས་འAེལ་པ་བ;ན་པ་
ཉིད་7ེས་ས1་འ�་ོབ་ཡིན་%།ི གཞན་ནི་གང་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བzོག་པར་,་བ་དང་zོག་པར་,ེད་པ་ 
 

དག་འAེལ་བར་,ེད་པར་ཤེས་པར་,འོ། །དེ་Bར་ན་ཡང་7ེས་ས1་འ�ོ་བ་ཉིད་3ང་ཤེས་པར་འ%&ར་རོ། །དེ་B་བས་ན་ཞེས་,་བའི་:་ནི་�+འི་དོན་ཏེ། གང་གི་'ིར་7ེས་ས1་འ�་ོབ་ལ་ཡང་
/ོག་པ་>ོགས་ལ། /ོག་པས་3ང་7སེ་ས1་འ�་ོབ་>གོས་པ་དེ་བས་ན་ཚKག་གཅིག་གསི་3ང་མཐ1ན་པའི་ 
 

'ོགས་དང་མ་ིམཐ1ན་པའི་'ོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉི་ག་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་བ7ོད་,ར་ཡིན་པའི་'ིར་ན་7ེས་ས1་འ�ོ་བའི་cོ་;ེ། ཐབས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་7སེ་ས1་འ�་ོབའི་cོ་
ཅན་ཏེ་དག་གོ། །དེ་བཞིན་ད�་/ོག་པའི་c་ོ;ེ་ཐབས་གང་ཡོད་པ་ཞེས་,་བ། བས་ཞེས་ 
 

,་བ་ནི་�+འི་དོན་ཏེ། གང་གང་ག་ི'ིར་གཅིག་གསི་3ང་གཉི་ག་>གོས་པ་དེ་བས་ན་:Vབ་པར་,ེད་པའི་ཚKག་གཅིག་ལ་7སེ་ས1་འ�ོ་བ་དང་/གོ་པའི་ཚKག་གི་Pོར་བ་གཉི་ག་ངསེ་པར་,་བ་མེད་
དེ། དོན་>ོགས་པར་,ེད་པའི་'ིར་:་Pརོ་བར་,ེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་3ང་>གོས་ཟིན་ན་ 
 



Pོར་བས་ཅི་ཞིག་,་;ེ། 7སེ་ས1་འ�ོ་བའི་ཚKག་གཅིག་པོ་ཞིག་Pོར་བར་,འོ། །མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་/ོག་པ་བ;ན་པའི་c་ོནས་7སེ་ས1་འ�ོ་བ་>ོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་
པའི་རིག་,ར་%&ར་པ་ཞེས་,་བ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་མདེ་པའི་ཐ་Wད་ད�་ར1ང་བ་ཉིད་ལོག 

 

བའི་རང་བཞིན་བBར་ར1ང་བ་ཡོད་པ་ཉིད་བ;ན་པའོ། །དེ་ནི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་འ%&ར་ར་ོཞེས་,་བ་ནི་མི་དམིགས་པ་ལགོ་པའི་རང་བཞིན་མི་དམགིས་པ་ཉིད་བ7ོད་པའོ། །དེས་ན་འདིས་
ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་ལོག་པ་ལ་:Vབ་པར་,ེད་པ་ལོག་པས་jབ་པ་བ;ན་ཏོ། །ཅི་;ེ་:Vབ་པར་ 
 

,ེད་པ་ཡོད་3ང་བ:Vབ་པར་,་བ་/གོ་པར་འ%&ར་ན་ནི་:Vབ་པར་,ེད་པ་མེད་པས་jབ་པ་མ་ཡིན་པར་འ%&ར་རོ། །དེ་བས་ན་jབ་པ་བ;ན་བ་ཁོང་ད�་ཆOད་པར་,ེད་པས་:Vབ་པར་,ེད་པ་ཡོད་
པ་ལ་ནི་བ:Vབ་པར་,་ཡོད་པས་jབ་པ་བ;ན་པར་,འོ། །དེ་བས་ན་དེ་འb་བ་མི་དམིགས་པ་ 
 

@068A ༄༅། །ནི་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། `ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་,་བར་ཡིད་ཆསེ་པ་ལ་7སེ་ས1་འ�ོ་བ་:Vབ་པའོ། །གང་གི་'ིར་:Vབ་པར་,ེད་པ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བའི་ཆསོ་དང༌། དེའི་བདག་
ཉིད་དང་དེ་ལས་,&ང་བ་གཉིས་3ི་འAེལ་པར་>གོས་པར་,་བ་ཡིན་པ་དེའི་'ིར། Pོར་བ་ 
 



གཉི་ག་ལ་ཡང་'ོགས་བ;ན་པར་,་བ་ངསེ་པ་མེད་དོ། །བ:Vབ་པར་,་བ་ངསེ་པར་>གོས་པའི་:Vབ་པར་,ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་བ་ལས་བ:Vབ་པར་,་བ་>གོས་པའི་
'ིར་ཏེ། དེས་ན་བ:Vབ་པར་,་བ་བ;ན་པས་ནི་ཅི་ཡང་,ར་མེད་དོ། །དེ་བས་བ:Vབ་ 
 

པར་,་བ་བ;ན་པའི་དགསོ་པ་མེད་དོ། །དོན་འདི་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་Pརོ་བ་ལ་;ོན་ཏོ། །ཆོས་མཐ1ན་པ་ཉིད་ཅན་%ི་Pརོ་བ་ལ་J�གས་3ིས་'ོགས་འདི་ནི་བ1མ་པ་མེད་དོ་ཞེས་,་བར་
འ%&ར་རོ། །J�གས་དེ་ཅི་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་%&ར་པ་ 
 

གང་ཡང་མ་དམགིས་པ་ཞེས་,་བ་ནི་མི་དམགིས་པ་7ེས་ས1་བ7ོད་པའོ། །དེ་ནི་མེད་པའི་ཐ་Wད་3ི་ཡ1ལ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་,་བ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཐ་Wད་ད�་ར1ང་བ་ཉིད་:Vབ་པའོ། །དེ་B་ཡིན་དང་
`ང་བ་མི་དམགིས་པ་ལ་ནི་མེད་པའི་ཐ་Wད་ད�་ར1ང་བ་ཉིད་3ིས་jབ་པར་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ན་ཡང་དམིགས་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད་ད�་%&ར་པ་ཞེས་,་བ་ལ་སགོས་པས་བ:Vབ་པར་,་བའི་ཆསོ་ཅན་ལ་>གས་ཡོད་པར་བ;ན་ཏོ། །ཅི་;ེ་བ:Vབ་པར་,་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་བ:Vབ་པར་,་བའི་ཆསོ་མེད་ན་
ནི...:Vབ་པར་,ེད་པའི་ཆསོ་3ང་མེད་པར་འ%&ར་ར།ོ །:Vབ་པར་,ེད་པའི་ཆསོ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བའི་ཆསོ་ལ་ངེས་པའི་ 
 



'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་J�གས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཐ1ན་པ་ཉིད་ཅན་%ི་Pརོ་བ་ལ་ཇི་B་བ་བཞིན་ད�་ཆསོ་མ་ིམཐ1ན་པ་ཉིད་ཅན་%ི་Pརོ་བ་ལ་ཡང་J�གས་ཉིད་3ིས་འདིར་ཡོད་པའི་ཐ་Wད་3ི་ཡ1ལ་བ1མ་པ་
ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་,་བར་འ%&ར་རོ། །J�གས་བ;ན་པའི་'ིར་ཡོད་པའི་ཐ་Wད་3ི་ཡ1ལ་ཞེས་,་བ་ 
 

aོས་ཏེ། ཡོད་པའམ་དམགིས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་%&ར་པ་ཞེས་,་བ་ནི་`ང་བ་ཞེས་,་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་བ:Vབ་པར་,་བ་ལ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་ཁོ་ནར་%&ར་ན་ཞེས་,་བ་ནི་:Vབ་པར་
,ེད་པ་ལོག་པའོ། །འདིས་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་ལོག་པ་ལ་:Vབ་པར་,ེད་པ་ལགོ་པས་jབ་པ་ 
 

@068B བ;ན་ཏོ། །འདི་ན་དེ་འb་བའི་བ1མ་པ་མ་ིདམིགས་སོ་ཞེས་,་བ་ནི་ཇི་Bར་གཞན་ན་`ང་བ་མ་ིདམིགས་པ་དེ་Bར་'ོགས་འདི་ན་`ང་བ་དེ་འb་བའི་བ1མ་ཨ་མི་དམགིས་སོ་ཞེས་,་བ་
ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་བ:Vབ་པར་,་བའི་ཆསོ་ཅན་ལ་བ:Vབ་པར་,་བ་ལོག་པའི་jབ་པར་,ེད་བ:Vབ་པར་,ེད་པ་ 
 

ལོག་པ་མེད་པར་བ;ན་ཏོ། །ཅི་;ེ་བ:Vབ་པར་,་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བ:Vབ་པར་,་བའི་ཆོས་མེད་ན་ནི་:Vབ་པར་,ེད་པའི་ཆསོ་3ང་མདེ་པར་འ%&ར་ན་:Vབ་པར་,ེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཡོད་དོ་
ཞེས་,་བ་ནི་J�གས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་J�གས་3ིས་འདི་ན་བ1མ་པ༌།དེ་དོ་ཞེས་,་བར་ཁོང་ད�་ཆOང་པར་འ%&ར་ 
 



བས་'ོགས་མི་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་འAས་བ1་དང་རང་བཞིན་%་ིགཏན་ཚKགས་ལ་ཡང་དེ་ཁངོ་ད�་ཆOང་བར་འ%&ར་བས་'ོགས་མི་བ;ན་ཏོ། །'ོགས་ཞེས་,་བའི་:་འདིས་དོན་ཇི་
B་བ1་ཞིག་བ;ན་པར་,་བ་ཡིན་བ7ོད་པར་,་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་ཞེས་aསོ་ཏེ། བ:Vབ་པར་ 
 

,་བའི་ཁོ་ནར་རོ། །བདག་ཉིད་དང་ཞེས་,་བ་ནི་�ལོ་བའོ། །འདོད་པ་ཞེས་,་བ་ནི་Cས་པ་འགའ་ཞིག་མ་ཡིན་%ི། འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་B་བ1་དེ་ཡང་མངོན་ས1མ་
ལ་སོགས་པས་མ་བསལ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་'ོགས་ཞེས་བ7དོ་དོ། །ཅི་;ེ་'ོགས་བ;ན་པར་,་ 
 

བ་མ་ཡིན་ན་ག་ོཇི་Bར་མི་བ;ན་པར་,་བའི་མཚན་ཉིད་བ7ོད་ཅེ་ན། :Vབ་པར་,ེད་པའི་རང་ག་ིཡན་ལག་ཡིན་པའི་'ིར་འདིའི་མཚན་ཉིད་བ;ན་པ་ནི་མ་ཡིན་%ི། འོན་3ང་ཁ་ཅིག་བ:Vབ་
པར་,་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་དང༌། བ:Vབ་པར་,་བ་ལ་ཡང་བ:Vབ་པར་,་བ་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་བ:Vབ་པར་,་བ་དང་བ:Vབ་པར་,་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལོག་པར་>ོག་པ་བསལ་བའི་'ོགས་3ི་མཚན་ཉིད་བ;ན་ཏོ། །རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ཞེས་,་བ་འདིའི་བཤད་
པ་ནི། བ:Vབ་པར་,་བ་ཉིད་ད�་འདོད་པ་ཡིན་%་ིཞེས་,་བ་ཡིན་ཏེ། 'ོགས་ལ་ནི་བ:Vབ་པར་ 
 



,་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་'ིར་ངོ་བོ་གཞན་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་རང་ག་ིང་ོབོ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ནའི་:འི་བཤད་པའི་'ིར། རང་ག་ིང་ོབོ་ཁ་ོན་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། ཁོ་ནའི་:འི་
ལོགས་ཤིག་ཏ�་བཤད་པར་,་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་'ིར་རང་ག་ིང་ོབU་:་དང་འAེལ་པར་བཤད་ཅེ་ན། 
 

@069A ༄༅། །བ7ོད་པ་ཁོ་ནའི་:་ནི་གསལ་བར་,ེད་པའི་ཚKག་ག་ིYད་ཡནི་པས་ཚKག་གཞན་%སི་བ7ོད་པར་,་བའི་དོན་%ི་jད་པར་གསལ་བར་,ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་jད་པར་ཅན་
བ7ོད་པའི་ཚKག་གཞན་དང་_ན་ཅིག་གཅིག་ཏ�་བ;ན་ཏོ། །:Vབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ར1ང་བ་ནི་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ་ཞེས་,་བ་ནི་:Vབ་པར་,ེད་པ་ཉིད་ད�་འདོད་པ་ཡིན་ལ། མ་�?བ་པ་ཡིན་པའི་'ིར་ན་བ:Vབ་པར་,་བ་ཉིད་ད�་ཡང་འདོད་པ་དེ་བསལ་བའི་'ིར། ཁོ་ནའི་:་aོས་སོ། །དེའི་དཔེ་བ;ན་
པའི་'ིར་དཔེར་ན་:་མི་>ག་པ་ཉིད་ད�་བ:Vབ་པར་,་བ་ལ་གཏན་ཚKགས་མགི་གིས་གཟ1ང་བ་ཉིད་:་ 
 

ལ་མ་�?བ་པའི་'ིར་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡནི་ན་ནི་ཞེས་,་བ་འདི་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་ཉིད་ད�་འདོད་པ་བ;ན་ཏོ། །དེ་ཞེས་,་བ་ནི་མགི་གིས་བཟ1ང་བ་ཉིད་ལ་,འོ། །འདིར་ནི་ཞེས་,་བ་ནི་:་ལ་
,འོ། །བ:Vབ་པར་,་བ་ཁོ་ནར་ནི་མི་འདོད་དོ་ཞེས་,་བ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་ཉིད་ད�་འདོད་པའི་ངེས་པ་མདེ་པར་ 
 



;ོན་པའོ། །:Vབ་པ་ཁོ་ནར་བ7ོད་པའི་'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་གང་གི་'ིར་:Vབ་པར་,ེད་པ་ཉིད་ད�་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་%ི། བ:Vབ་པར་,་བ་ཁོ་ནར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཅེས་,་བ་འདིས་ནི་
རང་ཉིད་3ི་:་བཤད་,ར་བཀོད་ནས་དེའི་དོན་བ;ན་པའི་'ིར། �ོལ་བས་ཞེས་,་བ་aོས་སོ། །རང་ 
 

ཡང་�ལོ་བ་ཡིན་པ་དེའི་'ིར་�ལོ་བ་གང་གི་བདག་ཉིད་གས1མ་པའི་དོན་ད�་བ7ོད་པ་དེ་ཉིད་�ལོ་བས་ཞེས་གས1མ་པའི་དོན་དང་/ན་པར་བ;ན་པ་ཡིན་%ི། �ོལ་བའི་ཞེས་,་བ་འདི་རང་
ཉིད་3ི་:འི་.མ་�ངས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །�ོལ་བ་དེ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚf་བ:Vབ་པ་C་བ་གང་ཡིན་ 
 

བ་གང་གི་བདག་ཉིད་གས1མ་པའི་དོན་ད�་བ7ོད་པ་དེ་ཉིད་�ོལ་བས་ཞེས་གས1མ་པའི་དོན་དང་/ན་པར་བ;ན་པ་ཡིན་%ི། �ོལ་བའི་ཞེས་,་བ་འདི་རང་ཉིད་3ི་:འི་.མ་�ངས་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །�ོལ་བ་དེ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚf་བ:Vབ་པ་C་བ་གང་ཡིན་ 
 

པའོ་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། =ོད་པའི་ཚf་ན་བ:Vབ་པ་Cས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདིས་ནི་�ལོ་བ་ད�་མ་ཡོད་པའི་ལས་རང་ཉིད་:ས་བ7དོ་པར་,་བའི་�ོལ་བའི་jད་པར་ད�་,ས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་
Bར་ན་�ལོ་བའི་འདོད་པ་བ:Vབ་,་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ7དོ་པར་འ%&ར་ན། བ7ོད་པ་དེ་ 
 



@069B ཉིད་3ིས་ཇི་Bར་འ%&ར་ཞེ་ན། འདིས་=ོད་པའི་ད�ས་དེའི་ཚf་�ོལ་བ་འདིས་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་ཉིད་ད�་རང་འདོད་པའི་ཆསོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡིན་%ི། ཆསོ་ཅིག་ཤོས་
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ;ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚKག་འདིའི་འAས་བ1་ནི་�ོལ་བས་མི་འདོད་པའི་ཆོས་བ:Vབ་ 
 

པར་,་བ་ཉིད་བཀག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཏེ་བ:Vབ་པར་,་བ་ཉིད་ད�་Rིད་པའི་ཆསོ་གཞན་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་བསལ་བའི་'ིར་འདི་བ7ོད་ཅེ་ན། བ;ན་བཅོས་དེ་,ེད་པས་
ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། �ོལ་བ་དེས་བ;ན་བཅོས་དེ་,ེད་པས་བ:Vབ་པར་,་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ 
 

ཆོས་ད�་མ་ཁས་hངས་པ་ན་ཆོས་གཞན་བ:Vབ་པར་,་བ་ཉིད་ད�་Rིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་Bར་གང་གསི་བ;ན་བཅོས་གང་ཞིག་ཁས་hངས་པ་དེ་ལས་བ:Vབ་པའི་ཆསོ་དེ་ཐམས་ཅན་དེ་
བ:Vབ་པར་,་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལོག་པར་>ོག་པ་ཡོད་པས་ན་ཆསོ་མང་པོ་ཞིག་ཁས་hངས་ས1་ཟིན་3ང་�ལོ་བའི་ 
 

འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡིན་%།ི གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བར་Pར་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པU་;ོབས་3ིས་[�གས་པའི་>གས་ནི་བ;ན་བཅོས་ལ་མི་Bོས་པ་མ་ཡནི་
ནམ། དེ་B་བས་ན་Bོས་བར་,ེད་པ་མ་ཡིན་པའི་'ིར་བ;ན་བཅོས་ལ་གནས་ཏེ་བཙད་པར་,་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
 



བདེན་མོད་3ི། གལ་ཏེ་ཡང་གཟ1་ལ1མས་3ིས་བ;ན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་པར་འ%&ར་བས་ན་བ;ན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ཁས་hངས་ནས། :Vབ་པར་C་བ་དེ་B་ན་ཡང་དེའི་འདོད་པ་
གང་ཡནི་པ་དེ་ཉིད་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་'ིར་འདི་aསོ་སོ། །འདོད་པ་ཞེས་,་བ་འདོད་ 
 

པའི་:ས་hངས་ནས་འཆད་པའི་དོན་བདག་གང་ལ་འགལ་བའི་=ོད་པ་=ོམ་པ་;ེ། བདག་མེད་དོ་ཞེས་བདག་འགགོ་པར་C་བ་ནི་བདག་ཡོད་པར་C་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །:Vབ་པ་དང་
འགོག་པ་གཉིས་འགལ་བའི་'ིར་རོ། །=ོད་པའི་�+་དེས་:Vབ་པ་བཀོད་པའི་དོན་བདག་དེ་:Vབ་པ་ 
 

;ེ༑ ངེས་པར་འདོད་པའི་�ོལ་བས་ནི་དོན་དེ་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའི་:ས་བ7ོད་པར་འ%&ར་རོ། །བ7ོད་པར་ར་ོཞེས་མཐར་aསོ་པའི་འ%&ར་རU་:་འདིར་འAེལ་པ་དག་
བ7ོད་པར་,འོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ག་ིདོན་%་ི7སེ་ས1་དཔག་པ་ལ་Cས་པ་ཁོ་ན་བ:Vབ་པར་,་བ་རིགས་ 
 

@070A ༄༅། །མོད་3ི༑ འོན་3ང་ཚKག་གིས་མ་Cས་ས1་ཟིན་3ང་དེ་ནི་J�གས་3ིས་Cས་པའི་'ིར་བ:Vབ་པར་,་བ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་'ིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཞེས་,་བ་ལ་སགོས་པ་aསོ་ཏེ། 
དེ་ནི་ཞེས་,་བ་ནི་དོན་དེའོ། །གང་གི་གཞི་>ནེ་ཡིན་པས་དེའི་=ོད་པའི་གཞི་ཡནི་ནོ། །དེའི་དངོས་ 
 



པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དེ་བས་ནའོ། །འདི་	ད་བ;ན་ཏེ། གང་གི་'ིར་=ོད་པ་བསལ་བར་འདོད་དེ་�ལོ་བས་:Vབ་པ་བཀོད་པ་དེ་བས་ན་=ོད་པའི་ཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡིན་
ནོ། །འདི་Bར་འགལ་བའི་=ོད་པ་བསལ་བའི་དོན་ད�་བ:Vབ་པ་བཀོད་དེ། གལ་ཏེ་བ:Vབ་པར་,་བ་མ་ཡིན་ 
 

ན་ད་བ:Vབ་པར་,་བར་རགིས་ངསེ་པ་གཞན་འདི་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་,་བའོ། །དཔེར་ན་འད�ས་པ་ཡིན་པའི་'ིར་མགི་ལ་སགོས་པ་ནི་གཞན་%་ིདོན་,ེད་དེ་ཞེས་,་བ་ནི་གཞན་%་ིདོན་7སེ་ས1་
དཔག་པ་ལམ་Cས་ས1་ཟིན་3ང་:Vབ་པར་,་བ་ཡིན་པར་`ང་བའི་དཔེར་,ེད་དོ། །མིག་ལ་སོགས་ 
 

པ་གང་དག་ཡིན་པ་.མ་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་ནི་མིག་ལ་སགོས་པ་ཞེས་,་བ་;་ེཆསོ་ཅན་ནོ། །འདི་གཞན་%ི་ཆེད་ཡིན་པས་གཞན་%་ིདོན་ཞེས་,་བ་;ེ། གཞན་%ི་དོན་,ེད་པ་ཉིད་ནི་བ:Vབ་
པར་,་བའོ། །འད�ས་པ་ཡིན་པའི་'ིར་ར་ོཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་སོ། །མལ་ཆ་དང༌། ;ན་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ་ཞེས་,་བ་ནི་jབ་པའི་ཡ1ལ་;ོན་ཏོ། །མལ་ཆ་དང་;ན་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མལ་ཆ་དང་;ན་ལ་སོགས་པ་;ེ། )ེས་བ1་ཉེ་བར་
ལོངས་4ོད་པའི་ཡན་ལག་འད�ས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཚད་མ་འདིར་གལ་ཏེ་ཡང་མགི་ལ་སགོས་པ་ནི་ 
 



བདག་ག་ིདོན་,ེད་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་བདག་ག་ིདོན་ཉིད་མི་བ7ོད་མོད་3ི། མ་བ7དོ་3ང་བ:Vབ་པར་,་བ་ནི་བདག་ག་ིདོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་Bར་�ངས་ཅན་.མས་3ིས་ནི་བདག་ཡོད་པར་
Cས་ལ། དེ་དང་མ་ིམཐ1ན་པ་སངས་�ས་པ་.མས་3ིས་ནི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་Cས་སོ། །དེ་བས་ན་�ངས་ 
 

ཅན་.མས་%ིས་རང་ག་ིC་བ་དང་མ་ིམཐ1ན་པས་སངས་�ས་པ་.མས་3ིས་C་བ་གང་ཡིན་�+ར་,ས་ནས་མཐ1ན་པར་C་བ་བསལ་བའི་'ིར་དང༌། རང་གི་:་གཞག་པའི་'ིར་:Vབ་པ་བཀོད་དེ་
དེ་བས་ན་མ་Cས་ས1་ཟིན་3ང་བདག་དི་དོན་ཉིད་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་=ོད་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། ། 
 

@070B མལ་ཆ་དང་;ན་ལ་སོགས་པ་)སེ་བ1་ལ་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་.མས་ནི་འད�ས་པ་ཉིད་བདག་གི་དོན་ཉིད་དང་7སེ་ས1་འ�ོ་བ་མ་�?བ་པ་ལ་གཞན་%་ིདོན་ཙམ་དང་ནི་�?བ་པ་དེ་བས་ན། 
གཞན་%་ིདོན་ཞེས་Cས་ས།ོ །མིག་ལ་སགོས་པ་ཞེས་,་བ་འདིར་སགོས་པ་Cས་པ་ནི་.མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ 
 

%ི་དོན་,ེད་པ་�?བ་པར་འདོད་དེ། །.མ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པ་ནི་བདག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་.མ་པར་ཤེས་པ་གཞན་%ི་དོན་,ེད་དོ་ཞེས་�?བ་པའི་J�གས་3ིས་མིག་ལ་སགོས་པ་བདག་གི་
དོན་ཉིད་ད�་�?བ་པར་འ%&ར་རོ་Wམ་ད�་བསམས་ནས། གཞན་%ི་དོན་,ེད་ཅེས་aོས་པ་,ས་སོ། །འདོད་པ་བ:Vབ་ 
 



,ར་བ7ོད་པ་དེས་ན་Cས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་བ:Vབ་པར་,་བ་མ་ཡིན་%ི། འོན་3ང་'ིར་�ལོ་%ི་=ོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་'ིར་ན་�ོལ་བས་བ:Vབ་,ར་འདོད་པར་	བས་3ིས་>གོས་པར་,་བ་ནི་
Cས་སམ་མ་Cས་3ང་ར1ང་བ:Vབ་,་ཡིན་པར་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བསལ་བ་ཞེས་,་བ་ནི་བཤད་པར་,འོ། །མཚན་ 
 

དེ་དག་ཅེས་,་བ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་ཉིད་ད�་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་Cས་པ་གང་ཡིན་པ་ཐལ་མ་ཐག་པའོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་/ན་པ་ཡིན་ད�་ཟིན་3ང་'ོགས་མ་ཡིན་ད�་ཟིན་
པའི་'ིར་ཁངོ་ད�་ཆOད་པར་,་བའི་'ིར་མ་བསལ་བ་ཞེས་,་བ་aསོ་སོ། །:Vབ་པར་འདོད་ད�་ཟིན་3ང་'ོགས་ 
 

མ་ཡིན་པ་ཅི་འb་བ་ཞིག་ཅེ་ན། :Vབ་པར་འདོད་པའི་དོན་མངོན་(ASU)མ་དང་7ེས་ས1་དཔག་པ་དང་�གས་པ་དང་རང་བཞིན་ཚKག་.མས་ཏེ། དེ་དག་གསི་སལེ་བའི་'ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་:Vབ་པ་དེ་
ནི་'ོགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞེས་,་བ་ནི་མངོན་ས1མ་ལ་སགོས་བཞིས་བསལ་བ་དེ་ལའོ། །མངོན་ས1མ་ 
 

%ིས་བསལ་བ་ཅི་འb་བ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་མངོན་ས1མ་%སི་བསལ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་ཡང་བB་བར་,འོ་ཞེས་,་བ་ནི་དཔེར་ན་:འི་དོན་.་བས་
གཟ1ང་ད�་ར1ང་བ་ནི་ཉན་ད�་ར1ང་བའོ། །མཉན་ད�་ར1ང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཉན་ད�་མི་ར1ང་བ་;ེ། .་བས་གཟ1ང་བ་ 
 



མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བ་ནི་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཏོ། །:་.་བས་གཟ1ང་བར་མ་ིར1ང་བ་ནི་:་.་བས་གཟ1ང་བར་,ར་ར1ང་མངོན་ས1མ་ད�་�?བ་པ་དང་འགལ་ལོ། །7ེས་ས1་དཔག་པས་བསལ་བ་ནི་
:་>ག་ག་ོཞེས་,་བ་B་བ1་;ེ་:་>ག་པ་ཉིད་ད�་དམ་བཅའ་བ་ནི་མི་>ག་པ་ཉིད་ད�་7ེས་ས1་དཔག་པས་�?བ་པ་ 
 

@071A ༄༅། །བསལ་ཏོ། །�གས་པས་བསལ་བ་ནི་ར་ིབོང་ཅན་ནི་z་བའི་:ས་བ7ོད་པར་,་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་�གས་པས་བསལ་བ་
ཡིན་ཏེ། �གས་པ་ནི་.མ་པར་>གོ་པའི་.མ་པར་ཤེས་པའི་ཡ1ལ་ཏེ་དོན་ལ་བ7དོ་དོ། །�གས་ 
 

པ་;ེ་>གོ་པར་,་བ་ཉིད་ནི་.མ་པར་>གོ་པའི་.མ་པར་ཤེས་པའི་ཡ1ལ་ད�་བ7ོད་པ་ཡིན་ལ་>ོགས་པར་,་བའི་རང་བཞིན་.མ་པར་>གོ་པའི་.མ་པར་ཤེས་པའི་ཡ1ལ་ཉིད་དེ་ས་ནི་ར་ིབོང་ཅན་%ི་
z་བའི་:ས་བ7ོད་པར་,་བ་ཉིད་ད�་�?བ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་Bར་.མ་པར་>གོ་པའི་.མ་པར་ཤེས་པའི་གཟ1ང་ 
 

བར་,་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་:འི་.མ་པ་དང་འbེར་ར1ང་བ་ཡིན་ལ། :འི་.མ་པ་དང་འbེར་ར1ང་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཡང་བq་ལས་,&ང་བའི་:ས་བ7ོད་པར་ན�ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་�གས་
པའི་རང་བཞིན་.མ་པར་>གོ་པའི་ཡ1ལ་ཉིད་3ིས་�?བ་པ་z་བའི་:ས་བ7ོད་པར་,་བ་ཉིད་ནི་z་བའི་:ས་བ7ོད་ 
 



པར་,་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་,ེད་དོ། །�གས་པ་ནི་རང་བཞིན་%་ིགཏན་ཚKགས་3ང་ཡིན་ཏེ། གང་གི་'ིར་བq་ལས་,&ང་བའི་:ས་བ7ོད་པར་,་བ་ཉིད་ནི་.མ་པར་>ོག་པའི་ཡ1ལ་
ཉིད་ཙམ་དང་7སེ་ས1་འAེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་བཞིན་%་ིགཏན་ཚKགས་ནི་དམ་བཅས་པའི་དོན་བདག་ཉིད་ 
 

3ིས་7ོད་པར་,ེད་པའི་:འོ། །དེས་བསལ་བའི་དམ་བཅས་པའི་དོན་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་7ེས་ས1་དཔག་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བ་B་བ1འོ། །འདིར་དམ་བཅས་
པའི་དོན་ནི་7ེས་ས1་དཔག་པ་ཚད་མས་འགོག་པའོ། །7ེས་ས1་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་ 
 

རང་ག་ིཚKག་གི་ངག་འདིས་དེ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་Bར་Pརོ་བའི་ངག་འདི་ནི་C་བ་པོ་:་ལས་,&ང་བའི་ཤེས་པ་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་འདོད་པར་;ོན་པར་,ེད་དེ། འདི་Bར་ངའི་ལས་jོད་
ལ་དོན་གང་ལས་>གོ་པ་)ེད་དེ་དོན་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་;ོན་པར་མི་,ེད་ན་C་བ་པོ་ངག་བ7ོད་པ་ཉིད་ད�་མི་འ%&ར་ 
 

ཏེ༑ བ7ོད་པའི་དོན་བདེན་པར་གཞན་%སི་ཤེས་པར་,་བ་མ་ཡིན་ན་ནི་བ7ོད་པའི་དོན་མེད་དོ། །གང་ཡང་ངག་C་བ་ཐམས་ཅད་བ]�ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ7ོད་པ་དེ་ཡང་ངག་འདིའི་དོན་བདེན་
པ་ཉིད་;ོན་པས་ངག་བ7དོ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ངག་འདིའི་དོན་བདེན་པར་བ;ན་ན་དེ་B་ན་ནི་བདག་ཉིད་ 
 



@071B 3ི་ངག་3ང་གཞན་མི་བདེན་པར་འ%&ར་%ི། གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་3ི་དོན་མི་བདེན་ན་ནི་གཞན་མ་ིབདེན་པའི་དོན་ཅན་ད�་བ;ན་པར་མི་འ%&ར་ལ། དེ་B་ན་ཡང་Cས་པའི་འAས་བ1་ཅི་ཡང་
མེད་པས་མ་ིC་བར་འ%&ར་རོ། །དེ་བས་ན་ངག་ལས་,&ང་བ་ངག་གི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་ 
 

པའི་དོན་ཅན་ད�་བ;ན་པ་ཁོ་ནས་Cས་པ་པོ་དག་བ7དོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་B་ཡིན་དང་:འི་'ིའི་དངསོ་པོ་མདེ་ན་མི་འ,&ང་བར་བ;ན་པ་:་ལས་)ེས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པའི་དོན་ད�་བ;ན་པར་
,་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་'ིའི་དོན་%ི་འAས་བ1་:་ལས་)སེ་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ད�་;ོན་ 
 

པས་ནི་འAས་བ1་ཤིང་ལས་)ེས་པའི་7སེ་ས1་དཔག་པ་:་ལས་,&ང་བ་ཚད་མར་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་'ིར་7སེ་ས1་དཔག་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བས་ནི་:་ལས་,&ང་བའི་ཤེས་པ་
གཟ1ང་བར་,་བ་མེད་པར་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ལ་བ7ོད་3ི་གཞན་ནི་ 
 

མ་ཡིན་ནོ། །:་བ7ོད་པའི་J�གས་3ིས་3ང་རང་གི་:་དོན་མེད་པར་མ་ིའ,&ང་བ་ཡིན་པར་བ;ན་པ་ཡནི་ཞིང༌། དེ་B་ན་ཡང་དོན་ཡོད་པར་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་%་ིའAས་བ1ར་
བ>གས་པའི་:་ལས་,&ང་བའི་དོན་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པས་མེད་པ་ལས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིར་ 
 



དེ་Bར་རང་ག་ིཚKག་གསི་དཔག་པའི་ཡོད་པས་མེད་པ་ལ་གནོད་པས་རང་ག་ིཚKག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་དོན་འདི་བ7དོ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དང་ནི་བསལ་བའི་འAས་བ1་:་ལས་
)ེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་བསལ་བ་ལ་དམགིས་ཤིང་དོན་ཡོད་པར་འདོད་དེ་:་Pརོ་བ་ནི་དེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་དམ་ 
 

བཅས་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་དམིགས་ཏེ་འདི་Bར་འདིར་�གས་པ་ནི་རང་བཞིན་%་ིགཏན་ཚKགས་ཡིན་ལ། རང་གི་ཚKག་ནི་འAས་བ1འི་གཏན་ཚKགས་ཉིད་ད�་བ>གས་པར་
འདོད་3ི་དངོས་ས1་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །བསམས་པའི་འAས་བ1འི་:་ནི་དངསོ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། དེ་བས་ན་ 
 

དེ་འདིར་མི་གཟ1ང་ངོ། །གཞན་ཡང་ཇི་Bར་7སེ་ས1་དཔག་པར་མི་འདོད་པ་ནི་ད�་བ་མེད་པ་མ་ིའn?ལ་བར་མི་ཚMལ་བ་དེ་བཞིན་ད�་:་བསམ་པ་ལ་མི་འn?ལ་པར་མ་ིཚMལ་ཏེ། :་Pར་བ་ནི་'ིའི་
འAས་བ1་>གོས་པའི་དོན་ད�་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་:་བསམ་པ་མེད་ན་མ་ིའ,&ང་བ་ཉིད་ཁས་hངས་@ོན་ད�་ 
 

@072A ༄༅། །བཏང་ནས་:་Pོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རང་ག་ིབསམ་པ་>གོས་པར་,་བའི་'ིར་:་བ7ོད་པ་མ་ཡིན་%ི། འོན་3ང་'ིའི་དངསོ་པོ་ཡོད་པར་>ོགས་པར་,་བའི་
'ིར་རོ། །དེ་བས་ན་:་Pརོ་བ་ནི་'ིའི་དངསོ་པོ་མེད་ན་མི་འ,&ང་བ་ཉིད་ད�་ཁས་hངས་པ་@ོན་ད�་ 
 



འ�ོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་Bར་ན་བཤད་པ་@་མ་ཉིད་)ནོ་མེད་དོ། །དེ་B་ཡིན་དང་མ་བསལ་བ་ཞེས་aོས་པས་'ོགས་B་བ1ར་མངོན་པས་ན། 'ོགས་Bར་`ང་བ་;ེ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞི་པོ་
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་'ོགས་3ི་མཚན་ཉིད་3ི་ཚKག་གིས་ངག་དག་.མ་པར་གཅོད་པར་ 
 

,ེད་པ་དེ་དག་.མ་པར་གཅད་པས་'ོགས་3ི་དོན་ཅི་འb་བ་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་བ;ན་པའི་'ིར་.མ་པར་གཅད་པར་,་བ་བlmས་ནས་བ;ན་ཏོ། །དེ་Bར་ན་ཞེས་,་བ་ནི་བ;ན་མ་ཐག་པའི་ཚOལ་
%ིས་སོ། །�?བ་བ་ལས་བzོག་;་ེ'ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་འད�ག་པའི་�+ས་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡིན་པར་བB་ 
 

བར་,་;ེ། �?བ་པ་ལས་བzོག་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་'ོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་དོན་ཏོ། །�?བ་པ་ལས་'ིན་ཅི་ལོག་3ང་མ་�?བ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མ་�?བ་པ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡནི་
ཡང་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་%།ི འོན་3ང་:Vབ་པར་,ེད་པ་ཉིད་ད�་བ;ན་པའི་མ་�?བ་པ་ལས་ 
 

3ང་བzོག་པ་དང༌། �ོལ་བ་བདག་ཉིད་3ིས་བ:Vབ་པར་མ་ིའདོད་པའི་མ་�?བ་པ་ལས་བzོག་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་Cས་པ་ཙམ་མ་�?བ་པ་ལས་བzོག་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་བསལ་བ་ལས་
བzོག་པ་ནི་:Vབ་པར་,ེད་པ་ཡིན་ནོ། །.མ་པར་གཅད་པ་�་དང་འAས་བ1འི་དོན་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མ་ 
 



�?བ་པ་དང༌། �?བ་པར་,ེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། �ལོ་བ་བདག་ཉིད་བ:Vབ་པར་འདོད་པ་དང༌། 	བས་3ིས་Cས་པའམ་མ་)ེས་པ་དང༌། མ་བསལ་བ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ནི་དེ་
ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཁ་ོནར་བདག་ཉིད་འདོད་པ་མ་བསལ་བ་ཞེས་,་བའི་ཚKག་དེ་དག་གསི་བ7ོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

,་བའི་དོན་ཏོ། །'ོགས་ཞེས་བ7ོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་:Vབ་པར་,ེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་Bར་ན་གང་ཞེས་,་བའི་:་ནི། དེ་བས་ན་ཞེས་,་བའི་དོན་ཏོ། །'ོགས་3ི་མཚན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་
མེད་པ་ཞེས་,་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉེས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བ;ན་པ་བཤད་པ་ 
 

@072B ཡིན་ནོ༑ །ཚOལ་གས1མ་པའི་>གས་བཤད་པ་]གོས་ཏེ། ཞར་ལ་འོངས་པའི་'ོགས་3ི་མཚན་ཉིད་བ7ོད་ནས། གཏན་ཚKགས་Bར་`ང་བ་བ7ོད་པར་འདོད་དེ། གཞན་%ི་དོན་%ི་7ེས་
ས1་དཔག་པའི་ནི་ཚOལ་གས1མ་པའི་>གས་པ་ཞེས་,་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་གི་	བས་འ,ེད་བར་,ེད་དོ། ། 
 

འདི་Bར་བ;ན་ཏེ། ཚOལ་གས1མ་པའི་>གས་འཆད་པར་འདོད་པས་7ོད་པར་,་བ་ཡིན་ལ། ཅི་;ེ་དེ་ཉིད་དང་དེ་དང་ཆ་འb་བ་ཡང་བ7ོད་ན་ནི་�ང་བར་,་བ་ཤེས་པ་དེ་དང་Aལ་བའི་hང་བར་
,་བ་བདེ་hག་ཏ�་ཤེས་པར་འ%&ར་བ་དེ་Bར་ན་དེ་བསལ་བར་Cས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་%་ིདོན་%་ི7སེ་ས1་ 
 



དཔག་པ་ནི་ཚOལ་གས1མ་པ་བ7ོད་པ་;་ེཞེས་@ར་Cས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཞེས་,་བ་ནི་དེ་Bར་ཡིན་པ་ན་;ེ། གཞན་%ི་དོན་%ི་7ེས་ས1་དཔག་པ་ཚOལ་གས1མ་པའི་>གས་བ7ོད་པ་ཡིན་པས་ན་
ཞེས་,་བའི་དོན་ཏོ། །ཚOལ་གས1མ་པའི་ནང་ནས་གཅིག་མ་Cས་ན་ཡང་ཞེས་,་བ་ལ། ཡང་གི་:ས་ 
 

གཉིས་3ང་ར1ང་;ེ། བ:Vབ་པ་Bར་`ང་བ་ཡིན་ཏེ། :Vབ་པ་དང་འb་བ་ཡིན་%་ི:Vབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་ཐ་ཚKག་;ེ། ཚOལ་གས1མ་ལས་:Vབ་པ་མ་]གོས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་Cས་
པ་འགའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་3ི། Cས་3ང་མ་�?བ་པའམ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་ན་ཡང་ངོ། །ས1འི་ཞེ་ 
 

ན༑ Cས་པ། གོ་བར་,ེད་པ་Lར་�ོལ་བ་དང༌། གོ་བར་,ེད་པ་�ལོ་བ་གཉིས་3ི་གཏན་ཚKགས་Bར་`ང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཚOལ་གང་མ་�?བ་པའམ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་ཡིན། གཏན་ཚKགས་Bར་
`ང་བའི་མངི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་དང་འAེལ་པའི་ཚOལ་གཅིག་མ་�?བ་པའམ་ཞེས་,་བ་ 
 

aོས་ཏེ༑ ཆོས་ཅན་དང་_ན་ཅིག་ཏ�་འAེལ་པ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་འAེལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚKགས་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ལ་,འོ། །དེ་མ་�?བ་པའམ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་ན་མ་�?བ་པ་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་ལ་མ་�?བ་པ་ཉིད་3ི་'ིར་མ་ི>ོགས་པའི་�+་ཡིན་ནོ། །བ:Vབ་པར་,་བ་དང་འགལ་བར་ 
 



>ོགས་པའམ་ཐེ་ཚMམ་3ི་�+་ནི་མ་ཡིན་%ི། འོན་3ང་མི་>ག་པའི་�+་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་དོན་འགའ་ཡང་མ་ི>ོགས་སོ། །དོན་འདི་ཡང་མ་�?བ་པར་མིང་བཏགས་པ་ཉིད་ལས་>ག་པར་
,འོ། །དཔེ་བ;ན་པའི་'ིར། དཔེར་ན་ཞེས་,་བ་ལ་སོགས་པ་aསོ་སོ། །:་མི་>ག 

 

@073A ༄༅། །པའོ་ཞེས་,་བ་:་མ་ི>ག་པ་ཉིད་3ིས་,ེ་Aག་ཅན་ད�་བ:Vབ་པར་,་བ་ལ་མགི་གསི་གཟ1ང་བ་ཉིད་མིག་ག་ིཡ1ལ་ཉིད་ནི་:་ལ་�ོལ་བ་དང་'ིར་�ལོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་
�?བ་པ་B་བ1འོ། །ཤིང་.མས་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ཞེས་,་བ་ནི་ཤིང་སེམས་ཡོད་པར་བ:Vབ་པར་,་ 
 

བ་ལ༑ J�ན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་J�ན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་བJ�ས་པར་%&ར་ན་འཆི་བར་ནམ་མཁའི་གསོ་ཅན་དག་གསི་Cས་པ་ནི་'ིར་�ལོ་བ་སངས་�ས་པ་.མས་ལ་མ་�?བ་པོ། །ཅིའི་
'ིར་མ་�?བ་ཅེ་ན། བཤད་པ། དེ་ནི་.མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། དབང་པོ་དང༌། ཚf་ཞེས་zས་ 
 

ད,ི་བའོ། །དེ་ལ་.མ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམགིས་པར་)ེད་པའོ། །གཟ1གས་ལ་སོགས་པའི་.མ་པར་ཤེས་པ་ལས་དཔག་ཏ�་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ1ས་3ི་ནང་ད�་འད�ས་པ་མགི་ག་ིའAས་བ1་ལ་
སོགས་པར་གནས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཚf་ཞེས་,་བ་ནི་འཇིག་>ེན་པ་.མས་Rོག་ཟེར་ 
 



རོ༑ །ལ1ང་ལས་�?བ་པར་འདིར་བ7ོད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་འདིར་Rོག་ག་ིང་ོབོ་ལ་ཚf་ཞེས་,འོ། །དེ་འགགས་ཤིང་ན�བ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་	ད་ཅེས་
aོས་སོ། །དེ་B་བ1འི་འཆི་བ་ཡིན་པ་ནི་སངས་�ས་པས་ཁས་hངས་པའི་'ིར་རོ། །དེ་Bར་ཡིན་ད�་ཟད་ 
 

མོད༑ འོན་3ང་ཅིའི་'ིར་མ་�?བ་ཅེ་ན། Cས་པ། .མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་འགགས་པའི་བདག་ཉིད་ད་ཡང་ཤིང་དག་ལ་མ་ིRིད་པའི་'ིར་རོ། །འགགས་པ་ནི་ཡོད་པ་@ོན་ད�་སོང་བ་
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གང་ཞིག་ཤིང་དག་ལ་.མ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པར་འདོད་པ་དེ་.མ་པར་ཤེས་པ་ 
 

མི་འདོད་པར་ཅི་Bར་འ%&ར། དེ་བས་ན་.མ་པར་ཤེས་པ་ཤིང་ལ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ན་ནི་དེ་འགགས་པར་ཡང་མ་ིའདོད་པ་ཡིན་ནོ། །	མ་པ་ཡང་འཆི་བ་ཞེས་བ7ོད་ལ། དེ་ནི་ཤིང་ལ་�?བ་
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། འོན་3ང་.མ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པས་jབ་པའི་ཤི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་ 
 

གཏན་ཚKགས་ས1་,ེད་ལ། དེ་ཡོད་པས་jབ་པ་ཡང་.མ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པ་ཡིན་%ི། 	མ་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཏན་ཚKགས་འཆ་ིབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིང་ལམ་�?བ་པ་
ཡིན་ལ། 	མ་པའི་བདག་ཉིད་འཆི་བ་�?བ་པ་གང་ཡནི་པ་ནི་གཏན་ཚKགས་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ 
 



@073B མཁའི་གསོ་ཅན་%ིས་ནི་བ:Vབ་པར་,་བས་jབ་པ་འམ་མ་jབ་པའི་འཆི་བ་མ་བ>གས་པར་འཆི་བ་ཙམ་གཏན་ཚKགས་ས1་Cས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་�ོལ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚKགས་
ས1་%&ར་པའི་འཆ་ིབ་དེ་ནི་མ་ཤེས་ལ། མ་ཤེས་པའི་'ིར་�?བ་པ་ཡིན་ཏེ། 	མ་པའི་རང་བཞིན་%་ིའཆི་ 
 

བ་ཤིང་ལ་མཐོང་བའི་'ིར་རོ། །'ིར་�ལོ་བས་ནི་ཤེས་པས་དེའི་'ིར་མ་�?བ་བོ། །གང་གི་ཚf་�ལོ་བས་3ང་ཤེས་པ་དེའི་ཚf་ནི་�ལོ་བ་ལ་ཡང་མ་�?བ་པར་འ%&ར་ར་ོཞེས་,་བར་རིགས་
སོ། །བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་སེམས་པ་མེད་པར་:Vབ་པས་ཞེས་,་བ་ནི་བདེ་བ་དང་བོར་,ས་པའི་lmག་བ@ལ་ 
 

ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡནི་པ་དེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་སེམས་པ་མེད་པར་བ:Vབ་པར་,་བ་ལ། )ེ་བ་ཅན་ནམ་མ་ི>ག་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་སམེས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་)ེ་བ་
ཅན་ནམ་མི་>ག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སམེས་པ་མདེ་པ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་གཟ1གས་ལ་སོགས་པ་B་བ1འོ། །དེ་བཞིན་ 
 

ད�་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་)་ེབ་ཅན་ནམ་མ་ི>ག་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ནི་)ེས་བ1འི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་)་ེབ་ཅན་དང་མ་ི>ག་པ་ཉིད་ནི་གཏན་
ཚKགས་3ི་.མ་�ངས་ཡིན་%་ིཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉི་ག་ཡང་�ངས་ཅན་�ོལ་བ་ལ་མ་�?བ་བོ། །གཞན་%་ིདོན་ 
 



ད�་གཏན་ཚKགས་C་བ་དེས་ནི་གཞན་ལ་�?བ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ཚKགས་ས1་བ7ོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་ཡང་མེད་པ་ལས་)ེ་བའི་)ེ་བ་ཅན་ཉིད་དང༌། ཡོད་པ་གཏན་ནས་འཇིག་པའི་མི་
>ག་པར་�?བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འb་བ་ཉིད་གཉི་ག་ཡང་�ངས་ཅན་.མས་ལ་མ་�?བ་བོ། །འདིར་ཡང་མི་>ག་པ་ཉིད་ 
 

དང་)ེ་བ་ཅན་%་ི�?བ་པར་,ེད་པ་མི་ཤེས་པའི་'ིར་�ལོ་བ་ལ་མ་�?བ་པ་ཡིན་%།ི ཅི་;ེ་མི་>ག་པ་ཉིད་དང་)ེ་བ་ཅན་གཉིས་3ི་ཚད་མ་�ོལ་བས་3ང་ཤེས་ན་ནི་�ོལ་བ་ལ་ཡང་�?བ་པར་
འ%&ར་རོ། །དེས་ནས་ཚད་མ་ཡངོས་ས1་མ་ཤེས་པའི་'ིར་འདི་�ལོ་བ་ལ་མ་�?བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚMམ་ཟ་ན་མ་�?བ་པར་བ;ན་ 
 

བའི་'ིར་དེ་བཞིན་ད�་བདག་ཉིད་དམ་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། གཏན་ཚKགས་3ི་བདག་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་ན་མ་�?བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཞི་ལ་ཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་དེའི་གཞི་;ེ། འདི་ལ་གཏན་
ཚKགས་བ>ེན་པས་ན་གཞི་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚKགས་ལས་གཞན་གཞིར་%&ར་པ་བ:Vབ་པར་,་བའི་ཆསོ་ 
 

@074A ༄༅། །ཅན་ལ་,འོ། །དེ་ལ་གཏན་ཚKགས་གནས་པ་ན་>ོགས་པར་,ེད་པའི་ཚOལ་%སི་གནས་པའོ། །གཞི་དེ་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །བདག་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་
བའི་དཔེ་བ;ན་པའི་'ིར། དཔེར་ན་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། tངས་པ་ཐོག་མར་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
 



དེ་ནི་tངས་པ་ལ་སགོས་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་tངས་པ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་ད�་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བའོ། །འ,&ང་བ་འད�ས་པ་ཞེས་,་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་འ,&ང་བའི་ཚMགས་འད�ས་པའི་འད�ས་པ་
བསགས་པའོ། །མེ་�?བ་པར་,་བའི་'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་མེ་�?བ་པར་,་བའི་ཆེད་ད�་བཟ1ང་ན་མ་�?བ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

འདི་	ད་བ;ན་ཏེ་གང་གི་ཚf་ད�་བ་ཡང་tངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ད�་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བར་%&ར་ན་དེའི་ཚf་མ་�?བ་པ་ཡིན་ཏེ། >ོགས་པར་,ེད་པའི་ངོ་བོ་མ་ངེས་པའི་'ིར་རོ། །ད�་བ་ཉིད་ད�་ངསེ་པ་ནི་
མེས་བ)ེད་པར་,་བའི་'ིར་>གོས་པར་,ེད་པར་འ%&ར་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚf་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་དེའི་ཚf་>གོས་ 
 

པར་,ེད་པ་མ་ཡིན་པས་མ་�?བ་པ་ཞེས་,་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་ཞེས་,་བ་ནི་གཞི་མ་�?བ་པའི་དཔེར་,ེད་པ་ཡིན་ནོ། །རི་ས1ལ་འདི་ན་ཞེས་,་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །རི་མཐོན་པU་
ཕན་ཚOན་བ`ོལ་བའི་ས་'ོགས་3ི་རི་ས1ལ་ན་e་,་ཡདོ་དོ་ཞེས་,་བ་ནི་བ:Vབ་པར་ཞེས་,་བའོ། ། 
 

:་�ག་པའི་'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་སོ། །:་�ག་པ་ནི་e་,་བའི་:་�ག་པའོ། །ཅི་Bར་ན་གཞི་མ་�?བ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །དེ་�ག་པའི་ཡ1ལ་མ་ི>ོགས་པ་B་བ1འོ་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། 
e་,འི་:་དེ་�ག་;་ེའོངས་པའི་ཡ1ལ་དེ་ལ་དེ་	ད་ཅེས་,་;ེ། e་,འི་:་ཡ1ལ་གང་ན་�ག་པ་ 
 



དེ་མི་>ོགས་ཏེ་eོངས་པར་%&ར་ན་འདི་ནི་གཞི་མ་�?བ་པ་ཡིན་ཏེ། རི་ས1ལ་མང་པོ་ཕན་ཚOན་བ`ོལ་བར་འད�ག་པ་ལ། ཅི་རི་ས1ལ་འདི་ཁོ་ན་a་,འི་:་�ག་གམ། འོན་ཏེ་གཞན་ན་ཞེས་གང་གི་
ཚf་e་,འི་:་�ག་པའི་རི་ས1ལ་ལ་eོངས་པ་དེ་ནི་ཚf་འདིར་ནི་གཞི་མ་�?བ་པ་ཞེས་,འོ། །དཔེར་ན་ཞེས་ 
 

,་བ་ན་ཆསོ་ཅན་མ་eོངས་པར་%&ར་ན་འདི་ནི་གཞི་མ་�?བ་པ་ཡིན་ཏེ། རི་ས1ལ་མང་པོ་ཕན་ཚOན་བ`ོལ་བར་འད�ག་པ་ལ། ཅི་རི་ས1ལ་འདི་ཁོ་ན་e་,འི་:་�ག་གམ། འོན་ཏེ་གཞ(Q) ན་ཞེས་
གང་ག་ིཚf་e་,འི་�ག་པའི་རི་ས1ལ་ལ་eོངས་པ་དེ་ན་ཚf་འདིར་ནི་གཞི་མ་�?བ་པ་ཞེས་,འོ། །དཔེར་ན་ཞེས་ 
 

@074B གི་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་དང་lmག་བ@ལ་བ་དང༌། འདོད་པ་དང་ཞེ་lང་ལ་སོགས་པ་ཡ1ལ་ཀ�ན་ན་དམིགས་པ་དེའི་དངསོ་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་མེད་པར་ཡོད་པ་མེད་
དེ། ཡོན་ཏན་.མས་ནི་ཡནོ་ཏན་ཅན་དང་འAེལ་པ་ཡོད་པའི་'ིར་དང༌། བདག་གཡོ་བ་མེད་པའི་'ིར་ར།ོ །དེ་བས་ན་ཅི་;་ེ 
 

jབ་པ་མ་ཡིན་ན་_ོ་'ོགས་ན་དམགིས་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་Bར་ཡ1ལ་དབ1ས་ན་དམིགས་པར་འ%&ར། དེ་Bར་ན་བདག་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་སངས་�ས་པ་
.མས་ལ་བདག་མ་�?བ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། དེའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ན་དམགིས་པ་ཅི་ཞིག་�?བ་པར་འ%&ར་ཏེ། 
 



མ་�?བ་པའི་གཏན་ཚKགས་Bར་`ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་3ི་,ེ་Aག་ནི་@་མ་ནི་གཞི་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བའི་cོ་ནས་ཆསོ་ཅན་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བར་བ;ན་ཏོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཅན་མ་�?བ་པར་བ;ན་
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Bར་ན་ཚOལ་གཅིག་ག་ིཆསོ་ཅན་དང་འAེལ་པར་མ་�?བ་པ་ཡང་མ་�?བ་པའི་གཏན་ཚKགས་ 
 

Bར་`ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ལ་མེད་པ་ཞེས་,་བའི་ཚOལ་གཅིག་མ་�?བ་ན་ཡང་ངསེ་པའི་གཏན་ཚKགས་Bར་`ང་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ནི་གཅིག་ཁ་ོནར་ངེས་
པ་;ེ། དགོས་པ་;ེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་ངསེ་པའོ། །ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། འདི་Bར་བ:Vབ་པར་ 
 

,་བ་ལ་ངསེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་བzོག་པ་ལ་ངསེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་%ི། འོན་3ང་'ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་ཅིག་ཤོས་པ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་གཏན་ཚKགས་ན་མ་
ངེས་པ་ཞེས་བ;ན་ཏོ། །དཔེར་ན་ཞེས་,་བ་ལ་སགོས་བས་ནི་དཔེར་,ེད་པ་ཡིན་ནོ། །>ག་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་>ག་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་སོ། །སོགས་པའི་:ས་བཙལ་མ་ཐག་བ་འ,&ང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། =ོལ་བ་ལས་,&ང་བ་ཉིད་དང་>ག་པ་ཉིད་ད�་གཟ1ང་ངོ། །གཞལ་,་
ཉིད་ལ་སགོས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་གཞལ་,་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་སོ། །སགོས་པའི་:ས་མ་ི>ག་པ་ཉིད་ 
 



དང༑ ཡང་མི་>ག་པ་ཉིད་དང༌། ལ1ས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གཟ1ང་ངོ། །ཆོས་ཅན་:་ལ་>ག་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་བ:Vབ་པར་,་བ་ན། གཞལ་,་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ཅན་བཞི་ཆར་ཡང་
མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ལ་མེད་པར་མ་�?བ་པ་མ་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་:་>ག་;ེ། གཞལ་,་ 
 

@075A ༄༅། །ཉིད་ཡིན་པའི་'ིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དང་བ1མ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་,་བ་ལ། གཞལ་,་ཉིད་ནི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་དང་མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་jབ་པ་ཡིན་ནོ། །:་བ=ལ་མ་
ཐག་ཏ�་,&ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་>ག་པ་ཡིན་པའི་'ིར་wགོ་བཞིན་དང༌། ནམ་མཁའ་བཞིན་དང༌། བ1མ་ 
 

པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་,་བ་ནི་མ་ི>ག་པ་འདི་ནི་wགོ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་ལ་མེད་བས་ན་མཐ1ན་པའི་'ོགས་3ི་'ོགས་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་
ལ་ནི་jབ་པ་ཡིན་ཏེ། བ=ལ་མ་ཐག་ཏ�་,&ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་'ིར་རོ། །:་བ=ལ་མ་ཐག 

 

ཏ�་,&ང་བ་ཡིན་ཏེ། མི་>ག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་'ིར་བ1མ་པ་བཞིན་ད�། wོག་བཞིན་ད�། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་མི་>ག་པ་ཉིད་ནི་wོག་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡོད་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་
ལ་མེད་བ་ཡིན་པས་མ་ིམཐ1ན་པའི་'ོགས་3ི་'ོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐ1ན་པའི་ 
 



'ོགས་ལ་ནི་jབ་པ་ཡིན་ཏེ། བ=ལ་མ་ཐག་ཏ�་,&ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་'ིར་རོ། །:་>ག་པ་ཡིན་ཏེ། ལ1ས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་'ིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དང༌། qmལ་Y་རབ་བཞིན་དང༌། 
ལས་བཞིན་དང༌། བ1མ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་ལ1ས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་གཉི་གའི་'ོགས་ 
 

གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉི་གའི་'ོགས་གཅིག་ནམ་མཁའ་དང་ལས་ལ་ནི་ཡོད་པ། མཐ1ན་པའི་'ོགས་3ི་'ོགས་གཅིག་qmལ་Y་རབ་དང༌། མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་3ི་'ོགས་གཅིག་བ1མ་པ་
ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པ་ཡནི་ཏེ། བ1མ་པ་དང་qmལ་Y་རབ་ལ་སོགས་པ་ལ1ས་ཅན་ཡིན་པའི་'ིར་ 
 

རོ༑ །,ེ་Aག་པ་དག་qmལ་Y་རབ་>ག་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་བས་མ་མཐ1ན་པའི་'ོགས་3ི་ནང་ད�་གཏོགས་ས།ོ །ཆོས་.མ་པ་འདི་བཞི་ཆར་ཡང་མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ལ་མེད་པར་མ་�?བ་པར་
དེ་བས་ནམ་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Bར་ཚOལ་འདི་མ་�?བ་བའི་མ་ངེས་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞི་ན་ད�་མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ 
 

ལ་མེད་པ་ཞེས་,་བ་ཚOལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དཔེར་,ེད་པ་ནི་དཔེར་ན་བ7ོད་པར་འདོད་པའི་མ་ིལ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་,་བ་ཡནི་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མjེན་པ་མ་ཡནི་པ་ནི་བ:Vབ་,འོ། །བ7ོད་པར་འདོད་པ་ནི་C་བར་འདོད་པའོ། །མི་ནི་ཆསོ་ 
 



@075B ཅན་ནོ༑ །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེ་lང་ལ་སགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་དང་/ན་པ་;ེ་བ:Vབ་པར་,་བ་གཉིས་པའོ། །འམ་ཞེས་aསོ་པ་ནི་འདོད་
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་/ན་པར་བ:Vབ་པར་,་བ་ཐ་དད་པར་བ;ན་པའི་'ིར་རོ། །དེ་བས་ན་བ:Vབ་པར་,་བའི་ 
 

	བས་ནི་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དམ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་/ན་པ་ཡིན་ནོ། །C་བ་ནི་ཚKག་གི་ན�ས་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་འཛ1མས་པ་དང་
འ,ེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །C་བ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་དེ་མ་ིམཐ1ན་པའི་'ོགས་ལས་/ོག་པ་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བའི་ 
 

མ་ངསེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་	ད་ཅེས་,་;ེ། ཐམས་ཅད་མjེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བ:Vབ་པར་,་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་ཉིད་ནི་མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་སོ། །དེ་ལ་ཚKག་ལ་སགོས་པ་ཡོད་
དམ་མེད་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་C་བ་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མjེན་ 
 

པ་མ་ཡིན་ཞེས་,་བར་མངནོ་པ་མེད་པས་C་བ་ཉིད་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མjེན་པ་C་བ་མི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཐམས་ཅད་མjེན་པ་ལ་ཚKག་དེ་ཇི་Bར་ཐེ་ཚMམ་ཟ་ཞེ་ན། དེ་
ཉིད་3ི་'ིར། ཐམས་ཅད་མjེན་པ་C་བ་མ་དམགིས་སོ་ཞེས་,་བར་མངོན་པར་མ་ིདམིགས་པ་གང་ཡནི་ 
 



པའི་.མ་པ་དེ་B་བ1འི་རགིས་ཅན་དེ་B་བ1་ནི་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བའི་�+་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །ཅིའི་'ིར་ཞེ་ན། ཡ1ལ་བBར་མ་ི`ང་བའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་དངོས་པོ་ནི་ཡ1ལ་བBར་མི་`ང་བའི་
བདག་ཉིད་དོ། །འདི་Bར་ཡ1ལ་བBར་མ་ི`ང་ཞིང་མི་དམིགས་པ་ནི་ཐེ་ཚMམ་%ི་�+་ཡིན་%ི། ངེས་པའི་�+་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
 

བས་ན་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་ཉིད་དང་C་བ་ཉིད་དང་/གོ་པ་ནི་ཐེ་ཚMམ་ད�་%&ར་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པའི་'ིར་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་
ལ་C་བ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ནི་མི་Cའི། འོན་3ང་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་ཉིད་དང་C་བ་ཉིད་_ན་ཅིག་འགལ་བའི་'ིར་ 
 

རོ་ཞེ་ན༑ ཐམས་ཅད་མjེན་པ་ཉིད་དང་C་བ་ཉིད་གཉིས་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །འགལ་བ་མེད་པའི་�+འི་'ིར་ཡང་/ོག་པ་མ་�?བ་བོ་ཞེས་,་བར་Pར་རོ། །jབ་པ་དང་/ན་པའི་/ོག་པ་
;ོན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མjེན་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བ:Vབ་,་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་མjེན་པར་7ེས་ས1་བ7ོད་ 
 

@076A ༄༅། །ནས༑ དེ་C་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་:Vབ་པར་,ེད་པ་C་བ་ཉིད་མདེ་པར་:Vབ་པའོ། །དེ་བས་ན་བ:Vབ་པར་,་བ་མེད་པ་ནི་:Vབ་པར་,ེད་པ་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཡནི་པའི་'ིར་:Vབ་
པར་,ེད་པ་མེད་པས་jབ་པ་བ;ན་ཏོ། །/ོག་པའི་jབ་པ་འདི་འb་བ་ནི་C་བ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་ཉིད་གཉིས་ 
 



འགལ་བ་ཡོད་ན་འ�?བ་པར་འ%&ར་ན། འགལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་མ་ིའ�?བ་བོ། །ཅིའི་'ིར་ཞེ་ན། ཐེ་ཚMམ་ཟ་བའི་'ིར་རོ་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། གང་ག་ི'ིར་འགལ་བ་མེད་པ་དེ་
བས་ན་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚMམ་ཟ་བའི་'ིར་/གོ་པ་མི་�?བ་བོ། །ཅིའི་'ིར་འགལ་བ་མེད་ཅེན། 
 

གང་ག་ི'ིར་འགལ་བ་ནི་.མ་པ་གཉིས་ཏེ། ནི་ཞེས་,་བ་ནི་གང་གི་'ིར་རོ། །གང་གི་'ིར་འགལ་བ་མེད་པ་དེ་བས་ན་ཐེ་ཚMམ་པ་གཉིས་ཁ་ོན་;ེ། གཞན་མེད་པ་དེ་བས་ན་C་བ་ཉིད་དང་ཐམས་
ཅད་མjེན་པ་ཉིད་གཉིས་འགལ་བ་མེད་དོ། །འགལ་བ་.མ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། �+་མ་ཚང་བ་མེད་ 
 

པར་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། �+་མ་ཚMགས་ཏེ་མ་ཚང་བ་མདེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་	ད་ཅེས་,འོ། །�+་མ་ཚང་བ་ལས་མེད་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་གང་ཡང་འགལ་བར་མི་>གོས་ཏེ། དེ་ནི་གང་དང་
ཡང་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། �+་མ་ཚང་བ་མེད་པ་Cས་སོ། །�+་ཚMགས་པ་གང་ཡིན་ 
 

པ་དེ་ཡང་དགག་པར་ས1ས་3ང་མི་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བས་ན་འགལ་བ་གང་ལས་>གོས་ཤེ་ན། དེ་B་ན་འོ་ན་ནི་�+་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡང་གང་གསི་�+་མ་ཚང་བར་,ས་པས་མེད་པ་དེ་
དང་འགལ་བར་>གོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་B་ན་ཡིན་དང་གང་ཞིག་གང་དང་འགལ་བ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཅOང་ཟད་,ེད་པ་ 
 



ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་�ང་བའི་རེག་པའི་)ེད་,ེད་ད�་%&ར་པས་�ང་བའི་རགེ་པ་བཞིན་)ེད་པའི་ན�ས་པ་འཇོམས་པར་,ེད་པ་ནི་zོག་པར་,ེད་པས་�ང་བའི་རེག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་
ནོ། །དེ་བས་ན་བzོག་པར་,་བའི་�+་མ་ཚང་བའི་,ེད་པས་)དེ་པར་,ེད་པ་ཁོ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འགལ་ 
 

བ་འདི་_ན་ཅིག་ཏ�་མ་ིགནས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འགལ་བ་གཉིས་ནི་	ད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡང་_ན་ཅིག་ཏ�་གནས་པར་,་བ་དང༌། བར་རངི་པོར་གནས་པ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་མདེ་པས་
ན་ཉེ་བར་གནས་པ་དག་zོག་པར་,ེད་པ་དང༌། བzོག་པར་,་བའི་དངོས་པོར་གཞག་གོ། །དེ་བས་ 
 

@076B ན་གང་ཞིག་གང་གིས་zོག་པར་,ེད་པ་དེས་ནི་དེ་Bར་s&ར་ན་དེ་	ད་ཅིག་གས1མ་པ་ལ་zོག་པར་,ེད་དོ། །	ད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ནི་ཚMགས་པ་ན་ན�ས་པ་མེད་པའི་གནས་	བས་ས1་
ར1ང་བར་,ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་ན�ས་པ་མེད་པར་,ེད་དོ། །གས1མ་པ་ལ་ནི་ན�ས་པ་མེད་པར་ 
 

ངགས་པའི་ཡ1ལ་དེར་འོང་བར་,ེད་དོ། །དེ་ལ་`ང་བ་ནི་འ�ོ་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡནི་ཏེ། ཆO་tབས་3ི་ཚOལ་མཐར་%ིས་ཡ1ལ་གནོད་པ་ན་གང་ག་ིཚf་མ1ན་པ་དང་བར་མ་ཆོད་པའི་`ང་བའི་	ད་
ཅིག་)ེད་པར་,ེད་པ་དེའི་ཚf་`ང་བ་དང་ཉེ་བའི་མ1ན་པ་སེལ་བ་མེད་པར་)ེད་པར་,ེད་དོ། །དེས་ན་`ང་ 
 



བ་དང་ཉེ་བར་འད�ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན�ས་པ་མེད་པར་འ%&ར་རོ། །མ1ན་པ་མེད་དེ་འགགས་པ་དང་ཡ1ལ་དེར་`ང་བ་)ེད་དེ། དེ་Bར་ན་རིམ་%སི་`ང་བས་མ1ན་པ་སལེ་བར་,ེད་དོ། །bོ་
བའི་རེག་པས་�ང་བའི་རགེ་པ་zོག་པའི་ཚOལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ག་ིཚf་མ1ན་ནག་གི་ཡ1ལ་དེ་ཉིད་ད�་ 
 

`ང་བ་)ེད་པར་,ེད་པ་དེའི་ཚf་	ད་ཅིག་གང་ལ་མ1ན་ནག་གི་ཡ1ལ་ད�་`ང་བ་)ེད་པའི་	ད་ཅིག་མ་)ེད་པ་དེ་ཉིད་ལས་མ1ན་པ་ནི་མ1ན་པ་གཞན་ལ་ན�ས་པ་མེད་པར་འ,&ང་ངོ། །དེ་Bར་ན་
ན�ས་པ་མེད་པའི་གནས་	བས་ན་)ེད་པར་,ེད་བ་ཉིད་3ི་cོ་ནས་zོག་པར་,ེད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
 

ན་	ད་ཅིག་གང་ལ་)ེད་པར་,ེད་པ་དེ་ལ་ཅི་;ེ་s&ར་བར་zོག་པར་,ེད་ན་	ད་ཅིག་གས1མ་པ་ལ་zོག་པར་,ེད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བ)ེད་པར་,་བ་དང་)ེད་པར་,ེད་པའི་དངསོ་པོ་
ཡིན་པའི་'ིར་�+ན་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་%ི། 	ད་ཅིག་མ་གཉིས་ནི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་;ེ་�+ན་ 
 

ཅེས་,་བ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་B་ན་�+ན་ཅན་དངོས་པོར་%&ར་པ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་ནི་	ད་ཅིག་མ་གཉིས་ནི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་3ང་	ད་ཅིག་མ་མང་པོ་
.མས་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་Rེག་པར་,ེད་པའི་	ད་ཅིག་མ་ཡོད་པ་�ང་བའི་	ད་ཅིག་མ་,&ང་ད�་ཟིན་3ང་འགག 

 



པའི་ཆོས་ཅན་ད�་འ%&ར་རོ་ཞེས་,་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །�+་གཉིས་བzོག་པར་,་བ་དང་བzོག་པར་,ེད་པ་ཉིད་3ི་�+་མཚན་%ི་འགལ་བར་གནས་པ་ན་ཡང་qmལ་Y་རབ་ཐམས་ཅད་ཡ1ལ་གཅིག་ན་
གནས་པ་མེད་3ང་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་�+ན་གཅིག་ལ་གཅིག་zོག་པར་མ་ི,ེད་པའི་'ིར་རོ། ། 
 

@077A ༄༅། །འ�ོ་བའི་ཆོས་ཅན་%་ི`ང་བས་ཡ1ལ་གང་ཞིག་གནོད་པར་,ེད་པའི་ཡ1ལ་དེ་ན་གནས་པའི་འགལ་བའི་�+ན་zོག་པར་,ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁང་པའི་�འི་'ོགས་
གཅིག་ན་གནས་པའི་:ོན་མའི་འོད་མ1ན་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་3ང་མ1ན་པ་སེལ་བར་,ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ1ན་ 
 

པས་ནོན་པའི་'ོགས་ས1་`ང་བའི་	ད་ཅིག་མ་གཞན་)ེད་པར་ན�ས་པའི་'ིར་རོ། །�+་ན�ས་པ་མེད་པའི་,་བའི་�+་མཚན་ཅན་%ི་འགལ་བ་ནི་�+ན་ལ་གནས་པ་ཉིད་ད�་བ;ན་པའི་'ིར། ,&ང་བ་
ཞེས་པ་aསོ་ཏེ། �ང་བའི་རེག་པ་�+ན་�+ད་མར་འཇ1ག་པ་འ,&ང་བ་ལ་གཞན་bོ་བའི་རགེ་པ་�+ན་ཡོད་ 
 

ན་མེད་པ་ཞེས་,་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་འགལ་བ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Cས་པ་དེ་ལ་འདི་བ7དོ་པར་,་;ེ། ཇི་Bར་འAས་བ1་མ་)སེ་པ་ལ་བ)ེད་པར་,་བ་དང་)ེད་པར་,ེད་
པའི་དངོས་པོ་ཞེས་,་བ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་འAས་བ1་ཡོད་པ་ནི་�+་@ོན་ད�་འ�ོ་ 
 



བ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་/ོག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་འགལ་བ་ཞེས་,་བ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཡང༌། མེའི་�+་མཚན་%སི་�ང་བའི་རགེ་པའི་
	ད་ཅིག་མ་གཞན་ལ་ན�ས་པ་མེད་པར་འ%&ར་དེ་བས་ན་འགལ་བ་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །དཔེ་བ;ན་པའི་'ིར། �ང་བ་དང་ཚ་བ་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་རགེ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །�ང་བ་དང་bོ་བའི་རེག་པ་གཉིས་3ི་འགལ་བ་ཡང་@་མ་དེ་དག་བཞིན་ད�་
Pར་བར་,འོ། །འགལ་བ་གཉིས་པ་བ;ན་པའི་'ིར། གཅིག་གསི་གཅིག 

 

�ངས་ཏེ་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། ཡོངས་ས1་དོར་བའོ། །དེས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེའི་དངསོ་པོ་ནི་གཅིག་གསི་གཅིག་�ངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་
དོ། །འདི་ལ་གང་ཡོངས་ས1་གཅོད་པ་ན་གང་.མ་པར་གཅོད་པ་;ེ། ཡོངས་ས1་གཅོད་པ་ཞེས་,་བ་དེ་ནི་.མ་ 
 

པར་གཅད་པར་,་བ་ཡངོས་ས1་�ངས་ཏེ་གནས་པའི་ངོ་བོར་བB་བར་,འོ། །@ོན་པོ་ཡོངས་ས1་གཅོད་པ་ན་ཡང་དེའི་ང་ོབོ་ཉམས་པར་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་.མ་པར་མ་བཅད་ན་@ོན་པོ་ཡོངས་
ས1་མ་ིགཅོད་པར་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་'ིར་རོ། །དེ་བས་ན་དངསོ་པོ་.མས་3ི་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
 



@077B པ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚOན་�ངས་ཏེ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། @ོན་པོ་ལས་གཞན་པའི་ང་ོབོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་@ོན་པU་དངསོ་པོ་མེད་པ་ལ་མ་ིའn?ལ་པ་ཡིན་ཏེ། @ོན་པོ་Bར་ར1ང་བ་སརེ་
པོ་ལ་སགོས་པ་དམགིས་པ་ན་ནི་དམིགས་པས་མེད་པར་ངསེ་པའི་'ིར་རོ། །ཇི་Bར་@ོན་པོ་ནི་དངསོ་ 
 

པོ་མེད་པ་ཡངོས་ས1་�ངོ་བར་,ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་སརེ་པོ་ལ་སགོས་པ་མེད་པ་ལ་མ་ིའn?ལ་བ་ལ་ཡང་ཡནི་ནོ། །ད་Bར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ནི་དངསོ་ས1་འགལ་བ་ཡིན་ལ། 
དངོས་པོ་ནི་མེད་པ་ལ་མི་འn?ལ་བ་ལས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ཞིག་གཞན་ལ་མེད་པར་ངསེ་ཤེ་ན། 
 

གང་.མ་པ་ངསེ་པ་དང་/ན་པའི་དོན་ཡིན་%ི། .མ་པ་མ་ངསེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 	ད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །	ད་ཅིག་མ་ཉིད་ནི་@ོན་པོ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་3ི་རང་བཞིན་
%ི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་.མ་པ་ངེས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་བས་ན་	ད་ཅིག་མ་ཉིད་�ངས་པར་ 
 

`ང་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ན་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡང་.མ་པར་མ་ངསེ་པར་འ%&ར་ར་ོཞེ་ན། .མ་པ་ངསེ་པ་ཞེས་,་བར་ཇི་Bར་འ%&ར་ཏེ། གང་ག་ི'ིར་དངསོ་པོ་མེད་པ་ནི་ངོ་
བོས་དབེན་པའི་.མ་པར་>ོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མཐོང་བ་འམ་བ>ག་པ་ཡང་ར1ང་;ེ། ངསེ་པའི་རང་ 
 



བཞིན་ཉིད་གཞན་ལ་མེད་པར་ངསེ་པ་ཡནི་%ི་མ་ངསེ་པ་ཞེས་,་བར། དེ་Bར་ན་བ>ག་པ་དང་འbེ་ལ་སགོས་པ་ཡང་.མ་པ་ངེས་པ་བ>གས་པ་ཡིན་པར་B་བར་འདི་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་
པར་འགལ་བར་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཕན་ཚOན་�ངས་ཏེ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །དེ་ཉིད་3ི་'ིར་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ལས་%&ར་པའི་འགལ་བ་ཞེས་,་བ་;ེ། དངོས་པོ་.མས་3ི་རང་བཞིན་འདིའི་དགོས་པ་ཡིན་པས་སོ། །འགལ་བ་འདིས་ནི་དངོས་པU་དེ་ཉིད་ཐ་དད་
པར་.མ་པར་གཞག་པར་,་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་3ི་'ིར་`ང་བའི་རང་བཞིན་ལ་འགགོ་པ་གང་ཡིན་ 
 

པ་དེ་ནི་`ང་བ་ཉིད་ད�་ཁས་hངས་ནས་དགག་པར་,་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཤ་ཟ་ཡང་གང་ག་ིཚf་སརེ་པོ་ལ་འགོག་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚf་`ང་བའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་
དགག་པར་,་བ་ཡིན་པས་`ང་བ་ཉིད་ད�་ཁས་hངས་ནས་དགག་པར་,་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་དངོས་པོ་ 
 

@078A ༄༅། །མེད་པ་དང་ཤ་ཟ་ཡང་གང་གི་ཚf་སརེ་པོ་ལ་འགགོ་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚf་`ང་བའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་དགག་པར་,་བ་ཡིན་པས་`ང་བ་ཉིད་ད�་ཁས་hངས་ནས་`ང་བ་མི་
དམིགས་པ་ཁ་ོན་ལས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་B་ན་ཡང་གཅིག་ག་ིང་ོབོ་ལ་ཡང་ཡངོས་ས1་བཅད་པ་ 
 



ན་དེ་མེད་པའི་Bར་ར1ང་བ་.མ་པར་གཅད་པར་,་བ་ཡིན་ཞིང༌། གང་ཞིག་དེ་མདེ་པ་ལ་ངསེ་པའི་.མ་པ་ཅན་%ི་བBར་ར1ང་བ་དེ་ཡང་`ང་བ་.མ་པར་གཅད་པར་,་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རང་
ཉམས་པ་བཞིན་ད�་ཉམས་པ་དང་/ན་པ་ཡང་.མ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚOན་�ངས་ཏེ་གནས་པའི་ 
 

ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དེས་གཅིག་པ་ཉིད་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འགལ་བ་འདི་ཡོད་3ང་_ན་ཅིག་ཏ�་གནས་པར་ཡང་འ%&ར་རོ། །དེའི་'ིར་འགལ་བ་གཉིས་3ི་,ེད་པ་ཐ་དད་
དེ། གཅིག་གསི་ནི་�ང་བ་དང་bོ་བའི་རེག་པ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་འགགོ་པར་,ེད་ལ། གཞན་%སི་ 
 

ནི་_ན་ཅིག་ཏ�་གནས་པའོ། །ཡ1ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡནི་ཏེ། ཕན་ཚOན་�ངས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡིན་ལ། _ན་ཅིག་ཏ�་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ནི་དངསོ་པོ་ཉིད་
འབའ་ཞིག་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་,ེད་པ་ཐ་དད་པ་དང་ཡ1ལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་དེའི་'ིར་འདི་ 
 

ཉིད་གཅིག་གི་ནང་ད�་འད�ས་པ་མེད་དོ། །འགལ་བ་.མ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་C་བ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་ཉིད་འདི་གཉིས་ལ་མ་ིRིད་དེ། འདི་Bར་�+་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་
མjེན་པ་ཉིད་ནི་C་བ་ཉིད་ཡོད་པའི་'ིར་མེད་པར་>གོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མjེན་པ་ཉིད་ནི་མི་`ང་བ་ 
 



ཡིན་ལ༑ མི་`ང་བ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་ངསེ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིས་ནི་གཞན་དང་འགལ་བར་>གོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །C་བ་ཉིད་ཡངོས་ས1་�ངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་
གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། C་བ་ཡངོས་ས1་�ངས་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་3ང་ཐམས་ཅད་མjེན་ 
 

པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་'ིར་རོ། །C་བ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་ཉིད་ཡོངས་ས1་�ངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ལ་སགོས་པ་ཡང་C་བ་ཉིད་ད�་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་'ིར་
རོ། །འགལ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་3ི་'ིར་C་བ་ཉིད་3ིས་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་ཉིད་འགོག་པར་འ%&ར་ 
 

@078B བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་;ེ་དེ་B་དེ་ལ་འགལ་བ་མདེ་ན་བ1མ་པ་དང་`མ་བ1་གཉིས་བཞིན་ད�་དེ་གཉིས་3ང་_ན་ཅིག་ཏ�་གནས་པར་`ང་བར་འ%&ར་བ་ཞིག་ན། མི་`ང་བས་ན་འགལ་བ་
`ང་བ་ཡིན་ལ། འགལ་བའི་'ིར་དངསོ་པོ་མེད་པར་>ོགས་ས་ོWམ་ད�་དོགས་པ་ལ། མི་འགལ་བ་བ:Vབ་པ་ 
 

ལས་ནི་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། མི་དམིགས་3ང་འདི་འགལ་བར་�?བ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་_ན་ཅིག་ཏ�་གནས་པ་མ་དམིགས་པ་དེ་ལ་ཡང་འོན་3ང་དེ་ཉིད་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་
གི་'ིར་_ན་ཅིག་པ་མ་དམགིས་པ་ཙམ་%སི་འགལ་བ་མ་ཡིན་%ི། འོན་3ང་གཉི་ག་དམགིས་ 
 



པ་ན་བzོག་པར་,་བ་zོག་པར་,ེད་པའི་དངསོ་པོས་ངེས་པ་ལས་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །དེ་བས་ན་མ་དམིགས་ས1་ཟིན་3ང་C་བ་ཉིད་བ:Vབ་པས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་'ིར་དེ་ལས་གཞན་མེད་པར་
>ོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་C་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་'ིར་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་དང་/ན་པར་>གོ་པ་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་ཅི་;ེ་ཚKག་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འAས་བ1ར་%&ར་པ་ཡིན་ན་ནི་ཚKག་ལ་སགོས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་>ོགས་པར་འ%&ར་ན། འAས་བ1་
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་'ིར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཚKག་ལ་སགོས་པ་ཡང་�+་དང་འAས་བ1འི་ 
 

དངོས་པོར་མ་�?བ་པའི་�+འི་'ིར་འAས་བ1་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་འདི་ལས་>གོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚKག་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འAས་བ1་མ་ཡིན་ཡང་_ན་ཅིག་ཏ�་�+་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་
བས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་དང་_ན་ཅིག་ཏ�་�+་བ་ལགོ་པས་ཚKག་/གོ་གོ་Wམ་ད�་དོགས་པ་ 
 

ལ་Cས་པ། དོན་གཞན་�+་མ་ཡིན་པ་ལོག་པས་_ན་ཅིག་ཏ�་�+་བ་མཐོང་བ་ཙམ་%ི་c་ོནས་གཞན་ཚKག་ལ་སོགས་པ་/གོ་པ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་བས་ན་C་བ་ཉིད་3ང་ཡིན་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་
སོགས་པ་དང་Aལ་བར་ཡང་འ%&ར་རོ། །དེ་Bར་ན་ཞེས་,་བ་ན་གང་ག་ི'ིར་%ི་དོན་ཏེ། དེ་བས་ 
 



ན་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལས་བzོག་པ་མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ས1་%&ར་པ་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་/ན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚKག་ལ་སོགས་པ་
/ོག་པ་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་ཡནི་ཏེ། དེ་བས་ན་ཚKག་ལ་སགོས་པ་མ་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Bར་ཚOལ་ར་ེར་ེམ་ 
 

@079A ༄༅། །�?བ་པ་དང་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བར་གཏན་ཚKགས་3ི་)ོན་ད�་Cས་ནས། ཚOལ་གཉིས་མ་�?བ་པ་དང་ཐེ་ཚMམ་ཟ་ན་གཏན་ཚKགས་3ི་)ོན་ད�་C་བར་འདོད་ནས། ཚOལ་གཉིས་ཞེས་,་བ་
aོས་ཏེ། ཚOལ་གཉིས་'ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་�?བ་པར་%&ར་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚOལ་ནི་གས1མ་ 
 

ཡོད་པ་དེ་བས་ན་,ེ་Aག་ཤེས་པར་,་བའི་'ིར། གཉིས་པོ་གང་གསི་ཞེས་aསོ་སོ། །jད་པར་ཅན་%ི་རང་བཞིན་;ོན་པ་ནི། །མཐ1ན་པའི་'ོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ལ་
མེད་པའོ་ཞེས་,་བ་;ེ། 'ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་�?བ་པའོ་ཞེས་,་བར་Pར་རོ། །,ས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་,་བ་ 
 

ནི་རང་བཞིན་%་ིགཏན་ཚKགས་སོ། །བ=ལ་མ་ཐག་ཏ�་,&ང་བ་ཉིད་ནི་འAས་བ1འི་གཏན་ཚKགས་ཡིན་ཏེ། བ=ལ་མ་ཐག་ཏ�་,&ང་བའི་)ེ་བ་དང་ཤེས་པ་ནི་བ=ལ་མ་ཐག་ཏ�་,&ང་བ་ཞེས་
,འོ། །)ེ་བ་ནི་)་ེབ་བཞིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་,འོ། །ཤེས་པ་ནི་ཤེས་,འི་འAས་བ1འོ། །དེ་ལ་འདིར་ནི་བ=ལ་ 
 



མ་ཐག་ཏ�་,&ང་བའི་ཤེས་པ་གཟ1ང་;ེ། དེས་ན་འAས་བ1འི་གཏན་ཚKགས་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚKགས་འདི་གཉིས་ནི་>ག་པ་ཉིད་དང་བ:Vབ་པ་ལ་འགལ་བའི་གཏན་ཚKགས་Bར་`ང་བ་ཡིན་
ནོ། །ཅིའི་'ིར་འདི་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་3ི་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། མཐ1ན་པའི་ 
 

'ོགས་>ག་པ་ལ་ནི་,ས་པ་ཉིད་དང་བ=ལ་མ་ཐག་ཏ�་,&ང་བ་གཉིས་མེད་པ་ཁ་ོནར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་མི་>ག་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པར་'ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་�?བ་པ་
ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་�?བ་3ང་ཅིའི་'ིར་འདི་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། Cས་པ། དེ་ཉིད་ 
 

ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་>ག་པ་ཉིད་ལས་'ིན་ཅི་ལགོ་མ་ི>ག་པ་ཉིད་ད�་བ:Vབ་པའི་'ིར་རོ། །དེ་བས་ན་བ:Vབ་པར་,་བ་'ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་བ:Vབ་པའི་'ིར་འགལ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཅི་;ེ་བ:Vབ་པར་
,་བ་'ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་:Vབ་པའི་'ིར་འདི་དག་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་%་ིདོན་%ི་7སེ་ས1་དཔག 

 

པ་ལ་ནི་Cས་པ་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡིན་%ི། མ་Cས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འགོད་པ་ནི་མ་Cས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་,ེད་པ་འདི་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ;ན་པའི་
'ིར་Cས་པ། འདོད་པ་:ས་མ་aསོ་པ་ལ་གནོད་པར་,ེད་པ་'ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་བ:Vབ་པའི་'ིར་ 
 



@079B འགལ་བ་གས1མ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཉིས་ནི་Cས་པ་'ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་:Vབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གས1མ་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་གནོད་པའི་དཔེ་བ7ོད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་
,འོ། །མིག་ལ་སགོས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གཞན་%ི་དོན་ནི་དགསོ་པ་པོ་ལ་ལེགས་པར་ཉེ་བར་ 
 

,ེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་གཞན་%ི་དོན་ཏེ་བ:Vབ་པར་,འོ། །འད�ས་པ་ཡིན་པའི་'ིར། བསགས་པ་ཡིན་པའི་'ིར་ཞེས་,་བ་གཏན་ཚKགས་ཏེ། མིག་ལ་སགོས་པ་ནི་qmལ་Y་རབ་བསགས་པའི་ངོ་
བོ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་འད�ས་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་aོས་སོ། །མལ་ཆ་དང་;ན་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་ 
 

པ་དེ་མལ་ཆ་དང་;ན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཡན་ལག་;་ེ)སེ་བ1འི་ལོངས་4ོད་3ི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །འདི་ནི་jབ་པའི་ཡ1ལ་བ;ན་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་གཞན་
%ི་དོན་,ེད་པ་ཉིད་ཅེས་,་བ་ལ་jབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་མལ་ཆ་དང་;ན་ལ་སོགས་པ་འད�ས་པའི་ང་ོ 
 

བོ་ཡིན་པ་ནི་)སེ་བ1འི་ལངོས་4ོད་པ་ཡིན་ཞིང་ཕན་པར་,ེད་པ་ཡིན་པའི་'ིར་གཞན་%་ིདོན་,ེད་པ་ཉིད་ཅེས་,འོ། །ཇི་Bར་འདི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པར་,ེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འད�ས་པ་མ་
ཡིན་%ི། གཞན་%ི་དོན་,ེད་པ་ཉིད་ད�་འདོད་དེ། 'ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་བ:Vབ་པའི་'ིར་འགལ་བའོ་ཞེས་,་ 
 



བ་aོས་ཏེ། འདོད་པ་མ་ཡནི་པའི་ཡ1ལ་ཅན་གཞན་%ི་དོན་ནི་འད�ས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་%་ིདོན་,ེད་པ་ཉིད་ད�་འདོད་པ་ཡིན་པས་འད�ས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་%་ིདོན་,ེད་པ་ཉིད་ད�་འདོད་
པའོ། །�ོལ་བ་�ངས་ཅན་དེ་ནི་འད�ས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་%ི་དོན་,ེད་པ་ཉིད་ད�་འདོད་པའོ། དེ་'ིན་ཅི་ལོག 

 

པ་ནི་འད�ས་པ་གཞན་%ི་དོན་,ེད་ཅེས་,་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བ:Vབ་པའི་'ིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །�ངས་ཅན་དག་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་C་བ་ན་སངས་�ས་པ་.མས་3ིས། དེ་ཅིའི་'ིར་ཞེས་bིས་པ་
དང༌། བདག་�?བ་པར་,་བའི་'ིར་ཚད་མ་C་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མགི་ལ་སགོས་པ་ནི་ 
 

འད�ས་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ལ་ཕན་པར་,ེད་པ་ཉིད་ད�་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚKགས་འདི་ནི་'ིན་ཅི་ལོག་གསི་jབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་གང་ཞིག་གང་ལ་ཕན་པར་,ེད་པ་དེ་ནི་
)ེད་པར་,ེད་པ་ཡིན་ལ། བ)ེད་པར་,་བ་ཡང་ཅིག་ཆར་རམ་རམི་%ིས་འད�ས་པར་འ%&ར་ཏེ། དེ་ 
 

@080A ༄༅། །པས་མིག་ལ་སགོས་པ་གཞན་%ི་དོན་,ེད་པ་ནི་འད�ས་པ་གཞན་%་ིདོན་,ེད་དོ་ཞེས་པར་འ�?བ་བོ། །Lོབ་དཔོན་'ོགས་3ི་wང་པོས་འགལ་བ་འདི་ཡང་བ;ན་ན། .མ་
འ�ེལ་,ེད་པ་jོད་བཞིན་ད�། །དེ་ཅིའི་'ིར་མ་aསོ་ཤེ་ན། ཅིག་ཤོས་3ིས་Cས་པ། བ:Vབ་ 
 



པར་,་བ་'ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་:Vབ་པར་,ེད་པ་འདི་གཉིས་ཁོ་ནའི་ནང་ད�་འད�ས་པའི་'ིར་རོ། །Cས་པའི་'ིན་ཅི་ལགོ་:Vབ་པར་,ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ན་ཅི་Bར་Cས་པའི་'ིན་ཅི་ལགོ་:Vབ་པར་,ེད་པ་
གཉིས་3ི་ནང་ད�་འད�ས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། ནི་ཞེས་,་བ་ནི་གང་གི་'ིར་ཞེས་,་བའི་དོན་ཏེ། 
 

གང་ག་ི'ིར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་དེ་བ:Vབ་པར་,་བའི་ལོག་པར་བ:Vབ་པའི་cོ་ནས་གཏན་ཚKགས་འདི་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Cས་པ་'ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་:Vབ་པར་,ེད་པ་ཡིན་ཡང་
ར1ང་མ་ཡིན་ཡང་ར1ང་;ེ། ཇི་Bར་དེ་གཉིས་བ:Vབ་པར་,་བ་'ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་:Vབ་པར་,ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ 
 

འདིར་ཡང་ཡིན་པས་དེ་བས་ན་Cས་པ་'ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་བ:Vབ་པ་ཅི་ཞིག་,། དེ་བས་ན་འདི་གཉིས་3ི་ནང་ཁོ་ནར་འད�ག་པ་ཡིན་ནོ། །Cས་པ་ཁོ་ན་བ:Vབ་པར་,་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་Bར་
བ:Vབ་པར་,་བ་'ིན་ཅི་ལགོ་བ:Vབ་པའི་cོ་ནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཞེས་,་བ་aསོ་ 
 

ཏེ༑ གང་ག་ི'ིར། འདོད་པ་དང་Cས་པ་གཉིས་ལ་བ:Vབ་པར་,་བ་ཉིད་3ི་cོ་ནས་ཕན་ཚOན་,ེ་Aག་ཐ་དད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་འད�ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བར་
མཇ1ག་བlmས་པའོ། །འདི་Bར་'ིར་�ོལ་བས་ཤེས་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་	བས་ས1་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །	བས་ 
 



ས1་བབ་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འདོད་པ་C་བ་ཡིན་ཡང་ར1ང་;ེ། :Vབ་པར་འདོད་པས་ཡ1ལ་ད�་,་བ་ཡིན་%ི། C་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་,ེ་Aག་མདེ་དོ། །ཚOལ་གཉི་ག་མ་�?བ་ན་
འགལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་གཉིས་3ི་ནང་ནས། གཅིག་ནི་མ་�?བ་པ་ལ་ཅིག་ཤོས་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་ན་ 
 

ཡང་མ་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅི་འb་བ་ཞིག་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་Aལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་Aལ་བའོ་ཞེས་,་བ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་གཅིག་དང༌། ཐམས་ཅད་མjེན་པ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བ་བ:Vབ་པར་,་བ་གཉིས་པའོ། །C་བའི་'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་སོ། །འདི་ལ་/གོ 

 

@080B པ་ནི་མ་�?བ་པ་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མjེན་པ་མ་ཡིན་པ་མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ལ་ནི་C་བ་ཉིད་མཐོང་བས་ན་/ོག་པ་མ་�?བ་
པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་'ིར་7སེ་ས1་འ�་ོབ་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 'ོགས་དང་མཐ1ན་པར་འ%&ར་བ་ཐམས་ཅད་མjེན་ 
 

པ་དང༑ འདོད་ཆགས་དང་Aལ་བ་དག་ནི་བ	ལ་པའི་'ིར་ཏེ་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། དབང་པU་ཡ1ལ་ལས་འདས་པའི་'ིར་རོ། །ཚKག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་དབང་པU་.མ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་
པར་,་བ་ཡིན་ཡང༌། དབང་པU་ཡ1ལ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་Aལ་ 
 



 བ་གཉིས་ལ་ཡོད་དམ་མདེ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ནི་C་བའི་'ིར་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་,་བར་མངོན་པ་མེད་པས་མ་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཉིས་
ཉིད་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་ན་མ་ངསེ་པར་བ7ོད་པའི་'ིར་Cས་པ། 7སེ་ས1་འ�ོ་བ་དང་/ོག་པའི་ཚOལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེ་ 
 

ཚMམ་ཟ་བའི་'ིར་ཡིད་གཉིས་3ི་�+་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དགོད་དེ་བདག་དང་བཅས་པར་འད�ག་པ་ནི་བདག་དང་བཅས་པར་འད�ས་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་,་བ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡིན་ནོ། །ལ1ས་ཞེས་,་བ་
ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གསོན་པU་ཞེས་,་བ་ནི་ཆོས་ཅན་%ི་,ེ་Aག་;ེ། ཤི་བ་ལ་བདག་ཡོད་པར་མ་ིའདོད་ 
 

དོ༑ །Rོག་ནི་དབ1གས་�+་བ་ལ་སགོས་པའོ། །སོགས་པ་ནི་མིག་འ,ེད་པ་དང༌། འཛ1མས་པ་ལ་སགོས་པ་Rགོ་ཆགས་3ི་ཆསོ་དེ་ནི་Rོག་ལ་སགོས་པའོ། །དེ་དག་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་Rོག་
ལ་སོགས་པ་དང་/ན་པ་གསོན་པU་ལ1ས་སོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དེ་བས་ཞེས་,་;ེ། 
 

འདི་གཏན་ཚKགས་སོ། །ཐ1ན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཡང་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བའི་�+་ཉིད་ད�་བ:Vབ་པར་,འོ། །'ོགས་3ི་ཆསོ་ནི་�+་.མ་པ་གཉིས་3ིས་ཐེ་ཚMམ་%་ི�+ར་%&ར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚMམ་%ི་
.མ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཉིས་3ི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བlmས་པའི་'ིར་དང༌། jབ་པར་,ེད་པའི་.མ་པ་དེ་ 
 



གཉིས་ལས་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་'ིར་རོ། །.མ་པ་གང་དག་གསི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་མ་བlmས་པའི་.མ་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཐེ་ཚMམ་ད�་མ་ིའ%&ར་ཏེ། འདི་.མ་པ་གཞན་Rིད་ན་ནི་'ོགས་
3ི་ཆོས་ཅན་དེ་ཆསོ་གཉིས་ལས་གཅིག་དང་འAེལ་བར་བ;ན་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐེ་ཚMམ་%་ི�+ར་མི་ 
 

@081A ༄༅། །འ%&ར་རོ། །ཚfས་གཉིས་མ་ངེས་པར་ཡོད་པར་;ོན་ན་ནི་ཐེ་ཚMམ་%ི་�+ར་འ%&ར་རོ། །གཉིས་མ་ངེས་པར་ཡདོ་པར་ཡང་བ;ན་པར་མི་ན�ས་ན་ནི་མི་>ོག་པའི་�+ར་འ%&ར་
རོ། །ངེས་པར་ཡོང་པར་བ;ན་ན་ནི་འགལ་བའམ་གཏན་ཚKགས་ས1་འ%&ར་ར།ོ །དེ་བས་ན་གཉིས་3ི་དངོས་ 
 

པོ་ཐམས་ཅད་བlmས་པ་ཡནི་ལ། ཅི་;ེ་དེ་གཉིས་ལ་གཅིག་པ་ཡང་ཡོད་པར་ངསེ་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བའི་�+་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པར་ངསེ་པར་ཡང་འགལ་ཏེ་གཅིག་ལ་མི་འn?ལ་
པར་ཡོད་པར་ངེས་ན་ནི་འགལ་བའམ་གཏན་ཚKགས་ས1་འ%&ར་རོ། །མི་འn?ལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་ 
 

པར་ངསེ་པ་ཡིན་ན་ནི་ཐ1ན་མོང་གིས་མ་ངསེ་པ་དང༌། མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ལས་/གོ་པ་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་དང༌། /ོག་པ་མ་�?བ་ལ་7ེས་ས1་འ�་ོབ་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བར་འ%&ར་རོ། །གཅིག་ལ་
ཡང་ཡོད་པར་ངསེ་པ་མེད་པའི་'ིར་ནི་ཐ1ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་མ་ངསེ་བར་འ%&ར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐ1ན་ 
 



མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པ་ཉིད་3ི་�+་.མ་པ་གཉིས་བ;ན་པའི་'ིར་བདག་དང་བཅས་པ་དང་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། བདག་དང་_ན་ཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་ནི་བདག་དང་བཅས་པའོ། །གང་ལ་
འAེལ་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་པ་;ེ། གང་ག་ི'ིར་དེ་དག་ལས་ཕ1ང་པོ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་B་བ1་ཞིག 

 

ཅེ་ན་གང་ལ་དངསོ་པU་ཆསོ་Rོག་ལ་སོགས་པ་འདི་གནས་པར་%&ར་པའོ། །དེ་བས་འདི་དེ་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བའི་�+་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་'ིར་ཕ1ང་པོ་གཞན་མདེ་ཅེ་ན། Cས་པ། བདག་Cས་པ་
ལ་ནི་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་དང༌། .མ་པར་གཅད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་;ེ། དེ་གཉིས་3ིས་དངསོ་པོ་ 
 

ཐམས་ཅད་བlmས་པའི་'ིར་དེའི་ནང་ད�་འད�ས་པའི་'ིར་རོ། །གང་ལ་བདག་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་བདག་མེད་པ་དེའི་'ིར་ཕ1ང་པོ་གཞན་མེད་དོ། །ཐེ་ཚMམ་%ི་
�+་ཉིད་ད�་%&ར་བའི་�+་.མ་པ་གཉིས་3ིས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་བlmས་པ་བ;ན་ནས། གཉིས་པ་བ;ན་ 
 

པའི་'ིར། འདི་གཉིས་ལས་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། བདག་དང་བཅས་པ་དང་བདག་མེད་པ་.མ་པ་གཉིས་3ི་ནང་ནས་བདག་དང་བཅས་པའམ། བདག་མེད་པར་ཅིག་ལ་ཡང་གནས་ཤིང་ཡོད་
པར་ངསེ་པ་མེད་དོ། །Rོག་ལ་སོགས་པ་ནི་དངསོ་པོ་ཆོས་ཡིན་པའི་'ིར་ཕ1ང་པོ་གཉིས་ལས་མ་ 
 



@081B གཏོགས་པར་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་གནས་ས་ོཞེས་,་བ་དེ་ཙམ་ད�་ནི་ཤེས་ན། ,ེ་Aག་ཏ�་འད�ག་པར་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་,་བའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་
བ;ན་པའི་'ིར་Cས་པ། བདག་དང་བཅས་པ་ཉིད་3ི་,ེ་Aག་དང་/ན་བར་:Vབ་བ་ལ་དངོས་པོ་ངེས་པ་ལ་ནི་Rོག 

 

ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་མ་�?བ་;ེ། མ་ངསེ་པའི་'ིར་ར།ོ །དེ་Bར་ཆསོ་ཐ1ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་�+་.མ་པ་གཉིས་བ;ན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་,་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་'ོགས་3ི་ཆོས་
ཡིན་བར་%&ར་པ་ཐམས་ཅད་ཐ1ན་མོང་དམ་ཐ1ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་�་འ%&ར་བ་དེ་བས་ན་མཇ1ག་བlm་ 
 

བའི་ཐབས་3ིས་'ོགས་3ི་ཆསོ་ཁོ་ན་;ོན་པར་,ེད་དེ། གསོན་པU་ལ1ས་དང་འAེལ་པ་ཅན་%ི་'ོགས་3ི་ཆོས་ཞེས་,་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་Bར་དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་ཡང་གནས་པར་ངསེ་
པ་མེད་བ་དེ་བས་ན། དེ་གཉིས་དང་Aལ་བ་མེད་དེ། འདི་Bར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་jབ་བར་,ེད་ 
 

པའི་དངོས་པU་ཆསོ་.མ་པ་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི་.མ་པ་གཞན་ལས་དེས་པར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་3ི་'ིར་བདག་དང་བཅས་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་ཐམས་
ཅད་3ི་དངོས་པོ་ལས་ལགོ་པ་ཉིད་ད�་མ་�?བ་པའི་'ིར་ཏེ་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། རེ་ཞིག་Rོག་ལ་སགོས་ 
 



པ་ནི་བ1མ་པ་ལ་སགོས་པ་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ལོག་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་དང་བཅས་པའམ། བདག་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན་ཞེས་,་བ་ནི་དེ་ཙམ་ད�་ནི་ངས་པར་,་
ན�ས་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ནི་ངསེ་པར་མ་ིན�ས་སོ། །དེ་བས་ན་གང་ལས་3ང་ལགོ 

 

པ་མེད་དོ། །ཅི་;ེ་དེ་B་ན་དེ་གཉིས་ལ་7སེ་ས1་འ�ོ་བ་ངེས་པ་ཡིན་མོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། བདག་དང་བཅས་པའམ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་Rགོ་ལ་སོགས་པ་7སེ་ས1་འ�ོ་བ་
མེད་དོ། །ཅིའི་'ིར་ཞེ་ན། བདག་གཅིག་ལ་ཡང་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། བདག་དང་བཅས་པའམ་ 
 

བདག་ལ་མེད་པ་ལ་མ་�?བ་པའི་�+འི་'ིར་ཏེ། Rོག་ལ་སོགས་པ་དངསོ་པU་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་འཇ1ག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བར་ནི་ངསེ་ན། བདག་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇ1ག་
པར་ནི་ངེས་པ་མེད་པས་ཇི་Bར་7སེ་ས1་འ�་ོབ་ངེས་པ་ཡོད། 'ིར་�ོལ་བ་ལ་ནི་བདག་དང་ 
 

@082A ༄༅། །བཅས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཡནི་པས་དེ་བས་ན་གཏན་ཚKགས་འདིའི་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་7ེས་ས1་འ�་ོབ་ཡང་མེད་/ོག་པ་ཡང་མདེ་པས་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་
7ེས་ས1་འ�་ོབ་དང་/གོ་པ་གཉིས་མེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡོད་པར་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་མ་ཡིན་ནོ་Wམ་ 
 



ད�་དོགས་པ་ལ། བདག་དང་བཅས་པའི་དངསོ་བོ་ལས་Rོག་ལ་སོགས་པ་7སེ་ས1་འ�ོ་བ་དང་/གོ་པ་གཉིས་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་ལ། བདག་མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །བདག་དང་བཅས་པ་
དང་བདག་མེད་པ་ལས་ཞེས་,་བའི་@་མའི་:་ལ་Bོས་པར་བBའོ། །ཇི་Bར་7ེས་ས1་འ�་ོབ་ 
 

དང་/ོག་པ་གཉིས་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་ཅེ་ན། Cས་པ། 7ེས་ས1་འ�ོ་བའམ་/ོག་པ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་གཉིས་པ་ཡོད་བར་གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་ན། མེད་པ་
ཡིན་ཏེ། ཅིའི་'ིར་ཡོད་པར་ངེས་པ་མ་ིའn?ལ་བ་ཡནི་ནོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དེ་བས་ནའོ། ། 
 

གང་ག་ི'ིར་གཅིག་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་གཅིག་ལ་གཉི་ག་མེད་པར་ངསེ་པ་མེད་དོ། །ཅིའི་'ིར་གཅིག་མེད་པར་ངསེ་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡོད་
པར་ངསེ་པ་མ་ིའn?ལ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 7ེས་ས1་འ�་ོབ་དང་/གོ་པ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚOན་.མ་ 
 

པར་གཅོད་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་པའི་'ིར་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། ཕན་ཚOན་.མ་པར་གཅོད་པ་ནི་དངསོ་པོ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་;ེ། དེ་ཉིད་3ི་ངོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དེ་བས་ནའོ། །7ེས་ས1་
འ�ོ་བ་དང་/གོ་པ་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚOན་ 
 



.མ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གང་.མ་པར་བཅད་པས་གང་ཡངོས་ས1་གཅོད་པ་དེ་ནི་ཡངོས་ས1་�ངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ལ་རང་མེད་པ་.མ་པར་གཅོད་པས་3ང་ཡོད་པ་ཡོངས་ས1་
གཅོད་དོ། །དེ་བས་ན་རང་མེད་པར་.མ་པར་བཅད་པས་ཡོད་པར་གནས་པ་ཡནི་ནོ། །མེད་པ་ནི་.མ་པར་>གོ 

 

པས་ཇི་Bར་བ;ན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཡང་.མ་པར་བཅད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་མེད་པ་བཞིན་ད�་ཡངོས་ས1་གཅོད་པར་,ེད་དོ། །དེ་B་ཡིན་དང་7ེས་ས1་འ�ོ་བ་
མེད་པ་ནི་/གོ་པ་ཡིན་ལ། /ོག་བ་མེད་པ་ནི་7ེས་ས1་འ�ོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་7ེས་ས1་འ�་ོབ་ 
 

@082B མེད་པར་ངསེ་པ་ན་ཡང་/གོ་པ་ཡོད་པར་ངསེ་པ་ཡིན་ལ། /གོ་པ་མདེ་བར་ངེས་པ་ན་ཡང་7སེ་ས1་འ�ོ་བ་ཡོད་པར་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གལ་ཏེ་བདག་དང་བཅས་པ་ནི་
དངོས་པོ་མེད་ལ། བདག་མེད་པ་ནི་དངསོ་པོ་ཡིན་བ་དེ་B་ན་ཡང་དེ་ཉིད་�ོག་ལ་སོགས་པའི་7སེ་ས1་འ�ོ་བ་དང་/གོ 

 

པ་གཉིས་མེད་པར་དས་པ་མེད་དེ། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་ཡོད་བ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འགལ་བའི་'ིར་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ངསེ་པ་མི་ར1ང་བའི་'ིར་རོ། །'ིར་�ོལ་བའི་
དོར་,ས་ཏེ། བདག་དང་བཅས་པ་དང་བདག་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ད�་,་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ 
 



ཚད་མའི་དབང་གསི་ཏེ། དེས་ན་གཉི་ག་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟའོ། །དེ་བས་ན་དེ་གཉིས་ལ་Rོག་ལ་སོགས་པའི་/ོག་པ་ཡོད་མདེ་ད�་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་'ིར་དེ་Bར་འགའ་ཞིག་ལ་7སེ་ས1་
འ�ོ་བ་དང་/གོ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ངསེ་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་བར་ངསེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ 
 

7ེས་ས1་འ�་ོབ་/གོ་པ་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟའོ། །ཅི་;ེ་འགའ་ཞིག་ལ་7སེ་ས1་འ�ོ་བ་དང་/གོ་པ་གཅིག་མེད་པར་ངསེ་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་3ིས་གཉིས་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་པས་7སེ་ས1་
འ�ོ་བ་དང་/གོ་པ་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་ཁོ་ནར་མ་ིའ%&ར་རོ། །གང་གི་'ིར་འགའ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ 
 

ངེས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་3ི་'ིར་7ེས་ས1་འ�་ོབ་དང་/གོ་པ་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚMམ་ཟ་བས་མ་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་'ིར་མ་ངསེ་པ་ཡནི་ཞེ་ན། བ:Vབ་པར་,་བ་དང་ཅིག་ཤོས་
འགལ་བ་ལ་7སེ་ས1་འ�་ོབ་དང་/གོ་པ་ལ་དེ་Bར་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བས་ངེས་པ་མེད་པའི་'ིར་ཏེ། མཐ1ན་ 
 

པའི་'ོགས་དང་མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚMམ་ཟ་ན་བ:Vབ་པར་,་བ་མི་འ�?བ་པ་ལ་འགལ་བ་ཡང་མ་ིའ�?བ་བོ། །བདག་དང་བཅས་པ་དང་བདག་མེད་པའི་.མ་པ་ལས་
.མ་པ་གཞན་ཡང་མི་Rིད་པ་དེ་བས་ན་Rོག་ལ་སོགས་པ་དང་/ན་པའི་'ིར་གསོན་པU་ལ1ས་ཆསོ་ཅན་ 
 



ལ་བདག་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བའི་Rགོ་ལ་སགོས་པ་མ་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚOལ་གས1མ་པ་མ་�?བ་པ་དང་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་གཏན་ཚKགས་3ི་ཉེས་པར་བ;ན་ནམ། མཇ1ག་བlm་བའི་'ིར་Cས་པ། 
དེ་Bར་ན་བ;ན་མ་ཐག་པའི་རིམ་པས་ན་ཚOལ་གས1མ་པོ་དག་ག་ིནང་ནས་གང་གི་ཚf་ཚOལ་རེ་ར་ེན་ 
 

@083A ༄༅། །�?བ་པའམ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བར་%&ར་པ་དང༌། ཚOལ་གཉིས་གཉིས་མ་�?བ་པའམ། ཐེ་ཚMམ་ཟ་བར་%&ར་པ་དེའི་ཚMམ་�?བ་པ་དང༌། འགལ་བ་དང༌། མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚKགས་
Bར་`ང་བ་དང༌། ཅི་རགིས་པར་ཞེས་,་བ་ནི་གང་མ་�?བ་པ་དང༌། ཐེ་ཚMམ་ཟ་ན་གཏན་ཚKགས་ 
 

Bར་`ང་བ་གང་ད�་རགིས་པ་དེ་ནི་མ་�?བ་པའམ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བར་.མ་པར་གཞག་པའི་'ིར་ཏེ། གང་དང་གང་ལ་གང་གི་Pོར་བ་ནི་ཅི་Bར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །Lོབ་དཔོན་%ིས་3ང་འགལ་བ་
མི་འn?ལ་པ་ཅན་ཡང་ཐེ་ཚMམ་%་ི�+ར་བཤད་པ་མ་ཡནི་ནམ། གཏན་ཚKགས་3ི་འགལ་བར་:Vབ་པ་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེ་མི་འn?ལ་བའི་འགལ་བ་ནི་འགལ་བ་མི་འn?ལ་བ་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། :Vབ་པར་,ེད་པ་གཞན་%ིས་�?བ་པའི་ཆསོ་དང་འགལ་བ་:Vབ་པའི་'ིར་དང༌། མི་
འn?ལ་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བ:Vབ་པར་,་བ་འགལ་བ་མི་འn?ལ་བའི་'ིར་འགལ་བ་ལ་ 
 



མི་འn?ལ་བ་ཅན་ནོ། །རང་ག་ིབ:Vབ་པར་བཤད་པ་བདེན་ཡང་ངས་འདིར་མ་aོས་སོ། །ཅིའི་'ིར་ཞེ་ན་Cས་པ། 7སེ་ས1་དཔག་བའི་ཡ1ལ་ནི་ཚད་མས་�?བ་པའི་ཚOལ་གས1མ་པ་ལས་7ེས་ས1་
དཔག་པ་འ,&ང་བདེ་བས་ན་དེ་ཉིད་7ེས་ས1་དཔག་པའི་ཡ1ལ་ན། 	བས་དེ་ལ་ནི་འགལ་བ་མ་ིའn?ལ་བ་ཅན་མི་Rིད་དོ། ། 
 

ཚད་མས་མ་�?བ་པའི་ཚOལ་གས1མ་བའི་གནས་	བས་ལ་ནི་གང་གི་ཚOལ་ཚད་མས་�?བ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཏན་ཚKགས་Bར་`ང་བ་དེ་ནི་Rིད་པ་ཡིན་ན། ཚད་མས་�?བ་པའི་ཚOལ་གང་ཡནི་པ་ལ་
ནི་ཚད་མས་�?བ་པའི་ཆOལ་འགལ་བ་མ་ིའn?ལ་བ་ཅན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མ་ིRིད་ 
 

ལ༑ མི་Rིད་པ་དེའི་'ིར་མ་aོས་སོ། །ཅིའི་'ིར་མ་ིRདི་ཅེ་ན། འAས་བ1་འམ་རང་བཞིན་ནམ་མ་ིདམིགས་པའི་ཞེས་,་བ་aསོ་སོ། །གང་ག་ི'ིར་འགལ་བ་མི་Rིད་པའི་'ིར་ཏེ། འAས་བ1་དང་
རང་བཞིན་དེ་གཉིས་3ི་མཚན་ཉིད་aོས་པ་ལ་ཞེས་,་བ་ལ། འAས་བ1་ནི་�+་ལས་)་ེབའི་ 
 

མཚན་ཉིད་3ི་དེ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཡང་བ:Vབ་པར་,་བས་jབ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འAས་བ1་གང་ཡིན་པ་དང་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་གསི་ན་འགལ་བར་འ%&ར་བ་ཇི་Bར་ན་
བདག་ག་ི�+་དང་jབ་པར་,ེད་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་ས1་འདོར་བར་%&ར་ན་མ་ིདམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་aོས་ 
 



@083B པ་ལ་ཡང་ཞེས་,་བ་ནི་`ང་བ་མ་ིདམིགས་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་མ་ིའn?ལ་བ་ཡིན་པའི་'ིར་འགལ་བ་ཉིད་མི་Rིད་དོ། །འོན་ཏེ་དེ་
དག་ལས་གཞན་ལས་འ%&ར་ར་ོWམ་ན། གས1མ་པོ་དེ་དག་ལས་མ་ིའn?ལ་པ་ཅན་གཞན་མེད་དེ་ཞེས་,་ 
 

Cོས་ཏེ༑ དེས་བས་ན་དེ་དག་ཉིད་�+་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་Lོབ་དཔོན་'ོགས་3ི་wང་པོས་གཏན་ཚKགས་3ི་)ོན་འདི་གང་ལ་གས1ངས་ཤེ་ན། Cས་པ། གང་གི་'ིར་དངསོ་པU་;ོབས་3ིས་
[�གས་པའི་7སེ་ས1་དཔག་པ་ལ་མ་ིRིད་པ་དེ་བས་ན། ལ1ང་ལ་བ>ེན་པའི་7ེས་ས1་དཔག་པ་ལ་བ>ེན་ 
 

ཏེ༑ འགལ་བ་མ་ིའn?ལ་པ་ཅན་བ;ན་ཏེ། ལ1ང་ལས་�?བ་བ་ལ་7ེས་ས1་དཔག་པ་གང་གི་ཚOལ་གས1མ་,ེད་པ་དེ་ལ1ང་ལ་བ>ེན་པའོ། །ལ1ང་ལས་�?བ་བའི་ཚOལ་གས1མ་པའི་ཚད་མས་�?བ་པ་
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མ་མཐོང་བའི་;ོབས་3ིས་[�གས་པ་ཡིན་པས་ན་ཞེས་aསོ་ཏེ། དངོས་ 
 

པོ་མཐོང་བ་ནི་.མ་པར་>གོ་པ་ཙམ་མོ། །དེའི་;ོབས་ནི་མཐ1འོ། །དེས་[�གས་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་བའི་'ིར་ཏེ། .མ་བར་>གོ་བ་ཙམ་ལས་.མ་པར་གཞག་པ་ལ1ང་ལས་�?བ་པའི་ཚOལ་
གས1མ་པའི་]ས་ས1་དཔག་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །འོ་ན་ལ1ང་ལས་�?བ་པའི་ཚOལ་གས1མ་པའི་7སེ་ས1་ 
 



དཔག་པ་དེ་གང་ག་ིཆེད་ད�་,ས་ཤེ་ན། དེའི་དོན་ད<ད་པ་དག་ལས་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། ལ1ང་ག་ིདོན་4ི་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པU་ཡ1ལ་ལས་འདས་པ་དང་མངོན་ས1མ་དང་
7ེས་ས1་དཔག་པ་གཉིས་3ིས་ཕ1ལ་ད�་མ་,ས་པ་དེ་ད<ད་པ་ལ་[�གས་པ་ནི། Lབོ་དཔོན་%ིས་ལ1ང་ལ་བ>ནེ་པའི་འགལ་ 
 

བ་མི་འn?ལ་བ་ཅན་བཤད་པ་ཞེས་,་བ་གང་ཡིན་པ་ལ1ང་ལ་བ>ེན་པའི་7སེ་ས1་དཔག་པ་ལ་Rིད་པར་འ%&ར་རོ། །ཅིའི་'ིར་ལ1ང་ལ་བ>ེན་པའི་7ེས་ས1་དཔག་པ་ལ་ཡང་Rིད་པར་འ%&ར་ཞེས་
ན། Cས་པ། བ;ན་བཅོས་,ེད་པ་.མས་ལ་རང་བཞིན་ལོག་པར་འགལ་བའི་ང་ོབོ་;ོན་ཏེ། :Vབ་བ་དེ་ 
 

Rིད་པའི་'ིར་འགལ་བ་མ་ིའn?ལ་པ་ཅན་Rིད་དོ། །འn?ལ་པས་ཞེས་,་བ་ནི། 'ིན་ཅི་ལོག་གསི་ཏེ། 'ིན་ཅི་ལོག་བར་བ;ན་བཅོས་,ེད་པ་.མས་ནི་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་དང་དེ་:་ོའདོགས་པར་
,ེད་པའི་'ིར་རོ། །ཅི་;ེ་བ;ན་བཅོས་,ེད་པ་ཡང་འn?ལ་པ་ཡིན་ན་)ེས་བ1་གཞན་ལ་ཡིད་ 
 

@084A ༄༅། །བ>ན་ད�་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་ཇི་B་བ་བཞིན་ད�་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། གཏན་ཚKགས་.མས་ནི་>གོས་པས་གཏན་ཚKགས་ཉིད་ད�་.མ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་%ི། རང་བཞིན་
གནས་པས་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། དངོས་པོ་ཇི་B་བ་བཞིན་ད�་གནས་པར་ 
 



འད�ག་པ་བདག་དང་འAས་བ1་དང་མ་ིདམིགས་པ་དག་ལ་ནི་མ་ིRིད་དེ་གནས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་ཡོད་པའོ། །དངོས་པོ་ཇི་B་བ་བཞིན་ད�་གནས་པར་འད�ག་པ་.མ་
པར་གཞག་པ་གང་དག་ཡནི་པ་དེ་དངོས་པོ་ཇི་B་བ་བཞིན་ད�་གནས་པར་འད�ག་པ་དག་གོ། །དེ་དག 

 

ནི་ཇི་Bར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་ད�་བཞག་པ་ཡིན་%ི། >ོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་.མས་ལ་ནི་གང་གསི་ན་འགལ་བ་མི་འn?ལ་བ་ཅན་Rིད་པར་འ%&ར་བ་ནོར་བའི་གོ་	བས་མེད་
དོ། །དེ་ལ་འགལ་པ་མ་ིའn?ལ་པ་ཅན་%ི་དཔེ་ནི་གང་ཞིག་ཡ1ལ་འདི་ཐམས་ཅད་གནས་པ་རང་དང་ 
 

འAེལ་པ་ཅན་དག་དང༌། ཅིག་ཅར་མངོན་པར་འAེལ་པ་ནི་ཡ1ལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་དང་མངོན་པར་འAེལ་པ་ཡིན་ནོ། །4ི་ནི་ཡ1ལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་དང་མངོན་པར་འAེལ་པ་
བ;ན་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ད�་སོང་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ད�་བ;ན་ཏོ། །དེས་ན་ཅིག་ཅར་ད�་མངོན་པར་ 
 

འAེལ་པ་ཅན་དང་ཐམས་ཅད་ད�་སོང་བ་ལ་ངསེ་པས་དེས་jབ་པ་;ོན་ཏོ། །4ི་དེ་ལ་bང་Rངོ་ཆེན་པོ་གཟེགས་ཟན་ནི་གཅིག་པ1་གཡ་ོབ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་རང་དང་
འAེལ་པ་ཅན་དག་ཏ�་འད�་བའི་cོ་ནས་འAེལ་པར་Cའོ། །དེ་ལ་གཟིགས་ཟན་པའི་Lོབ་མ་པེ་ལ1་ཀས་ 
 



ནི་བསལ་བ་དང་Aལ་བའི་ཡ1ལ་ན་ཡང་4ི་གནས་པར་བ:Vབ་པའི་'ིར་ཚད་མ་འདི་Cས་སོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་,་བ་ནི་jབ་པ་བ;ན་པའི་ཡ1ལ་%ི་དཔེ་;ེ། ནམ་མཁའ་
ཡང་ཡ1ལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ཤིང་ལ་སགོས་པ་རང་དང་/ན་པ་ཅན་དག་དང་ཅིག་ཅར་ད�་མངོན་པར་ 
 

འAེལ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ད�་སོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །4ི་ཡང་ཡ1ལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་རང་དང་འAེལ་པ་ཅན་དག་དང་ཅིག་ཅར་ད�་འAེལ་ཏོ་ཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་3ི་'ོགས་3ི་ཆསོ་ཉིད་
བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རང་བཞིན་%་ིགཏན་ཚKགས་ཉིད་ཡིན་པར་Pར་བའི་'ིར་དེ་དང་འAེལ་བ་ཅན་%་ི 
 

@084B ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། ཡ1ལ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་]ས་དེ་དག་དང་འAེལ་པ་ཅན་4་ིལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཙམ་ནི། དེ་དག་འAེལ་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དང་7ེས་
ས1་འAེལ་བ་ནི་7སེ་ས1་འཇ1ག་བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཡ1ལ་ན་འད�ག་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
 

འAེལ་པ་ཅན་དེ་དག་ག་ིཡ1ལ་ནི་དེའི་ཡ1ལ་ལོ། །དེའི་ཡ1ལ་ན་འད�ག་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡ1ལ་ན་འད�ག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་པོ་དེ་བས་ནའོ། །གང་
ཞིག་དེ་དག་དང་འAེལ་པ་ཅན་%ི་རང་བཞིན་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་དག་གི་ཡ1ལ་ན་འད�ག་པ་ཡིན་ནོ། 
 



དེ་བས་ན་4་ིནི་འAེལ་པ་ཅན་དེའི་7ེས་ས1་འཇ1ག་པའི་ཡ1ལ་ཅན་དེའི་ཡ1ལ་ན་འད�ག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོ་ནི་བ་ལང་དང་7སེ་ས1་འAེལ་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་བ་ལང་གི་;ངེ་ན་མི་འད�ག་པའི་རང་
བཞིན་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་Bར་ན་འAེལ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་'ིར་དེའི་ཡ1ལ་ཉིད་ན་འད�ག་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ 
 

ན་གང་མེད་པ་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། ཡ1ལ་གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡ1ལ་གང་ཡིན་པའི་ཡ1ལ་དེ་ལ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་3ིས་jབ་པར་,ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་དེ་དང་/ན་པར་
ནི་འད�་བའི་མཚན་ཉིད་3ི་འAེལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་3ང་ཡ1ལ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
 

བས་ན་གང་ད�་གང་འད�་བ་དེ་ནི་དེས་བདག་ག་ིབའི་ངོ་བོར་པང་ད�་hངས་ཤིང་འད�་བ་ཅན་%ི་ངོ་བོར་ར་ིཡ1ལ་ན་བདག་ཉིད་གནས་པས་སོ། །ཡ1ལ་དེའི་ངོ་བོ་ན་གནས་པ་ཉིད་དེ་པང་ད�་hངས་
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Bར་ན་དེ་དང་འད�་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་]ས་གང་ལ་གང་ཞིག་འད�་བ་དེ་ནི་དེ་ལ་བདག་ཉིད་3ིས་jབ་པ་ 
 

དང་/ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡ1ལ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡ1ལ་ནི་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་jབ་པ་དེའི་ཡ1ལ་ན་ཡོད་པས་jབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡ1ལ་ན་ཡངོ་བ་མ་
ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་jབ་པ་ཡང་མེད་པའི་'ིར་ཏེ། jབ་པའི་མཚན་ཉིད་3ི་འད�ག་པའི་འ�ེལ་པར་ཡང་ 
 



མི་འ%&ར་བ་ཞིག་ན། jབ་པ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་བས་དེའི་ཡ1ལ་ན་འད�ག་པ་ཁོ་ན་ཡནི་ཏེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་%ི་གཏན་ཚKགས་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ཐ་རའི་Pརོ་བ་བ;ན་པའི་'ིར། Pོར་བ་གཉིས་ཡང་
ཞེས་,་བ་aོས་སོ། །དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་%&ར་པ་གང་ཞིག་ཅེས་,་བ་ནི་`ང་བ་ཞེས་,་ 
 

@085A ༄༅། །བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་`ང་བ་མི་དམིགས་པ་7སེ་ས1་བ7དོ་ནས། དེ་ནི་དེ་ན་མེད་དེ་ཞེས་,་བ་ནི་ཐ་Wད་ད�་,་བ་མེད་པ་ཉིད་བ:Vབ་པའོ། །དེ་Bར་ན་jབ་པར་,་བ་ན་
`ང་བ་མི་དམགིས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་Wད་ད�་,་བ་ཉིད་ནི་jབ་པར་,ེད་བ་ཡིན་པར་བ;ན་ཏོ། །དཔེར་ན་ 
 

འགའ་ཞིག་ན་བ1མ་པ་མེད་དོ་ཞེས་,་བ་ནི་དཔེའོ། །'ོགས་3ི་ཆསོ་ཉིད་བ;ན་པའི་'ིར། །གསལ་བའི་བར་.མས་ལ་ཡང་དམགིས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་%&ར་པ་མི་དམིགས་ས་ོཞེས་,་བ་
aོས་ཏེ། །གསལ་བ་.མས་3ི་བར་ནི་གསལ་བའི་བར་ཡིན་ནོ། །གསལ་བས་;ངོ་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
 

ན༑ །4ི་`ང་བ་ཡིན་ཡང་གསལ་བའི་བར་ན་>་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་ཁ་ཅིག་དང༌། ;ོང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་མི་དམགིས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་ལ་མེད་དོ་ཞེས་,་བར་མངོན་ནོ། །མི་
དམིགས་པ་འདི་དང་@ར་aོས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཕན་ཚOན་འགལ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་:Vབ་པར་,ེད་པའི་ 
 



'ིར་དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན་ལ་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚMམ་)ེད་པར་,ེད་དོ། །དོན་གཅིག་ལ་ནི་ཕན་ཚOན་འགལ་བའི་རང་ང་ོབོར་འ%&ར་བ་མ་ིརགིས་ཏེ། འདི་དག་གཅིག་གསི་ནི་གསལ་བའི་བར་གསལ་
བས་;ངོ་པའི་ནམ་མཁའ་ན་ཡོད་པ་བ:Vབས། ཅིག་ཤོས་3ིས་ནི་དེ་མ་ིདམིགས་པས་ན་མེད་པར་བ:Vབ་ 
 

པར་གཅིག་ལ་ད�ས་གཅིག་_ན་ཅིག་ཏ�་ཡོད་པ་དང་མདེ་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་གལ་བའི་'ིར་རོ། །ལ1ང་ལས་�?བ་པའི་'ིར་ནི་ཐམས་ཅད་ད�་སོང་བ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་ད�་སོང་བ་མ་ཡིན་
པ་ཉིད་དང་7སེ་ས1་བ:Vབ་པ་དེ་གཉིས་ནི་འགལ་བ་མི་འn?ལ་པ་ཅན་ད�་%&ར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་ཅི་གཅིག 

 

ཡིན་ལ། ཡ1ལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་དང་ཅིག་ཅར་མངོན་བར་འAེལ་པ་དང༌། `ང་བར་ཡང་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེ་བས་ན་འAེལ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་'ིར་ཐམས་ཅད་ད�་སོང་བ་ཉིད་དང༌། `ང་བ་
ཡིན་པའི་'ིར་བར་ན་མི་དམིགས་པས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ད�་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་བ;ན་ 
 

བཅོས་,ེད་པས་འགལ་བས་jབ་པ་མ་མཐོང་བར་འགལ་བས་jབ་ཆསོ་C་བ་ནི་འགལ་བ་མ་ིའn?ལ་པའི་གོ་	བས་འ,ེད་པ་ཡིན་%ི། དངོས་པོ་ལ་ནི་འདི་མ་ིRིད་དོ་ཞེས་,་བས་གཏན་
ཚKགས་Bར་`ང་བ་མ་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །:Vབ་པར་,ེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་'ིར་ཇི་Bར་གཏན་ 
 



@085B ཚKགས་བ;ན་ཅིང་དེའི་ཞར་ལ་གཏན་ཚKགས་`ང་བ་ཡང་བ;ན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་ད�་:Vབ་པར་,ེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་'ིར་དཔེ་དང་དེའི་ཞར་ལ་དཔེ་Bར་`ང་བ་བ;ན་
པར་,་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་'ིར་མ་ིབ;ན་ཅེ་ན། Cས་བ། གཏན་ཚKགས་3ི་མཚན་ཉིད་གས1མ་aོས་ཟིན་ 
 

པས་དཔེ་དེས་ཅི་ཞིག་,། འོན་ཏེ་དེ་ཙམ་%སི་དོན་ཁངོ་ད�་མ་ིཆOད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་%སི་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། མཚན་ཉིད་བ;ན་ཟིན་པའི་གཏན་ཚKགས་དེ་ཁ་ོནས་བ:Vབ་པར་,་བ་>གོས་པར་
འ%&ར་བ་དེའི་'ིར་དེ་ཁ་ོན་གོ་བར་,ེད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེའི་ཚKག་ཁོ་ན་:Vབ་བར་,ེད་པ་ཡིན་%ི། 
 

དཔེ་ཞེས་,་བ་:Vབ་པར་,ེད་པའི་ཡན་ལག་ནི་ལགོས་ཤིག་ན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གང་གི་'ིར་འདི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དཔེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏ�་མ་བ7ོད་དོ། །འོ་ན་
གཏན་ཚKགས་3ི་དཔེ་མེད་ན་གཏན་ཚKགས་jབ་པ་ངསེ་པར་ཇི་Bར་འ%&ར་ཞེ་ན། གཏན་ཚKགས་3ི་ 
 

དཔེ་མེད་དོ་ཞེས་མི་ཟེར་ར།ོ །འོན་3ང་གཏན་ཚKགས་ལས་ལགོས་ཤིག་ན་དཔེ་ཞེས་,་བ་མེད་དེ། གཏན་ཚKགས་ཉིད་ད�་དཔེ་འད�ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ལགོས་ཤིག་ཏ�་མ་
བ7ོད་དོ་ཞེས་Cས་3ི། དཔེའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་བ7དོ་དོ་ཞེས་དེ་	ད་ད�་ནི་མ་Cས་སོ། །ཅི་;ེ་དེ་B་ན་ 
 



ཚKག་ལ་མཁོ་བའི་མཚན་ཉིད་3ང་བ7ོད་པར་,་དགསོ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་གོ་བའི་'ིར་རོ་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། གོ་བའི་དོན་ནི་དཔེའི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་དོན་ཏེ་དགོས་པ་འམ་བ7དོ་པར་
,་བ་ག་ོབར་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་	ད་ཅེས་,འོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དེ་བས་ནའོ། །དཔེའི་མཚན་ཉིད་ 
 

བཤད་པ་ནི་ཇི་Bར་དཔེ་ཁངོ་ད�་ཆOད་པར་,་བའི་'ིར་ཡིན་ལ། དཔེ་ཡང་གཏན་(TGYI)། དངོས་པོ་ལ་ནི་འདི་མི་Rིད་དོ་ཞེས་,་བས་ན་དེའི་ཚKག་ཁོ་ན་:Vབ་བར་,ེད་པ་ཡིན་%ི། པ་གང་ཡནི་པ་
དེ་ནི་བགོ་བ་;ེ། �?བ་པའམ་བ7ོད་པར་,་བ་དཔེ་ཞེས་,་བ་ཡང་གོ་བ་;ེ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
 

Bར་དེ་དོན་གོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། Cས་པ། འAས་བ1་དང་རང་བཞིན་དང་མ་ིདམིགས་པ་.མས་3ི་གཏན་ཚKགས་3ི་ཚOལ་དེ་དག་4རི་ཐ1ན་མོང་ད�་,ེ་Aག་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་,་བའི་ཐ་ཚKག་
གོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། མཐ1ན་པའི་'ོགས་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ཐམས་ཅད་ 
 

@086A ༄༅། །ལས་/ོག་པའི་ཚOལ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་,ེ་Aག་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །4ིར་བཤད་ཟིན་3ང་>གོས་པར་མི་ན�ས་པས་དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་3ི་,ེ་Aག་གི་མཐའ་བ7ོད་པར་,་
དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་,ེ་Aག་ཏ�་ནི་འAས་བ1་དང་རང་བཞིན་གཉིས་)་ེབ་དང༌། དེ་ཙམ་%ི་7ེས་ས1་འཇ1ག 

 



པ་ཡིན་པར་བ;ན་པར་,་བ་བཤད་དེ། འAས་བ1་ནི་)ེ་བར་ཤེས་ན་ནི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ཐམས་ཅད་ལས་/ོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་འ%&ར་
རོ། །རང་བཞིན་ནི་དེ་ཙམ་%ི་7ེས་ས1་འཇ1ག་པ་ཡིན་པར་བ;ན་ 
 

པར་,་བ་བཤད་དེ། དེ་ཞེས་,་བ་ནི་:Vབ་པར་,ེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། :Vབ་པར་,ེད་པ་ཙམ་%ིས་7ེས་ས1་འཇ1ག་པ་7སེ་ས1་འ�ོ་བ་ནི་:Vབ་པར་,ེད་པ་ཙམ་ཡོད་ན་:Vབ་པར་,ེད་པ་
ཡོད་པ་ཡིན་ལ། :Vབ་པར་,ེད་པ་ཡང་གང་གི་ཚf་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ཉིད་3ི་དེའི་བདག 

 

ཉིད་ཤེས་པར་འ%&ར་བ་དེའི་ཚf་རང་བཞིན་%་ིགཏན་ཚKགས་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མི་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ལགོ་པར་ཤེས་པར་འ%&ར་རོ། །དེ་Bར་ན་4ིའི་
མཚན་ཉིད་ནི་,ེ་Aག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ད�་ཤེས་པར་,འི། གཞན་ད�་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་,ེ་ 
 

Aག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་དོ། །ཅི་;ེ་དེ་B་ཡིན་ན། དེས་ཅིར་འ%&ར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། 4ིའི་མཚན་ཉིད་བ;ན་པར་འདོད་པས་,ེ་Aག་གི་མཚན་ཉིད་;ོན་པར་,ེད་པ་ཁོ་ནས་
བ;ན་པར་,་བ་ཡིན་པར་Pར་རོ། །གང་ན་ད�་བ་ཡདོ་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་ལ་ཞེས་,་བ་ནི་འAས་བ1འི་ 
 



གཏན་ཚKགས་ལ་jབ་པར་བ;ན་པ་ཡིན་ཏེ། jབ་པ་ཡང་�+་དང་འAས་བ1འི་དངོས་པོ་བ:Vབ་པའི་'ིར་ཚད་མ་ལས་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དཔེར་ན་ཚང་བང་B་བ1འི་ཞེས་བ7ོད་པར་,་
དགོས་སོ། །མེ་མེད་ན་ད�་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་,་བ་ནི་/ོག་པ་བ;ན་ཏོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་གཞན་པ་B་བ1འི་ 
 

ཞེས་,་བར་བ;ན་པར་,་དགོས་ཏེ། མེ་ལོག་ན་ད�་བ་ངསེ་པར་/གོ་པ་ཡིན་པར་བ;ན་པར་,་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་ཚང་བང་ལས་གཞན་པ་B་བ1འི་ཞེས་བ;ན་པར་,འོ། །གང་ན་,ས་པ་ཉིད་
ཡོད་པ་དེ་ན་>ག་པ་ཉིད་ཡདོ་ལ་ཞེས་,་བས་ནི་རང་བཞིན་%ི་གཏན་ཚKགས་ལ་jབ་པར་བ;ན་ཏོ། །མི་>ག་པ་ 
 

@086B ཉིད་ཡིན་ན་,ས་པ་ཡང་མི་Rིད་དེ་ཞེས་,་བས་ནི་/གོ་པ་བ;ན་ཏོ། །jབ་པ་:Vབ་པར་,ེད་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཆསོ་དང་མཐ1ན་པའི་དཔེ་ལས་བ;ན་པར་,་བ་ཡིན་ལ། jབ་པར་རབ་
ཏ�་�?བ་པའི་གཏན་ཚKགས་3ང་བ:Vབ་པར་,་བ་ལགོ་ན་/ོག་པར་བ;ན་པར་,་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་གདོན་མི་ཟ་ 
 

བར་དེ་དཔེར་ན། བ1མ་པ་དང་ནམ་མཁའ་B་བ1འོ་ཞེས་བ;ན་པར་,་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་Bར་ཅིའི་'ིར་ཞེ་ན། གཞན་ད�་ན་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། གང་གི་'ིར་གཞན་ད�་ན་4ིའི་མཚན་ཉིད་3ི་ང་ོབོ་
མཐ1ན་པའི་'ོགས་དག་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཇི་	ད་aོས་པའི་.མ་པ་དག 

 



ཅེས་,་བ་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་མ་ིམཐ1ན་པའི་'ོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཇི་	ད་ད�་aསོ་པའི་.མ་པ་དེ་དག་བ;ན་པར་མི་ན�ས་སོ། །,ེ་Aག་ག་ིམཚན་ཉིད་
བ;ན་ནས་ནི་ཇི་	ད་aོས་པའི་.མ་པ་ཡོད་པ་དང་མདེ་པ་ཉིད་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །,ེ་Aག་གི་མཚན་ཉིད་3ང་ 
 

གཞན་ད�་བ;ན་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། བ:Vབ་པར་,་བ་དེའི་འAས་བ1་ནི་དེའི་འAས་བ1་;ེ་ད�་བའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེའི་འAས་བ1་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། །འདི་Bར་མ་ེལ་ད�་བ་ནི་དེའི་
འAས་བ1་ཉིད་ད�་ངེས་པ་ཡནི་ནོ། །དེའི་འAས་བ1་ཉིད་ད�་ངསེ་པ་,ེ་Aག་གི་མཚན་ཉིད་3ི་ངོ་བོ་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ད�་བ;ན་པར་མ་ིན�ས་སོ། །རང་བཞིན་%ི་>གས་ནི་བ:Vབ་པར་,་བའི་རང་བཞིན་%ི་jད་པར་ཡིན་པའི་,ེ་Aག་གི་མཚན་ཉིད་3ི་ངོ་བོ་ཡང་གཞན་ད�་བ;ན་པར་མི་ན�ས་
སོ། །འདི་Bར་�+་དང་འAས་བ1་དང༌། དེའི་བདག་ཉིད་3ིས་དངསོ་པོ་ཚང་བང་དང་བ1མ་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
 

,་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་jབ་པ་:Vབ་པར་,ེད་པའི་ཚད་མས་;ོན་པར་ནི་ཆོས་དང་མཐ1ན་པའི་དཔེ་བ;ན་པར་,་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འAས་བ1་ཉིད་ད�་རབ་ཏ�་བ:Vབ་པ་ལ་ནི་�+འི་དངོས་པོ་མེད་
པ་ཡིན་པར་>ོགས་པར་,་བའི་'ིར་ཆསོ་དང་མ་ིམཐ1ན་པའི་དཔེ་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་3ི་'ིར་གདོན་མི་ཟ་བར་དངསོ་པོ་ 
 



ཡང་མ་ཡིན་�+འི་ང་ོབོ་མདེ་ན་འAས་བ1འི་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོའམ་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Bར་ན་དངསོ་པོ་འམ་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཆོས་དང་མ་ིམཐ1ན་པའི་དཔེར་འདོད་དོ། །དེ་
བས་ན་དཔེ་མདེ་པ་ནི་གཏན་ཚKགས་3ི་7སེ་ས1་འ�་ོབའམ་/ོག་པ་བ;ན་པར་མི་ན�ས་སོ། །དེའི་'ིར་ན་གཏན་ 
 

@087A ༄༅། །ཚKགས་%ི་ཚOལ་བཤད་པ་ཁོ་ནས་གཏན་ཚKགས་ལ་jབ་པ་:Vབ་པར་,ེད་པའི་ཚད་མ་;ོན་པར་,ེད་པ་ཆོས་དང་མཐ1ན་པའི་དཔེ་ཡིན་ལ། jབ་པར་རབ་ཏ�་བ:Vབ་པའི་
གཏན་ཚKགས་3ང་�?བ་པ་མེད་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་བ;ན་པའི་'ིར་ཆསོ་དང་མི་མཐ1ན་པའི་དཔེ་hང་བར་,་ 
 

བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ;ན་པ་ཡནི་ནོ། །དོན་འདི་བ;ན་ན་དཔེ་བ;ན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། jབ་པ་�?བ་པའི་ཚད་མ་;ོན་པ་དང་/གོ་པ་;ོན་པ་�?བ་པ་མེད་ན་མ་ེhང་བར་,་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེའི་
དོན་བ;ན་པ་ན་ཡང་དཔེ་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ག་ལས་ཤེ་ན་བཤད་པ། གང་ག་ིཚOལ་དེ་ཙམ་ད�་ཟད་པ་དེའི་ 
 

དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་བས་ནའོ། །དཔེའི་ཚOལ་ནི་དེ་ཙམ་ད�་ཟད་དེ། འདི་B་;ེ། jབ་པ་:Vབ་པར་,ེད་པའི་ཚད་མས་;ོན་པ་ཉིད་ཅེས་,་བ་ནི་ཆསོ་དང་མཐ1ན་པའི་དཔེ་ཡིན་ལ། jབ་པ་རབ་ཏ�་
�?བ་པ་ལ་ཡང་བ:Vབ་པར་,་བ་ལོག་ན་/གོ་པ་རབ་ཏ�་;ོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཏན་ཚKགས་ 
 



3ི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ཁོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་3ིས་ཅི་ཞིག་,། གཏན་ཚKགས་3ི་ཚOལ་བཤད་པ་ལས་དཔེའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བ;ན་པ་འདིས་ནི་དཔེའི་ཉེས་པ་དཔེ་Bར་`ང་བ་ཡང་
བ;ན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་@ར་བཤད་པ་�?བ་པར་,་བའི་'ིར་དཔེ་hངས་བ་ཡིན་ཡང་རང་གི་འAས་བ1་:Vབ་ 
 

པར་,ེད་མ་ིན�ས་པ་དེ་ནི་དཔེའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་J�གས་3ིས་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཞེས་,་བས་ནི་དཔེ་Bར་`ང་བའི་དཔེ་དགོད་པ་ཡིན་ཏེ། :་ནི་>ག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་,་བ་ནི་:་
>ག་པ་ཉིད་ད�་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡིན་ནོ། །ལ1ས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་སོ། །ལས་དང་ 
 

qmལ་Y་རབ་དང་བ1མ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་,་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་དང་མཐ1ན་པའི་དཔེ་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་3ང་བ:Vབ་པར་,་བ་དང༌། :Vབ་པར་,ེད་པའི་ཆོས་དང༌། གཉི་ག་མེད་པའི་དཔེ་
ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །བ:Vབ་པར་,་བ་མེད་པ་ནི་ལས་ཏེ། དེ་མི་>ག་པའི་'ིར་རོ། །:Vབ་པར་,ེད་པ་མེད་པ་ནི་ 
 

qmལ་Y་རབ་ཡིན་ཏེ། qmལ་Y་རབ་.མས་ལ1ས་ཅན་ཡནི་པའི་'ིར་རོ། །]ས་ཐམས་ཅད་ད�་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཚད་མ་ཡོད་པ་ནི་ལ1ས་ཅན་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ད�་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ]ས་3ི་
qmལ་Y་རབ་ནི་,ེ་Aག་པ་དག་>ག་པར་འདོད་དོ། །དེ་བས་ན་བ:Vབ་པར་,་བ་མདེ་པ་མ་ཡནི་ནོ། ། 
 



@087B བ1མ་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ1མ་པ་མི་>ག་པ་ཡིན་པའི་'ིར་དང་ལ1ས་ཅན་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་གང་ལ་བ:Vབ་པར་,་བའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་དེ་ནི་བ:Vབ་པར་
,་བའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟའོ། །དེ་ལ་སགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་དེ་	ད་ཅེས་,་;ེ། བ:Vབ་པར་,་བའི་ཆོས་ལ་ 
 

ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་དང༌། :Vབ་པར་,ེད་པའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་དག་གཉི་ག་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟའོ། །དཔེར་ན་ཞེས་,་བ་ནི་དཔེ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་/ན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་,་
བ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བའོ། །C་བའི་'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་སོ། །ལམ་པོ་ཆེའི་མ་ིབཞིན་ 
 

ནོ་ཞེས་,་བའི་དཔེ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་/ན་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འཆི་བའི་ཆསོ་དང་/ན་པ་ཡནི་པས་འཆ་ིབའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པ་ནི་བ:Vབ་པར་,་
བའོ། །མི་འདི་ནི་ཞེས་,་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་དང་/ན་པའི་'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་ 
 

གཏན་ཚKགས་ཏེ། ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ་ཞེས་,་བ་ནི་དཔེ་ལ་ཡོད་པ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་ཡིན་ལ། བ:Vབ་པར་,་བ་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ད�་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མjེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་,་
བ་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་བ:Vབ་པར་,་བའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
 



དང་/ན་པའི་'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་ཏེ། དེ་གཉི་ག་ཡང་ལམ་པོ་ཆེའི་མིའི་དཔེ་ལས་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་ཉིད་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་དང་མི་/ན་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཐེ་ཚMམ་
ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་7ེས་ས1་འ�་ོབ་མེད་པ་ཞེས་,་བ་ནི་དཔེ་གང་ལ་བ:Vབ་པར་,་བ་དང༌། :Vབ་ 
 

པར་,ེད་པ་གཉིས་Rིད་པ་ཙམ་ད�་`ང་བ་ལ། :Vབ་པར་,ེད་པས་jབ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚKགས་དེ་ནི་7སེ་ས1་འ�ོ་བ་མེད་པ་ཞེས་,འོ། །7ེས་ས1་འག་ོབ་རབ་ཏ�་མ་བ;ན་པ་ནི་དཔེ་གང་ལ་
7ེས་ས1་འ�་ོབ་ཡོད་3ང་C་བ་པོས་མ་བ;ན་པ་དེ་ནི་7ེས་ས1་འ�་ོབ་མ་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཞེས་ 
 

,་བ་ནི་7སེ་ས1་འ�་ོབ་མདེ་པའི་དཔེ་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་Cས་པ་དེ་ནི་ཞེས་,་བས་Cས་པ་ཉིད་7སེ་ས1་བ7ོད་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་/ན་པ་ཉིད་བ:Vབ་པར་,་བའོ། །དེ་
བས་ན་C་བ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་དང་/ན་པ་ངསེ་པ་ན་jབ་པ་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་མི་ 
 

@088A ༄༅། །བཞིན་ནོ་ཞེས་,་བ་ལ་འདོད་པའི་:ས་Lར་�ོལ་བ་ཡང་གཟ1ང་བར་,འོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་མི་ལ་C་བ་ཉིད་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་/ན་པ་གཉིས་ཡོད་
པ་ཙམ་ད�་ནི་�?བ་ན་jབ་པ་མ་�?བ་;ེ། དེས་ན་7སེ་ས1་འ�ོ་བ་མེད་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །:་མི་>ག 

 



པ་;ེ་ཞེས་,་བ་ནི་མི་>ག་པ་ཉིད་ནི་བ:Vབ་པར་,་བའོ། །,ས་པའི་'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་གོ། །བ1མ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་,་བ་ནི་དཔེ་འདི་ལ་7སེ་ས1་འ�ོ་བ་མ་བ;ན་པ་ཡིན་
ནོ། །འདིར་,ས་པ་ཉིད་ད�་བ1མ་པ་དང་:་འb་མོད་3ི། འོན་3ང་མི་>ག་པའི་cོ་ནས་འb་བར་མི་>གོས་པར་མ་ིན�ས་ 
 

ཏེ༑ ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་'ིར་རོ། །ཅི་;ེ་,ས་པ་ཉིད་མ་ི>ག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་%&ར་ན་ནི་དེ་B་ན་ནི་,ས་པ་ཡིན་པའི་'ིར་མ་ི>ག་པར་>གོས་པར་འ%&ར་ཏེ། དེ་བས་ན་གང་
,ས་པ་དེ་ནི་མི་>ག་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་,་བ་ཉིད་མི་>ག་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་བ7ོད་ནས་ངེས་བ་བ:Vབ་པའི་ 
 

'ིར་7སེ་ས1་འ�་ོབའི་ཚKག་གི་དོན་>གོས་པར་,་བའི་ཡ1ལ་དཔེར་hངས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ཡང་7ེས་ས1་འ�ོ་བ་བ;ན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་7ེས་ས1་འ�ོ་བའི་ཚKག་མ་Cས་པ་ཁ་ོནར་
དཔེར་hངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་འb་བ་ནི་ཆོས་དང་མཐ1ན་པ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཉེ་བར་Pར་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་དང་ 
 

མཐ1ན་པས་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་མི་འ�?བ་བོ། །དེ་བས་ན་7ེས་ས1་འ�ོ་བའི་དོན་དང་/ན་པ་དཔེ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ཡང་འདིར་མ་hངས་ལ། ཆོས་དང་མཐ1ན་པའི་དོན་hངས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་འདི་C་བ་པོས་ཉེས་པའི་'ིར་དཔེའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །C་བ་པོས་ནི་འདིར་གཞན་ལ་ 
 



ཁོང་ད�་ཆOད་པར་,་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཅི་;ེ་དངསོ་པོ་ལ་)ོན་མེད་མོད་3ི། འོན་3ང་C་བ་པོས་ཉེས་པར་བ;ན་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་དཔེ་གང་ལས་7སེ་ས1་འ�ོ་
བ་'ིན་ཅི་ལགོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་	ད་ཅེས་,འོ། །གང་མ་ི>ག་པ་དེ་ནི་,ས་པའོ་ཞེས་,་བ་ནི་དེ་ཉིད་3ི་དཔེ་ 
 

དགོད་པ་,ས་པ་ཉིད་3ི་དཔེ་>ག་པ་ངསེ་པར་ནི་དཔེ་བ;ན་པར་,་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་B་ན་ནི་,ས་པའི་'ིར་མ་ི>ག་པ་ཁངོ་ད�་ཆOད་པར་འ%&ར་བ་ཞིག་ན་འདིར་ནི་མ་ི>ག་པ་ལ་,ས་པ་ཉིད་ངསེ་
པར་ཡོད་པར་བ;ན་པས་,ས་པ་ཉིད་ད�་མ་ི>ག་པ་ལ་ངསེ་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་,ས་པ་ཉིད་མ་ི>ག་པ་ཉིད་ 
 

@088B ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བ;ན་པ་ཅི་འb་བ་དེ་འb་བས་ནི་མི་>ག་པ་ཁོང་ད�་ཆOད་པ་མེད་དོ། །དེ་Bར་གང་མ་ི>ག་པ་ཞེས་,་བས་མ་ི>ག་པ་7སེ་ས1་བ7ོད་ནས། ད་ནི་,ས་པ་
པོ་ཞེས་,་བས་,ས་པ་ཉིད་བ:Vབ་པའོ། །དེ་བས་ན་མི་>ག་པ་ཉིད་,ས་པ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པར་བ;ན་ 
 

%ི། ,ས་པ་ཉིད་ནི་མི་>ག་པ་ལ་མ་བ;ན་ཏོ། །དེ་Bར་དཔེར་ན་མ་ི>ག་པ་ཉིད་ནི་བ=ལ་མ་ཐག་ཏ�་,&ང་བ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བ=ལ་མ་ཐག་ཏ�་,&ང་བ་ཉིད་>གོས་པར་,ེད་
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་,ས་པ་ཉིད་ལས་མ་ི>ག་པ་ཉིད་ཁོང་ད�་ཆOད་པར་མི་འ%&ར་ཏེ། མི་>ག་པ་ཡིན་པའི་'ིར་ 
 



,ས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འ%&ར་རོ། །,ས་པ་ཉིད་ནི་དངསོ་པོ་གནས་པའི་མ་ི>ག་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་མོད་3ི། འོན་3ང་C་བས་ངསེ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བ;ན་པ་དེ་བས་ན་རང་
)ོན་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་C་བས་ཉེས་བའི་'ིར་)ོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་7སེ་ས1་འ�ོ་བ་'ིན་ཅི་ལགོ་3ང་7ེས་ས1་ 
 

དཔག་པ་ལ་C་བ་པU་ཉེས་པ་ལས་ཡིན་%ི། དངསོ་པU་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་%ི་དོན་%ི་7ེས་ས1་དཔག་པ་ལ་ནི་C་བ་པོ་ཉེས་པ་ཡང་བསམ་པར་,ེད་པ་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །ཆོས་མཐ1ན་པའི་
དཔེའི་ཉེས་པ་.མ་པ་དག�་བ;ན་ནས་ཆསོ་མི་མཐ1ན་པའི་དཔེའི་ཉེས་པ་.མ་པ་དག�་བ;ན་པའི་'ིར་Cས་ 
 

པ༑ :་>ག་པ་ཉིད་ད�་བ:Vབ་པར་,་ཞིང་ལ1ས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཏན་ཚKགས་ས1་,་བ་ལ། ཆསོ་མ་ིམཐ1ན་པའི་དཔེ་qmལ་Y་རབ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་/གོ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། qmལ་Y་རབ་.མས་ནི་
>ག་པའི་'ིར་རོ། །ལས་3ི་:Vབ་པར་,ེད་པའི་/གོ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་.མས་ལ1ས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
 

'ིར་རོ༑ །ནམ་མཁའ་ནི་གཉི་ག་ལགོ་པ་མེད་པ་ཡནི་ཏེ། >ག་པ་ཡིན་པའི་'ིར་དང༌། ལ1ས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་'ིར་རོ། །བ:Vབ་པར་,་བ་ལ་སགོས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བ:Vབ་པར་,་
བ་ལ་སགོས་པ་;ེ། བ:Vབ་པར་,་བ་དང༌། :Vབ་པར་,ེད་པ་གཉི་གའོ། །དེ་དག་/གོ་པ་ཡོད་པ་མ་ 
 



ཡིན་པ་;ེ། དེ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་ལ་སོགས་པ་/གོ་པ་མེད་པ་ཅན་ནོ། །དེའི་དཔེ་བ;ན་ཟིན་ཏོ། །དཔེ་གཞན་ཡང་བ;ན་པའི་'ིར་དེ་བཞིན་ད�་ཞེས་,་བ་aོས་ཏེ། 
བ:Vབ་པར་,་བ་/གོ་པ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་/ོག་པ་;ེ། གང་ད�་བ:Vབ་པར་,་བ་/ོག་པ་ལ་ཐེ་ཚMམ་ 
 

@089A ༄༅། །ཟ་བ་དེ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་/གོ་པ་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སགོས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་	ད་ཅེས་,འོ། །བ:Vབ་པར་,་བ་/ོག་པ་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བའི་དཔེར་
,་བའི་'ིར། དཔེར་ན་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། ཐམས་ཅད་མjེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བ་ནི་བ:Vབ་པར་ 
 

,་བ་གཅིག་གོ། །ཡིད་ཆསེ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བ་ཉེས་པ་མ་ཟད་དོ་ཞེས་,་བ་བ:Vབ་པར་,་བ་གཉིས་པའོ། །སརེ་)་ལ་སགོས་པ་ཞེས་,་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མjེན་པ་དང་
འདོད་ཆགས་དང་Aལ་བའི་ཞེས་,་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཏན་ཚKགས་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མjེན་པ་དང་ཡིད་ 
 

ཆེས་པ་དེ་གཉིས་3ི་>གས་ས1་%&ར་པའི་ཚད་མ་ཕ1ལ་ད�་'ིན་པ་ནི་>གས་3ི་བདག་ཉིད་ཚད་མའི་,ེ་Aག་ག།ོ །གང་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་དང་ཡིད་ཆསེ་པའི་>གས་ས1་%&ར་པ་ཚད་མ་
ཕ1ལ་ད�་'ིན་པ་ཡོད་པ་བ;ན་པ་དེ་ལ་དེ་	ད་ཅེས་,འོ། །དེ་འb་བའི་བ;ན་པ་གང་དག་ག་ིདངོས་པོ་ནི་དེ་ 
 



ཉིད་དེ་བས་ནའོ། །ཚད་མ་ཕ1ལ་ད�་'ིན་པ་ནི་འདིར་	ད་མའི་ཤེས་པའི་མན་ངག་ལ་བསམས་ཏེ། སརེ་)་ལ་སོགས་པ་ཅི་;་ེཐམས་ཅད་མjེན་པའམ་ཡིད་ཆསེ་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚf་	ར་མ་
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཅིའི་'ིར་མ་བ;ན། མ་བ;ན་པ་དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མjེན་པའམ། ཡདི་ 
 

ཆེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་འདིར་ནི་ཆོས་མ་ིམཐ1ན་པའི་དཔེ་ནི། གནག་ཞིག་ཐམས་ཅད་མjེན་པའམ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ནི་	ར་མ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མjེན་པའམ་ཡིད་ཆེས་
པའི་>གས་ས1་%&ར་པར་བ;ན་ཏེ། དཔེར་ན་j&་མཆགོ་དང་/ོང་རིས་དང་དེ་C་བ་གང་ཡིན་པ་j&་མཆགོ་དང་/ོང་ 
 

རིས་ལ་སགོས་པ་;།ེ ནམ་མཁའི་གསོ་ཅན་ལ་སགོས་པའི་;ོན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་དང་ཡིད་ཆསེ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་ཆསོ་དང་མ་ིམཐ1ན་པའི་དཔེ་j&་མཆགོ་དང་/ོང་རསི་ལ་
སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མjེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་/གོ་པ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
 

Bར་	ར་མ་ཤེས་པ་ཡང་;ོན་ལ། ཐམས་ཅད་མjེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའམ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པར་འ%&ར་མོད། འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། ཤེས་པ་འདི་ནི་Bས་ཅན་འn?ལ་པ་ཡནི་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མjེན་པ་ཉིད་7ེས་ས1་དཔོག་པར་,ེད་པར་མ་ིར1ང་ངོ། གང་ད�་བ:Vབ་པར་,་བ་/གོ་པ་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་ 
 



@089B བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་	ད་ཅེས་,འོ། །དཔེར་ན་ཞེས་,་བ་ནི་དེའི་དཔེའོ། །ངེས་བ�ོད་3ི་རགི་,ེད་དང་Wན་དང་གས་3ི་རགི་,ེད་དང༌། མཆོད་Pིན་ཅན་.མས་3ི་རགི་,ེད་གས1མ་ནི་
གས1མ་;ེ། དེ་>ོགས་པ་ནི་གས1མ་རགི་པའོ། །བ7ོད་པར་འདོད་པའི་སེར་)་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་དེས་གཟ1ང་བར་,་བ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་ཚKག་ཡོད་པ་;ེ། བ:Vབ་པར་,་བའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་དང་/ན་པའི་'ིར་ར་ོཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་སོ། །འདིས་ཆསོ་མ་ིམཐ1ན་པའི་དཔེས་གང་ལ་བ:Vབ་པར་,་བ་
མེད་པས་jབ་པ་;ོན་པ་དེ་ནི་ཆསོ་མ་ིམཐ1ན་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཡིན་པ་གཟ1ང་བར་,་བ་ཡོད་པ་དེ་ 
 

ནི་ཚKག་གཟ1ང་བར་,་བ་ཞེས་,་བ་;ེ། བ:Vབ་པར་,་བ་ལ་ལོག་པར་7སེ་ས1་བ7ོད་ནས། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མི་/ན་པ་;ེ་ཞེས་,་བས་ནི་:Vབ་པར་,ེད་པ་མེད་པ་:Vབ་
པའོ། །གཽ་ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདི་	ད་ཅེས་,་;ེ། bང་Rོང་ཡིད་ཆསེ་,&ང་བ་ལ་སོགས་ 
 

པ་ཆོས་3ི་བ;ན་བཅོས་bན་པ་དེ་དག་ནི་,ེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། གས1མ་རགི་པའི་Aམ་ཞེས་ཚKག་གཟ1ང་བར་,་ཞིང་བ;ན་བཅོས་,ེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་Aལ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་,་བ་ག་ཽཏ་མ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་/གོ་པའི་ཡ1ལ་ཡིན་ནོ། །གཽ་ཏ་མ་ལ་སགོས་པ་ལས་:Vབ་ 
 



པའི་ཆོས་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་/ན་པ་/ོག་པ་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གསི་ཚKག་གཟ1ང་བར་,ེད་པ་ཡིན་ཞིང་གས1མ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་འོན་3ང་ཅི་དེ་དག་ཅི་འདོད་དང་
བཅས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་Aལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚMམ་ཟའོ། །གང་ལ་གཉི་ག་/གོ་པ་ལ་ 
 

ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་	ད་ཅེས་,འོ། །དཔེར་ན་ཞེས་,་བ་ནི་དཔེའོ། །འདོད་ཆགས་དང་Aལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བ་འདོད་ཆགས་དང་/ན་པ་ཉིད་ནི་བ:Vབ་པར་,་བའོ། །སེར་)་
ལ་སོགས་པ་ནི་ཆསོ་ཅན་ནོ། །ཡོངས་ས1་འཛKན་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཐོག་མ་ཁ་ོན་བདག་གིར་,ེད་པའོ། །བདག 

 

གིར་,ས་པའི་7སེ་ལ་ཞེན་པའི་སེར་)་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀ�ན་ད�་འཛKན་པ་;ེ། ཡངོས་ས1་འཛKན་ཅིང་ཀ�ན་ད�་འཛKན་པ་དེ་གཉིས་དང་/་པའི་'ིར་རོ། །སརེ་)་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་.མས་བདག་
གིར་,ེད་པ་ལ། བདག་གརི་,ས་པ་.མས་མི་གཏོང་བས་དེ་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་དང་/ན་ 
 

@090A ༄༅། །པར་མངོན་ནོ། །ཚད་མ་འདི་ཆོས་དང་མ་ིམཐ1ན་པའི་དཔེ་ནི་གང་ད�་བ:Vབ་པར་,་བ་མེད་ན་:Vབ་པར་,ེད་པ་མེད་པར་བ;ན་པར་,་;ེ། གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་
Aལ་བ་དེ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་མེད་པར་7སེ་ས1་བ7ོད་ནས། དེ་ནི་ཡོངས་ས1་འཛKན་པ་དང་ཀ�ན་ད�་ 
 



འཛKན་པ་མེད་དེ་ཞེས་,་བ་ནི་:Vབ་པར་,ེད་པ་མེད་པར་:Vབ་པའོ། །དཔེར་ན་j&་མཆགོ་ལ་སོགས་པ་B་བ1་;ེ་ཞེས་,་བ་ནི་དཔེའོ། །བ:Vབ་པར་,་བ་;ེ། འདོད་ཆགས་དང་Aལ་བ་མ་ཡིན་པ་
ཉིད་དང༌། :Vབ་པར་,ེད་པ་;ེ། ཡོངས་ས1་འཛKན་པ་དང༌། ཀ�ན་ད�་འཛKན་པ་དང༌། j&་མཆོག 

 

ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དེ་དག་ལས་/གོ་པ་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། j&་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡངོས་ས1་འཛKན་ཅིང་ཀ�ན་ད�་འཛKན་པ་དང་མི་/ན་པར་ཡང་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་
དང་Aལ་བ་ཡང་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། jེད་3ི་ག[�ང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་Aལ་བ་དང༌། 
 

ཡོངས་ས1་འཛKན་པ་མེད་པར་འ,&ང་མོད་3ི། འོན་3ང་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དཔེ་གས1མ་པ་བ;ན་པའི་'ིར། གང་ལ་/ོག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་/ོག་པ་མེད་པའོ། །འདོད་
ཆགས་དང་Aལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་དང་/ན་པ་ཉིད་ནི་བ:Vབ་པར་,་བའོ། ། 
 

C་བའི་'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་སོ། །འདིར་/ོག་པ་བ;ན་པ་ནི་གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་Aལ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་,་བས་བ:Vབ་པར་,་བ་མེད་པར་7སེ་ས1་བ7ོད་ན་དེ་ནི་C་བ་མ་
ཡིན་ཏེ་ཞེས་,་བ་ནི་བ:Vབ་པར་,་བ་མེད་པ་:Vབ་;ེ། དེ་བས་ན་:Vབ་པར་,ེད་པ་མེད་པས་ནི་བ:Vབ་པར་ 
 



,་བ་མེད་པ་ལ་jབ་པ་བ;ན་ཏོ། །qU་ད�མ་བ1་བཞིན་ནོ་ཞེས་,་བ་ནི་དཔེའི། །འདི་ཇི་Bར་/གོ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། qU་ད�མ་བ1་ལས་ཇི་ཙམ་གཉི་ག་/ོག་པ་དེའི་'ིར་རོ། །ཅི་གལ་ཏེ་qU་
ད�མ་བ1་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་C་བ་ཉིད་གཉི་ག་ལོག་པ་ཡནི་མོད་3ི། 
 

འོན་3ང་jབ་པ་/ོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་�?བ་པའི་'ིར་འདི་ནི་/ོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །jབ་པ་ཡང་ཅི་འb་བ་ཞིག་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་Aལ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་,་བ་aསོ་ཏེ། བ:Vབ་
པར་,་བ་མེད་པར་བ7ོད་ནས་C་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བས་:Vབ་པར་,ེད་པ་མེད་པར་;ོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

@090B དེ་བས་ན་བ:Vབ་པར་,་བ་མེད་པ་ནི་:Vབ་པར་,ེད་པ་མེད་པ་ལས་ངསེ་པར་བ;ན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་འb་བ་ནི་jབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་/ོག་པ་དེ་མ་�?བ་པའི་དོན་འདི་�?བ་པར་,་
བའི་'ིར་དཔེ་ཡིན་ན། དེ་ནི་རང་ག་ི,་བ་མི་,ེད་པའི་'ིར་དཔེའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ད�་/གོ་པ་རབ་ཏ�་མ་བ;ན་ 
 

པ་དེ་ལ་དེ་	ད་ཅེས་,འོ། །:་མི་>ག་;་ེཞེས་,་བ་ནི་མི་>ག་པ་ཉིད་ནི་བ:Vབ་པར་,་བའོ། །,ས་པའི་'ིར་ཞེས་,་བ་ནི་གཏན་ཚKགས་སོ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་,་བ་ནི་ཆསོ་དང་མ་ི
མཐ1ན་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞན་%ི་དོན་%ི་7སེ་ས1་དཔག་པའི་ཚf་གཞན་ལ་དོན་དེ་ཁོང་ད�་ཆOད་ 
 



པར་,་བ་ཡིན་ལ། དེ་རང་དག་ཏ�་ཟིན་3ང་ཅི་;་ེཕ་རལོ་པོས་མ་དག་པར་བ7ོད་པ་;ེ། དེ་ནི་ཇི་Bར་བ7ོད་པ་དེ་Bར་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཇི་Bར་རགིས་པ་དེ་Bར་ནི་མ་བ7ོད་3ི་གཏན་
ཚKགས་ནི་བ7ོད་དེ། དེ་བས་ན་གཞན་%ི་7ེས་ས1་དཔག་པ་ལ་Cས་པས་ཉས་པའི་'ིར་གཏན་ཚKགས་ 
 

སམ་དཔེའི་ཉེས་པ་ཡང་ཡནི་ནོ། །འb་བ་དང་མ་ིའb་བ་ལས་བ:Vབ་པར་,་བ་ཁོང་ད�་ཆOད་པ་མ་ཡིན་མདོ་3ི། འོན་3ང་བ:Vབ་པར་,་བ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚKགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བ:Vབ་
པར་,་བ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚKགས་ནི་7ེས་ས1་འ�ོ་བ་/ོག་པའི་ཚKག་གིས་བ7ོད་པར་,འོ། །དེ་ 
 

Bར་མ་ཡིན་ན་ཁངོ་ད�་ཆOད་པར་,ེད་པའི་Cས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ད�་བ;ན་པ་ནི་དཔེའི་cོ་ནས་བ;ན་པར་,འོ། །དེ་བས་ན་དཔེ་ཞེས་,་བ་ནི་7སེ་ས1་འ�ོ་བ་དང་/གོ་པའི་ཚKག་ག་ི
དོན་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་/གོ་པའི་ཚKག་མ་Pར་བས་དེ་བས་ན་ཆསོ་དན་མི་མཐ1ན་པའི་དཔེ་Cས་པ། 
 

མི་འb་བ་ཙམ་%ི་cོ་ནས་�?བ་པར་,ེད་པ་བ;ན་པ་དེ་B་བ1་ནི་:Vབ་པར་,ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །/ོག་པ་ཡ1ལ་%ི་c་ོནས་ནི་:Vབ་པར་,ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད�་ནི་མ་བ;ན་ཏོ། །དེ་བས་ན་
/ོག་པ་བ;ན་པ་ཡིན་ཏེ། C་བ་པU་)ོན་%སི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ག་ིཚf་བ:Vབ་པར་,་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚf་ 
 



བ:Vབ་པར་,་བ་མེད་པ་:Vབ་པར་,ེད་པ་མེད་པ་ལ་ངསེ་པ་ནི་/ོག་པའི་ཚKག་ལས་བ;ན་པར་,་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་Bར་ན་ནི་གཏན་ཚKགས་ལས་བ:Vབ་པར་,་བའི་ངེས་པ་བ;ན་པ་ཡིན་
ནོ། །ཅི་;ེ་བ:Vབ་པར་,་བ་མེད་པ་ནི་:Vབ་པར་,ེད་པ་མེད་པ་ལ་ངསེ་པ་ཡིན་པར་མ་བ;ན་ན་ནི་:Vབ་པར་,ེད་པ་ཡོད་ 
 

@091A ༄༅། །ད�་ཟིན་3ང་བ:Vབ་པར་,་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་Rིད་པར་འ%&ར་རོ། །དེ་B་ན་ནི་:Vབ་པར་,ེད་པ་ལ་བ:Vབ་པར་,་བ་ངེས་པ་ཡིན་པར་�གས་པར་མི་འ%&ར་རོ། །དེ་བས་
ན་བ:Vབ་པར་,་བ་མེད་པ་ནི་:Vབ་པར་,ེད་པ་མེད་པ་ལ་ངསེ་པ་ཡིན་པར་བ7ོད་པར་,་དགོས་སོ། །/ོག་པ་ 
 

'ིན་ཅི་ལོག་ནི་:Vབ་པར་,ེད་པ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་བ;ན་%།ི བ:Vབ་པར་,་བ་མེད་པ་ནི་:Vབ་པར་,ེད་པ་མེད་པ་ངསེ་པ་ཡིན་པར་མ་བ;ན་ནོ། །འདི་Bར་གང་མ་,ས་པ་ཞེས་,་བས་:Vབ་
པར་,ེད་པ་མེད་པ་7སེ་ས1་བ7ོད་ནས། དེ་ནི་>ག་པ་;ེ་ཞེས་,་བས་བ:Vབ་པར་,་བ་མེད་པ་བ;ན་ཏོ། 
 

དེ་བས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། མ་,ས་པ་ནི་>ག་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། དེ་B་ཡིན་%ི་མ་,ས་པ་ཉིད་ནི་>ག་པ་ཉིད་བ:Vབ་པར་,་བ་མེད་པ་ལ་ངསེ་པ་ཡིན་པ་བ;ན་%ི། >ག་པ་ཉིད་:Vབ་པར་,ེད་པ་
མེད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བ:Vབ་པར་,་བ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚKགས་/གོ་པའི་ཚKག་Cས་པ་ཡིན་ 
 



ནོ༑ །དེ་B་བ1་/གོ་པའི་'ིན་ཅི་ལགོ་3ང་C་བ་པོས་ཉེས་པའི་'ིར་ཉེས་པ་ཡནི་ནོ། །དཔེའི་)ནོ་%་ིདཔེ་བ;ན་ནས། ཉེས་པ་ཉིད་3ི་�+་བ;ན་པའི་'ིར། དཔེ་Bར་`ང་བ་དག་གསི་ཞེས་,་བ་
aསོ་ཏེ། བ:Vབ་པར་,་བ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚKགས་བ;ན་པར་,་བའི་'ིར་དཔེ་བ7དོ་པར་,་བ་ཡནི་ 
 

ན། དེ་དག་གསི་ནི་གཏན་ཚKགས་4འིི་མཚན་ཉིད་གང་ཡནི་པ་མཐ1ན་པའི་'ོགས་ཉིད་ལ་ཡདོ་པ་དང་མ་ིམཐ1ན་པའི་'ོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མདེ་པ་དེ་ངསེ་པར་བ;ན་མ་ིན�ས་ས།ོ །4འིི་མཚན་
ཉིད་ནི་,ེ་Aག་>གོས་པ་ཉིད་3ིས་ཁངོ་ད�་ཆOད་པར་,་བ་ཡནི། རང་ག་ིནི་མ་ཡནི་ནམ་ཞེ་ན། ,ེ་Aག་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད་ཅེས་,་བ་aསོ་ཏེ། ཅི་;་ེ,ེ་Aག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཁངོ་ད�་ཆOད་པར་ན�ས་པ་ནི་ཅིའི་མཚན་ཉིད་3ང་>གོས་པར་འ%&ར་ན། ,ེ་Aག་ག་ིམཚན་ཉིད་3ང་དེ་དག་གསི་>གོས་པར་མ་ིན�ས་
ས།ོ །དེ་བས་ན་དོན་%་ིདབང་ག་ིJ�གས་3ིས་དེ་དག་གསལ་བར་རགི་པར་,་;།ེ བ:Vབ་པར་ 
 

,་བ་ངསེ་པའི་:Vབ་པར་,ེད་པ་�གས་པ་hང་བར་,་བ་ཡནི་ན། དེ་མ་ིན�ས་པའི་'ིར་ཉེས་པ་ཡནི་ཏེ། རང་ག་ི,་བ་མ་ི,ེད་པའི་'ིར་ར།ོ །ན�ས་པ་འདི་ཙམ་%སི་:Vབ་པར་,ེད་པ་མདེ་པར་Cས་
ཟིན་ཏོ། །ས1ན་འ,ིན་པ་བ;ན་པའི་'ིར། ས1ན་འ,ིན་པ་B་བ་ནི་མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་སགོས་ 
 



@091B པའི་Cས་པ་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། Cས་པ་འདིས་བ7དོ་པར་,་བའི་'ིར་ཚKག་ལ་Cས་པ་ཞེས་,འོ། །མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་ཚKག་ས1ན་འ,ིན་པ་ཡནི་པར་བཤད་པའི་'ིར། གང་
@ར་ཞེས་,་བ་aསོ་ཏེ། མ་ཚང་བ་དང༌། མ་�?བ་པ་དང༌། འགལ་བ་དང༌། མ་ངསེ་པ་བ;ན་པ་ 
 

དེ་དག་བ7དོ་པའི་ཚKག་གང་ཡནི་པ་དེ་དག་ནི་ས1ན་འ,ིན་པ་ཡནི་ནོ། །མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་'ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་:Vབ་པར་མ་ི,ེད་པ་མ་ཡནི་ནམ། དེ་ཇི་Bར་ས1ན་འ,ིན་པ་ཡནི་ཞེ་ན། 
Cས་པ་མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་ཕ་རལོ་པU་འདོད་པ་ཡང་ཡནི་ལ། དོན་3ང་ཡནི་པ་དེས་ངསེ་པར་ 
 

�?བ་པ་ལ་གགེས་,ེད་པའི་'ིར་ར།ོ །འགལ་བ་བཞིན་ད�་གདོན་མ་ིཟ་བར་'ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་བ:Vབ་པ་ཁ་ོནའི་'ིར་ས1ན་འ,ིན་པ་ཡང་མ་ཡནི་%།ི འོན་3ང་ཕ་རལོ་པU་འདོད་པ་ངསེ་པ་ལ་
གགེས་,ེད་པའི་'ིར་རམ། ངསེ་པ་མདེ་པར་,ེད་པ་ཡང་ཡནི་ཏེ། ངསེ་པ་'ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་�?བ་པ་ཉིད་ 
 

3ང་ཡདོ་དོ། །ས1ན་འ,ིན་པ་Cས་ཟིན་ཏོ། །ས1ན་འ,ིན་པ་Bར་`ང་བ་ནི་ས1ན་འ,ིན་པ་བཞིན་ད�་`ང་བས་ན་ས1ན་འ,ིན་པ་Bར་`ང་བའོ། །དེ་དག་3ང་གང་ཞེ་ན། Bག་ཆདོ་དོ་ཞེས་,་
བའོ། །Bག་ཆདོ་3ི་:་ནི་ལན་དང་འb་བ་ལ་Bག་ཆདོ་ཅེས་,་བ་;།ེ ལན་%་ིགནས་ས1་རབ་ཏ�་Pར་ 
 



བའི་'ིར་ལན་དང་འb་བ་ནི་Bག་ཆདོ་ཡནི་ནོ། །ལན་དང་འb་བ་དེ་ཉིད་ལན་%་ིགནས་ས1་རབ་ཏ�་Pར་བ་ཉིད་ད�་བ;ན་པའི་'ིར། ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པ་མ་ིབདེན་པའི་)ནོ་བ7དོ་པ་ཞེས་,་
བ་aསོ་ཏེ། ཚKག་འདིས་བ7དོ་པས་ན་བ7དོ་པའོ། །དེ་ནི་ལན་ཡནི་ཏེ། ལན་དང་འb་བའི་Bག་ཆདོ་ནི་Bག 

 

ཆདོ་.མས་ཡནི་ནོ། །རགིས་པའི་ཐིགས་པའི་ཚKག་ག་ིདངསོ་པོ་ཅOང་ཟད་བཤད་པ་ཡསི། །z་ཉི་B་བ1འི་དག་ེབ་bི་མདེ་བདག་གསི་གང་ཐོབ་པ། །ཡ་ེཤེས་ཆསོ་མཆགོ་གང་ཡནི་�་མདེ་ག་ོ
འཕང་འཐོབ་%&ར་ནས། །དེ་'ིར་བདག་ནི་འ�་ོལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་,ེད་པར་ཤོག། །མཁས་པ་.མས་3ིས་ཡངོས་ 
 

=ིས་ན༑ །ཚKག་བཅད་.མས་ནི་ཚKག་;ངོ་དང༌། །དེ་བཞིན་བ�་Yག་བཞི་དག་དང༌། །བད�ན་ཅO་=་བད�ན་རབ་ཏ�་/ན། །རགིས་པའི་ཐིགས་པ་ཞེས་,་བའི་རབ་ཏ�་,ེད་པའི་�་ཆརེ་འ�ལེ་པ་
Lབོ་དཔོན་ཆསོ་མཆགོ་གསི་མཛད་པ་]གོས་ས༎ོ ༎�་གར་%་ིམཁན་པོ་��་ན་ 
 

@092A ༄༅། །ག�་དང༌། [�་ཆནེ་%་ིལ་ོཙ�་བ་དག་ེLངོ་དྷe་¡�་ལ་ོཀས་བuvར་ཅིང་[�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། �་གར་%་ིམཁན་པོ་ས1་མ་ཏི་ཀ�་ི>་ིདང༌། བོད་3ི་ལ་ོཙ�་བ་དག་ེLངོ་hོ་/ན་
ཤེས་རབ་3ིས་Lད་3ི་ཡ1ལ་དབ1ས་3ི་དཔེ་དང་གཏ�གས་ཏེ་ལགེས་པར་བuvར་ཅིང་[�ས་ 
 



ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ 

 


