
@001A ༄༅༅། །	་གར་
ད་ད�། ཀལ�་པ་ས�་�། བོད་
ད་ད�། །ཀ་ལ�་པའི་མདོ། གཉིས་ས�་མེད་པར་གས�ང་བ་སངས་	ས་ལ་!ག་འཚལ་ལོ། །#$བ་པ་ཡི་ག་ེཡང་དག་པའི་མན་ངག་
གོ། ། 
 

དེ་ལ་དང་པོར་བཅ(་བཞི་*མས་ད+ངས་སོ། །བཙ(་*མས་མཚ(ངས་པའོ། །དེ་*མས་-ི་གཉིས་གཉིས་དག་ཕན་ཚ(ན་/་ིའ0་བའི་ཡ་ིག་ེདག་གོ། །1་མ་ཐ�ང་བ�འོ། །!ི་མ་རིང་པོའོ། །ཨའི་ 
 

ཡི་ག་ེབོར་བའི་ད+ངས་ན5་མི་ནའོ། །ཨེ་ཡིག་ལ་སགོས་པ་*མས་མཚམས་6ོར་/ི་ཡི་གེའོ། །ཀ་ལ་སོགས་པ་*མས་གསལ་+ེད་དོ། །དེ་*མས་-ི་7་7་པ་8་*མས་9ེ་པའོ། །9ེ་ 
 

པ་*མས་-ི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་*མས་དང་ཤ་ཥ་ས་*མས་-ང་<་མདེ་པའོ། །གཞན་*མས་<་དང་8ན་པའོ། །ང་ཉ་ཎ་ན་མ་*མས་>ེས་ས�་?་8ན་ནོ། །ཡ་ར་ལ་ཝ་*མས་མཐར་གནས་
སོ། ། 
 

ཤ་ཥ་ས་ཧ་*མས་0ོ་བའོ། །ཨཿ ཞེས་པ་*མ་པར་བཅད་+འོ། །ཀ༈ ཞེས་པ་Dེ་E་ཅན་ནོ། །ཝ་ཞེས་པ་མཆ(་ཅན་ནོ། །ཨཾ་ཞེས་པ་>སེ་ས�ང་རོའོ། །1་མ་དང་!ི་མ་དག་ག་ིདོན་ཉེ་བར་
དམིགས་ 
 



@002A ༄༅། །པན་ཚIག་གོ། །གསལ་+ེད་ད+ངས་མེད་པ་ཕ་རལོ་/ི་ཡི་གརེ་0ང་ངོ། །རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་Jལ་བར་+འོ། །འཇིག་Lེན་པའི་ཉེ་བར་Mོད་པ་ལས་འཛIན་པ་#$བ་
བོ། །ཞེས་ 
 

པ་མཚམས་6རོ་ལས་Oང་པ་དང་པོ་Pགོས་ས༎ོ ༎མཚ(ངས་པ་འ0་བའི་ཡི་ག་ེལ་རངི་པོར་འ/Rར་ཏེ་ཕ་རལོ་འང་ད+ིའོ། །ཨའི་ཡི་གེ་ཨིའི་ཡ་ིག་ེལ་ཨེའོ། །T�འི་ཡི་ག་ེལ་ཨོའོ། ། 
 

རྀའི་ཡ་ིག་ེལ་ཨརའོ། །ལྀའི་ཡི་ག་ེལ་ཨ་ལའོ། །ཨེ་ཡིག་ལ་ཨཻ་Wེ་ཨཻ་ཡིག་ལའང་ངོ། །ཨོ་ཡིག་ལ་ཨཽ་Wེ་ཨཽ་ཡགི་ལའང་ངོ། །ཨིའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡ་Wེ་ཕ་རལོ་ད+ི་བའང་ 
 

མ་ཡིན་ནོ། །T�འི་ཡི་ག་ེཝའོ། །རྀའི་ཡ་ིགེ་རའོ། །ལྀའི་ཡི་གེ་ལའོ། །ཨེ་ཨ་ཡའོ། །ཨཻ་T�་ཡའོ། །ཨོ་ཨ་ཝའོ། །ཨཽ་T�་ཝའོ། །ཨ་ཡ་ལ་སོགས་པ་*མས་-ི་ཡ་ཝ་ད+ི་བ་ཚIག 

 

མཐའ་ལ་W་ེཡང་ན་མ་ཡནི་ཞིང་!ིས་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཚIག་མཐར་ཨེཏ་ཨོཏ་ལས་ཕ་རོལ་/་ིཨ་ཡིག་ད+ིའོ། །གསལ་+ེད་ལ་ད+ངས་*མས་མཚམས་6རོ་མི་+འོ། །ཞེས་པ་
མཚམས་6རོ་ལས་ 
 

@002B Oང་པ་གཉིས་པ་Pོགས་ས༎ོ ༎ཨོཏ་མཐའ་*མས་དང་ཨ་ཨི་T�་T�་ནི་པ�་ཏ་*མས་ད+ངས་ལ་རང་བཞིན་/སི་སོ། །གཉིས་-ི་ཚIག་ཨཽ་མ་ཡིན་པའོ། །མང་པZ་ཚIག་ཨ་



མ�ིའོ། །ཉེ་ 
 

བར་མ་བWན་པ་*མས་-ང་ངོ། །ཞེས་པ་མཚམས་6ོར་ལས་Oང་པ་གས�མ་པ་Pགོས་ས༎ོ ༎9ེ་པའི་དང་པོ་ཚIག་མཐའ་*མས་(DYBA)ངས་དང་<་8ན་*མས་ལ་གས�མ་པ་*མས་སོ། ། 
 

7་པ་ལ་7་པ་*མས་ས�་W་ེཡང་ན་མ་ཡིན་པར་གས�མ་པ་*མས་ས�འོ། །9ེ་པའི་དང་པོ་*མས་ལས་ཤ་ཡིག་ད+ངས་དང་ཝ་ར་ཕ་རོ།ལ་ཅན་ཚ་ཡགི་Wེ་ཡགི་Wེ་ཡང་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་
*མས་ཉིད་ལས་ཧ་ཡགི་1་ 
 

མའི་བཞི་པ་W་ེཡང་ནམ་ཡིན་ནོ། །ཏ་ཡིག་ལ་དང་ཙ་ཊའི་9ེ་པ་*མས་ལ་ཕ་རོལ་/་ིགཟ�གས་སོ། །ཤ་ལ་ཙའོ། །ང་ཎ་ན་T�་པ་དྷb་ཐ�ང་ང�་ཅན་*མས་ད+ངས་ལ་གཉིས་སོ། །ན་མཐའ་ཙ་ཚ་
དག་ལ་ཤ་ 
 

ཡིག་W་ེ1་མར་>སེ་ས�་ང་རོའོ། །ཊ་ཋ་དག་ལ་ཥ་ཡགི་གོ། །ཏ་ཐ་དག་ལས་ཡིག་གོ། །ལ་ལ་ལའོ། །ཛ་d་ཉ་ཤ་ཡིག་*མས་ལ་ཉ་ཡིག་གོ། །ཤ་ལ་e་དག་ཡང་ནའོ། །ཌ་ཌྷ་ཎ་ཕ་རོལ་ཅན་
ནི་ཎ་ 
 



@003A ༄༅། །ཡིག་གོ༑ །མ་གསལ་+ེད་ལ་>སེ་ས�་ང་རོའོ། །9ེ་པ་ལ་དེའི་9ེ་པའི་7་པར་ཡང་ནའོ། །ཞེས་པ་མཚམས་6རོ་ལས་Oང་པ་བཞི་པ་Pགོས་སོ༎ ༎*མ་པར་བཅད་+་
ཙའམ་ 
 

ཚལ་ཤའོ། །ཊའམ་ཋ་ལ་ཥའོ། །ཏའམ་ཐ་ལ་སའོ། །ཀ་ཁ་དག་ལ་Dེ་E་ཅན་ཏེ་ཡང་ན་མ་ཡིན་ནོ། །པ་ཕ་དག་ལ་མཆ(་ཅན་ཏེ་ཡང་ན་མ་ཡིན་ནོ། ཤཥ་ས་ལ་ཕ་རོལ་/ི་གཟ�གས་ས�་ཡང་
ནའོ། །ཨ་ཡིག 

 

དག་ག་ིབར་ད�་T�འོ། །ཨ་དང་<་8ན་དག་གིའང་ང།ོ །ཨ་ལས་ཕ་རལོ་ད+ངས་གཞན་ལ་ད+ི་བའམ་ཡང་ན་ཡའོ། །T�་བྷོ་དག་ལས་ད+ངས་ལ་དེ་l་ཉིད་དོ། །<་8ན་ལ་ད+ིའོ། །ན5་
མིན་/ི་ཕ་རལོ་ 
 

རའོ༑ །<་8ན་དང་ད+ངས་ཕ་རལོ་ལོ། །རའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ན5་མིན་/ི་ཕ་རོལ་མ་ཡིན་པའང་ངོ། །ཨེ་ཥ་དང་ས་ལས་ཕ་རལོ་གསལ་+ེད་ལ་ད+ིའོ། །*མ་པར་བཅད་+་!ིས་པ་ལ་
mར་མཚམས་6རོ་ 
 



པ་མ་ཡིན་ནོ། །རའི་ར་ལ་ད+ི་ཞིང་ད+ངས་1་མའང་རིང་པོའོ། །ད+ངས་ལས་ཕ་རལོ་ཚ་ཡགི་གཉིས་ས�་འ/Rར་རོ། །ཞེས་པ་མཚམས་6ོར་ལས་Oང་པ་8་པ་Pོགས་ས༎ོ ༎+ིངས་དང་
*མ་ད+ེ་ 
 

@003B བོར་བའི་དོན་དང་8ན་པ་Lགས་སོ། །དེ་ལས་ཕ་རལོ་*མས་*མ་ད+ེའོ། །སི་ཨཽ་ཛས་དང་པོའོ། །ཨམ་ཨཽ་ཤས་གཉིས་པའོ། །ཊo་pཱམ་བྷིས་གས�མ་པའོ། །ང་ས་ིpཱམ་pས་7་
པའོ། །ངས་ཨོས་T�མ་0$ག་པའོ། །ངི་ཨོས་ས�བ་བད�ན་པའོ། 
 

དང་པོ་7་གྷs་ཊའོ། །མ་ནིང་ལ་ཛས་ཤས་དག་གོ། །བོད་པ་ལ་སི་སtུvིའོ། །T�་ག་མ་T�ཏ་>སེ་ས�་འwེལ་པ་ད+ངས་མཐའ་ལས་ཕ་རལོ་ཏ�འོ། །གས�མ་པ་སགོས་ལ་ནི་ཕ་རོལ་/ི་དང་
པོར་རོ། །ཨིཏ་T�ཏ་ཨyིའོ། །T�ིཏ་T�ཏ་བ�ད་མེད་བ>ོད་པ་དག་ན་ད5ིའོ། ། 
 

T�་zv{ོ། །མཐའ་ལས་1་མ་T�་པ་དྷbའོ། །གསལ་+ེད་ལས་ན་ཨ་ན�་ཥ|འོ། །མཐར་གནས་དང་>སེ་ས�་?་8ན་མ་ཡིན་པའི་གསལ་+ེད་དྷs་ཊའོ། །ཨ་ཡིག་<་8ན་ལ་རིང་པོའོ། །ཛས་
ལའོ། །ཤས་ལ་Wེ་སའི་འང་ནའོ། །ཨ་ཡིག་ལ་ 
 



ད+ིའོ༑ །བྷིས་ཨཻས་ཡང་ནའོ། ། དྷsཊ་མང་པོ་ཉིད་ལ་ནི་ཨེའོ། །ཨོས་ལ་འོང་ངོ། །ང་སི་T�ཏའོ། །ངས་}འོ། །ཊo་ཨི་ནའོ། །ངེ་ཡའོ། །ས~་ན5་མ་ལས་ནི་ངེ་�ཻའོ། །ང་ས་ི
(SM'A)ཏའོ། །ངི་ནི་�ིན5ོ། །པ�~་སོགས་ལས་�ད་ 
 

པར་ད�་བཤད་པར་+་བ་དག་གོ། །ཐམས་ཅད་ལས་T�ཾ་ལ་ས�འོ། །ཛས་ཐམས་ཅད་T�ིའོ། །T��་སོགས་ལས་ཡང་ནའོ། །པ�~་སགོས་ལས་-ང་ངོ། །�ས་ད+ེ་གནས་པ་ལས་-ང་
ངོ། །གཞན་ས~འི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་ པའི་ཚIག་9�ད་ལའང་ངོ། །འw$་མང་པོ་པ་ལའང་ངོ། །!ོགས་*མས་-ི་ཡང་ནའོ། །zv{་ལས་ས་ིད+ིའོ། །ཊo་ཨོས་དག་ལ་
ཨེའོ། །སtུvི་ལའང་ངོ། །མའི་དོན་*མས་-ི་ཐ�ང་ང�འོ། །ཨཽ་T�ིའོ། །ང་8ན་*མས་ཡ་ཻཡ�ས་ 
 

ཡ�ས་ཡ�མ�ོ། །ས~་ན5་མ་ལས་ནི་ས�་དང་བཅས་པ་*མས་ཏེ་1་མ་*མས་ཐ�ང་བའང་ངོ། །�ི་ཏoི་ཡ�་�ྀ་ཏoི་ཡ�་དག་ལས་ཡང་ནའོ། །ན་ད5ི་ལས་ཨཻ་T�ས་T�ས་(A'MA)འོ། །སtུvི་ལ་ཐ�ང་
ང�འོ། །ཨམ་ཤས་དག་ག་ིདང་པོ་ད+ིའོ། ། 
 

@004A ༄༅། །T�ི་ཡིག་མཐའ་ལས་སིའོ། །གསལ་+ེད་ལས་-ང་ངོ། །(AGNI)་ལས་ཨམ་/ི་ཨ་ཡིག་གོ། །ཨཽ་ཡིག་1་མའོ། །ཤས་-ི་ཨ་ཡགི་W་ེསའིའང་བ�ད་མེད་མིན་པ་ལ་
ནའོ། །ཊo་ན5འོ། །ཨ་དས་-ི་ཨ་མ�འང་ངོ། །ཨི་ཨེཏ་T�་ཨོཏ་ཛས་ 



 

ལའོ། །སtུvི་ལའང་ངོ། །དེ་ལའོ། །ང་ས་ིངས་དག་གི་ཨ་ད+ི་བའང་ངོ། །གོ་ལས་-ང་ངོ། །ངི་1་མ་དང་བཅས་པ་ཨཽའོ། །ས་ཁ་ིཔ་ཏི་དག་གི་ངིའོ། །ང་སི་ངས་དག་ག་ིཨ་
T�འོ། །རྀཏ་མཐའ་ལས་ང་མ་དང་བཅས་པའོ། །སི་ལ་T�་W་ེསི་ད+ི་བའང་ངོ། ། 
 

ཤས་ལ་(AGNI)་བཞིན་ན། །དི་ལ་ཨར�ོ། །གྷsཊ་ལའང་ངོ། །+ིངས་ལས་�ྀ་<འི་T�ར�ོ། །�་�ྀ་ལ་སགོས་པ་*མས་-ི་འང་ངོ། །སtུvི་ལ་T�ང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ�ང་ད�་ན་ད5ི་zv{་*མས་ལས་
སི་ད+ིའོ། །T�མ་ལའང་ན�འོ། །�ིའི་�་ཡ་འང་ངོ། །ཙ་��ར་ /ིའོ། །#ངས་ལས་ཥ་ནའི་མཐའ་ལས་སོ། །ཀ་ཏི་ལས་-ང་ཛས་ཤས་དག་ག་ིའཇིག་གོ། །ན5ི་ལས་ང་ིT�་མའོ། །ཞེས་པ་
མིང་བཞི་པར་Oང་པ་དང་པོ་Pགོས་ས༎ོ ༎ས་ཁི་ཊo་སོགས་ལ་ཨy་ིམ་ཡིན་ནོ། །པ་ཏི་བ9�་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །(SDR'I)་ན་ 
 

ད5ི་འ0འོ། །བ�ད་མེད་ད�་བ>ོད་པ་ཨི་ཡ་T�་བ་དག་T�་བ་དག་T�མ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཐ�ང་ད�འིའང་ང་8ན་ལའོ། །མ་ནིང་ལས་ས་ིཨམ་དག་གི་ད+ི་W་ེདེ་ལ་བ>ོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་
ཡིག་ལས་སtུvི་མ་ཡིན་པ་ལ་མ�འང་ངོ། །ཨ་�་སོགས་ལས་ནི་ཏ�འོ། །ཨཽ་T�ིའོ། །ཛས་ 
 

ཤས་དག་ག་ིཤིའོ། །དྷsཊ་དང་ད+ངས་ལས་གྷsཊ་ལ་ན�འོ། །ན5་མིན་ལས་ད+ངས་ལའོ། །ཨ་�ི། ད་དྷི། (SHKTHI)། ཨཀྵི་*མས་-ི་ཊo་སགོས་ལ་མཐའ་ཨནའོ། །�ེས་པར་བཤད་པ་ཅན་



ནི་�ེས་པ་བཞིན་ཡང་ནའོ། །ན�་དང་བཅས་པའི་T�མ་ལ་རངི་པོའོ། །ན་མཐའི་འང་ 
 

T�་པ་དྷbའིའོ། །གྷsཊ་ལའང་སtུvི་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ས་མཐའ་དང་མ་ཧ�་དག་ག་ིནའི་T�་པ་དྷbིའོ། །ཨ་པའི་འང་ངོ། །ཨ�ུ་དང་ཨས་མཐའི་འང་+ིངས་མ་ཡིན་པའི་སི་ལའོ། །ཨ(IN)་
ཧན་པ�་ཥན་ཨར�་མན་*མས་-ི་ཤི་ལའང་ངོ། །T�་ཤ་ནས་པ�་ར�་དཾ་ཤས་ 
 

@004B ཨ་ནི་ཧས་*མས་-ི་ས་ིལ་ཨན་མཐའོ། །ས་ཁིའི་འང་ངོ། །གྷsཊ་ལ་ནི་ཨཻའོ། །ངེ་བའི་གསལ་+ེད་ལ་T�ཏའོ། །སི་ལ་ཨཽའོ། །ཨམ་ལ་ཡང་ན་T�འོ། །ཡ�་ཛIའི་གྷsཊ་ལ་བ9�་བ་མ་
ཡིན་ན་ན�འོ། །ཨ་p་W་ལས་ཨ་�ིའི་ན་ཡིག་མེད་དོ། །མ་ནིང་ལ་ 
 

ཡང་ནའོ། །ཏ�ད་དང་བྷ�་སོགས་*མས་ལས་T�ི་ཡགི་ལའོ། །ཧ་ནིའི་ཧི་འི་གྷ་ིT�་པ་དྷb་!ིས་པ་ལའོ། །གZ་གྷsཊ་ལ་ཨཽའོ། །ཨམ་ཤས་དག་ལ་T�འོ། །པ(NthI)། །མ(NthI)། རི་བྷ�ཀྵི་
*མས་-ི་ས་ིལའོ། །གྷsཊ་ལ་ཨ་ན་མཐའོ། །གྷsཊ་མིན་པའི་ད+ངས་ལ་ད+ེའོ། 
 

གསལ་+ེད་ལ་འང་འདི་*མས་-ི་ནའོ། །ཨ་ན�་ཥ�་འང་ $e་དང་ཨིཏ་མ་ཡིན་པའི་འོ། །པ�་མ¡འི་ཨན་/ི་<་ད+ིའོ། །ཙ་��་རའི་ཝ¢་<འི་T�་ཉིད་དོ། །ཨན་(dV'A)་ཧའི་འང་ངོ། །སི་ལ་



ན�འོ། །སtུvི་ལ་གཉིས་དག་ག་ིཐ�ང་ད�འོ། །ཨ་དས་-ི་ཚIག་ལ་མའོ། །གྷsཊ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་ད+ངས་དང་པོ་ལ་ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་འང་བ¡འི་ཝ་<འི་T�་ཉིད་དོ། །¥ན་ཡ�་བན་མ་གྷ་ཝན་*མས་-ི་འང་ངོ། །བ�་ཧིའི་བ�་¦འི་ཨཽའོ། །(ANYTZA)འི་ཨ་ད+ི་བ་དང་9་
མའི་འང་རིང་པོའོ། །ཏི་(R+YA)e་ནི་ཏི་རཤོར༄༅◌ིའོ། །T�་དeའི་T�་ད5ི་ཙIའོ། །པ�་དའི་པད་ 
 

བ9�་བའི་མཐའི་འོ། །བ་མ་བEེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨན་/་ིཨ་ད+ི་བ་དང་1་མའི་ཆ་ོག་ལ་མ་!ིས་པ་བཞིན་འང་ངོ། །T�ི་དང་དི་དག་ལ་ཡང་ནའོ། །+ིངས་-ི་T�་གྷsཊ་མ་ཡིན་པའི་
ད+ངས་ལའོ། །T�ིཏ་T�ཏ་དག་གི་ཨི་ཡ་T�་ཝ་དག་ད+ངས་ལའོ། ། 
 

ས�དྷbིའོ། བྷªའི་བ«�་བྷª་པ�་ནར་བྷª་དག་མ་ཡིན་པའི་འོ། །ཡི་གེ་གཅིག་མིན་པ་དག་གི་ནི་བEེགས་པ་མ་ཡནི་པ་ལས་ཡ་བ་དག་གོ། །བྷª་+ིངས་བཞིན་ནོ། །¬ཱི་འང་ངོ། །ཨམ་ཤས་དག་ལ་ཡང་
ནའོ། །བྷ་བ�འི་ཝ་ལ་སགོས་པའི་སtུvི་ལ་T�་ཉིད་དོ། །མི་ 
 

ཟད་པ་དང་ས~་ན5་མའི་མཐའི་ད+ངས་ལས་1་མར་ཨ་ཀ་དང་ཀའོ། །ཀའི་	ེན་ལ་བ�ད་མད་ད�་+ས་པའི་T�་ཕ་རལོ་ལ་ཨ་ཡགི་1་མ་ཡིག་གོ༎ཞེས་པ་མིང་བཞི་པར་Oང་པ་གཉིས་པ་



Pོགས་ས༎ོ ༎ཚIག་ལས་ཡ�­ད་ཨ་�ད་དག་ག་ི0$ག་པ་བཞི་པ་ 
 

@005A ༄༅། །གཉིས་པ་*མས་ལ་བས་ནས་དག་ཚIག་གོ། །གཉིས་ཉིད་ལ་བ�ན་ནཽའོ། །�ད་མད་དག་གི་གཅིག་ཉིད་ལ་ཏེ་མེ་Wེ་��་མ�་ནི་གཉིས་པ་ལའོ། །Oང་པའི་དང་པོ་ལ་མ་ཡིན་
ནོ། །ཙ་སགོས་6རོ་བ་ལ་ཡང་ངོ། །འདི་*མས་-ི་*མ་ད+ེ་ལ་མཐའ་ད+ིའོ། ། 
 

ཡ�་བ་T�་བ་དག་གཉིས་བ>ོད་པ་*མས་ལའོ། །ཨམ་དང་ཨཽའང་T�མའོ། །ཤས་-ི་T�་ནའོ། །སི་ལ་*མ་ད+ེ་དང་བཅས་པ་དག་གི་�མ་ཨ་ཧཾ་ངོ། །ཛས་ལ་ཡ�་ཡམ་ཝ་ཡམ་མོ། །དེ་ལ་
ཏ�་pཾ་མ་¯་མ་མོ། །ངས་ལ་ཏ་བ་མ་མའོ། །གཉིས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་7་ 
 

པ་ནི་ཨཏའོ། །pས་ནི་ཨ་pམ་མོ། །ས�མ་ནི་T�་ཀམ་མོ། །མ་བ°±ར་བ་ལ་ཨེ་ཉིད་དོ། །གསལ་+ེད་དང་པོ་ལ་T�་ཉིད་དོ། །རའཻོ། །ཨ²་ན་/ི་ཐམས་ཅད་ལའོ། །དེ་ལས་ཛས་ཤས་དག་
གི་ཨཽའོ། །ན་ཉ་མེད་པའི་ཨ~ན་ནི་སི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨ~�ིའོ། །མ་ 
 

གྷ་བན་ནི་ས་ིལའང་མ་གྷ་བ�ུ་ཡང་ནའོ། །ཛ་ར�་ད+ངས་ལ་ཛ་རས་ཡང་ནའོ། །�ི་ཙ་��ར་དག་ག་ིབ�ད་མེད་ལ་ཏི་�་ྀཙ་ཏ་�ྀ་དག་*མ་ད+ེ་ལའོ། །དེ་དག་ད+ངས་ལ་རའོ། །ན5མ་ལ་རིང་པོ་



མ་ཡིན་ནོ། །³ྀ་ཡང་ནའོ། །´ཏ་སོགས་*མས་-ི་*མ་ད+ེ་ལ་T�ོ། །ཀིམ་ཀའོ། 
 

�ི་མ་ཡིན་པའི་ད་མའོ། །སི་ལ་སའོ། །ཏའི་འང་ངོ། །ཨི་དམ་ཨི་ཡམ་W་ེ�སེ་པ་ལ་ཨ་ཡ(M''O)། །གསལ་+ེད་ལ་ཨཀ་མེད་པའི་ཨཏའོ། །ཊo་ཨོས་དག་ལ་ཨ་ནའོ། །ཨེ་ཏཏ་/ིའང་
>ེས་ས�་བWན་པ་ལ་གཉིས་པ་ལའང་ཨེ་ནའོ། །དེ་ལས་བྷསི་བྷརི�ོ། ། 
 

ཨ་དས་ལས་-ང་ངོ། །སི་ལ་ཨཽ་W་ེསི་ད+ི་བའང་ངོ། མ་ལས་T�་ཉིད་དོ། །མང་པོ་ཉིད་ལ་ནི་ཨེཏ་T�ི་ཉིད་དོ། །ཨ་བ་*མས་-ི་བྷ་ལ་དའོ། །Pོགས་པ་དང་གསལ་+ེད་དང་ཕོ་*མས་ལ་
ཨན་(dVA)་ན་ཧ་ིབ¡ི་*མས་-ིའང་ངོ། །�་སེ་¶ས་དག་ག་ིའང་ངོ། ཧ་ཤ་ཥ་ 
 

ཚ་མཐའ་དང་ཡ་ཛ་སགོས་*མས་-ི་ཌའོ། །ད་དང་པZ་ཧའི་གའོ། །ཙ་9ེ་དང་0ྀ་ཤ་སགོས་*མས་-ི་འང་ང༎ོམ�་ཧ་སོགས་*མས་-ི་ཡང་ནའོ། །+ིངས་ཧ་དང་བཞི་པ་མཐའ་ཅན་གས�མ་
པ་དང་པོ་ཅན་/ི་དང་པོ་བཞི་ཉིད་དེ་མ་+ས་པ་དང་འ0འོ། །ས་ཛ�་ཥ་དང་T�་ཤིཥ་ 
 

@005B དག་གི་རའོ། །ཨིར་T�ར་དག་ག་ིཨའིར་ཨའ�ར་དག་གོ། །ཨ་ཧན་/་ིསའོ། །བEེགས་པའི་མཐའ་ད+ིའོ། །བEེགས་པ་དང་པZ་དྷ·་ཊའི་འོ། །Lགས་མཐའི་ན་ཡིག་



གོ། །སtུvི་ལ་ཡིན་ནོ། །ན་དང་བEེགས་པའི་མཐའ་!ིས་པ་ནི་ཆ་ོག་1་མ་ལ་མ་!ིས་པ་བཞིན་ 
 

འང་ངོ། །ཨ(IS)་ཨ(US)་དོས་*མས་-ི་<་8ན་ལ་རའོ། །དྷs་ཊ་*མས་-ི་གས�མ་པའོ། །<་མེད་པ་ལ་དང་པོའོ། །Pགོས་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །རེ་ཕ་དང་ས་དག་ག་ི*མ་པར་བཅད་
+འོ། །Pོགས་པ་དང་གསལ་+ེད་དང་པོ་ལ་བ>ོད་པ་ནི་མ་ནིང་ལས་ས་ིཨམ་དག་!ིས་པ་ 
 

ལའང་ངོ། །ཞེས་པ་མིང་བཞི་པར་Oང་པ་གས�མ་པ་Pོགས་ས༎ོ ༎མི་ཟད་པར་/Rར་པ་ལས་ཨ་ཡགི་མཐའ་ལས་7་པ་མིན་པའི་*མ་ད+ེ་*མས་-ི་ཨམ�ོ། །གས�མ་པ་དང་བད�ན་པ་དག་གི་
ཡང་ནའོ། །གཞན་ལས་འཇིག་གོ། །མི་ཟད་པ་ལས་-ང་ངོ། ། 
 

#གས་པ་*མས་-ི་མང་པོ་ཉིད་ལ་བ�ད་མེད་མིན་པ་ལ་བ�་བ	¹ད་-ི་ºེན་/ིའོ། །ག»། ཡ
། བི་ད་སགོས་*མས་-ིའང་ངོ། །¼ྀ་ག�། ཨ་�ི། ཨ�ི་རས། ཀ�ཏས། བ་ཤི¿། གོ་ཏ་མ་*མས་
ལས་སོ། །གང་ལས་འwས་བའམ། འཇིགས་པ་འམ། ལེན་པ་ད་ 
 

ངེས་པར་ཀ�ན་6ནི་པའོ། །�$ང་བའི་དོན་*མས་-ི་འདོད་པའང་ངོ། །གང་གི་ཆེད་ད�་6ིན་པར་འདོད་པའམ། �ེད་པར་+ེད་པའམ་འཛIན་ད�་འཇ�ག་པར་+ེད་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་6ིན་



པའོ། །གང་ཀ�ན་ནས་འཛIན་པ་དེ་གནས་གཞིའོ། །གང་གསི་+་བ་དེ་+ེད་པའོ། །གང་ 
 

+་བ་དེ་ལས་སོ། །གང་+ེད་མཁན་དེ་+ེད་པ་པོའོ། །གང་+ེད་ད�་འཇ�ག་པ་དེ་	¹('NG) ངོ། །དེ་*མས་-ི་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་ཕ་རལོ་ལོ། །Lགས་-ི་དོན་/་ིཚIག་ལ་*མ་ད+ེ་དང་པོའོ། །བོད་
པ་ལའང་ངོ། Àག་མ་*མས། ལས། +ེད་པ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་6ིན་པ། 
 

ངེས་པར་ཀ�ན་6ིན་པ། བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞི་*མས་ལའོ། །པ་རི། ཨ་བ། T�ང༌། 6ོར་བ་ལ་8་པའོ། །!ོགས་ཨི་ཏ་ར་རྀ་ཏེ་གཞན་པ་*མས་-ིས་-ང་ངོ། །ཨེ་ན་ཡིས་གཉིས་
པའོ། །ལས་རབ་ཏ�་བ>ོད་པ་*མས་-ིས་-ང་ངོ། །འ#ོ་བའི་ལས་ལ་ལམ@006A ༄༅། །མིན་པ་ལ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དག་W་ེགཡོ་བ་ལའོ། །མ་�འི་ལས་ལའང་�ོག་ཆགས་མ་
ཡིན་པ་ལ་Wེ་མ་ག�ས་པ་ལའོ། །ན་མས། �Wི། �5་Ão། �5་དྷ། ན�ས་པ་(BshA)ཊ་6ོར་བ་ལ་བཞི་པའོ། །དེའི་དོན་ཉིད་ལའོ། །ཏ�མའི་དོན་ལས་-ང་དངསོ་པོ་བ>ོད་ 
 

པ་ལས་སོ། །Àན་ཅིག་6རོ་བ་ལ་གས�མ་པའོ། །	¹འི་དོན་ལའོ། །�ད་པ་ལ་ཡན་ལག་ལའོ། །�ད་པར་ད�་+ེད་པ་ལའོ། །+ེད་པ་པོ་ལའང་ངོ། །ད�ས་དང་དངསོ་པོ་དག་ལ་བད�ན་
པའོ། །�5་མི། T�ི་¥་ར། ཨ་དྷི་པ་ཏི། ད5་ཡ�་ད། ས�་ཀྵི། Å་ཏི་བྷª། Å་ས�་ཏ་*མས་ 
 



-ི་0$ག་པ་འང་ངོ། །ངེས་པར་དགར་བ་ལ་འང་ངོ། །ཧེ་ཏ�་6ོར་བ་ལ་0$ག་པའོ། །0ན་པའི་དོན་/ི་ལས་ལའོ། །ཀ་རོ་ཏིའི་འབད་པ་ལའོ། །འཚÆ་བའི་དོན་*མས་-ི་Ç་རི་མ་ཡིན་
པའིའོ། །+ེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ལ་ ྀཏ་ལ་Lག་ཏ�འོ། །ནི¿་ཱསགོས་*མས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཥ་ཌའི་ན་ལ་ཎའོ། །མན་དག་ག་ིདྷ·་ཊ་ལ་>སེ་ས�་ང་རོའོ། །9ེ་པ་ལ་9་ེཔའི་མཐའོ། །ཏ་9ེའི་ཙ་ཊའི་9ེ་པ་6ོར་བ་ལ་ཙ་ཊའི་9་ེཔ་དག་གོ། །ན5་མི་དང་ཀ་དང་ར་ལས་ཕ་རོལ་ºེན་དང་*མ་
འ/Rར་དང་T�་ག་མ་ལ་གནས་པའི་སའི་ཥ་Wེ་ན�་དང་*མ་པར་བཅད་པ་དང་ཥ་བར་ན་ཡདོ་-ང་ 
 

ངོ༑ །ར་ཥ་རྀའི་ཡི་ག་ེ*མས་ལས་མཐའ་མིན་པའི་ནའི་ཎ་Wེ་ད+ངས་དང་ཧ་དང་ཡ་དང་ཝ་དང་ཀ་9་ེདང་པ་9ེ་བར་ན་ཡོད་-ང་ངོ། །བ�ད་མེད་ལ་ཨ་ལས་T�་པའོ། །ན་ད་སགོས། ཨe། 
བ�་ཧ། T�། ཨི། (ANSA)། (ANTA)། རྀ། ས་ཁི་ན་མཐའ་*མས་ལས་T�ིའའོ། ། 
 

བ�ད་མེད་ད�་+ས་པའི་T�ི་ཡིག་ལ་ཨ་ད+ི་བར་+འོ། །མ་ནིང་ལ་ད+ངས་ཐ�ང་ད�འོ། །ཞེས་པ་མངི་བཞི་པར་+ེད་པ་ཅན་/ི་Oང་པ་Pོགས་ས༎ོ ༎མིང་*མས་-ི་6ོར་བའི་དོན་ནི་བ9�་
བའོ། །དེར་གནས་*མ་ད+ེ་*མས་ད+ི་བར་+འོ། །ད+ངས་མཐའི་རང་ 
 



བཞིན་འང་ངོ། །གསལ་+ེད་མཐའི་གང་ས�་བྷ་དག་ལའོ། །གཞི་མཐ�ན་པ་ཡ་ིཚIག་དག་ནི། །ལས་འཛIན་+ེད་པར་*མ་ཤེས་+། །#ངས་1་མ་ཅན་བ་གཉིས་ཞེས། །ཤེས་+འོ་དེ་ཡ་ི�ེས་བ�་
གཉིས། །གཉིས་པ་ལ་སགོས་*མ་ད+ེ་*མས། །མིང་དང་ཕ་རོལ་ 
 

@006B ཚIག་གསི་ནི། །9�ད་པར་+ེད་པ་དེ་ཡང་དེའི། །�ེས་བ�འི་བ9�་བར་ཤེས་པར་+། །གལ་ཏེ་ཚIག་གཉིས་དག་/Rར་ཏམ། །གལ་ཏེ་མང་པོར་/Rར་པའང་ར�ང༌། །དེ་*མས་ཚIག་
གཞན་དོན་ལ་ནི། །འw$་མང་!ོགས་wལ་*མས་དེ་བཞིན། །མིང་དག་ག་ིའམ་མང་པZ་ཡང༌༎ 

 

གང་ཞིག་བ9�ས་པ་�ས་ད+ེར་འ/Rར། །དེར་ད+ངས་རབ་ཉ$ང་1་མར་ཏེ། །གཉིས་-ི་གང་ཞིག་མཆོད་པ་ཡང༌། །གང་ག་ི1་མ་བ>ོད་+ར་འ/Rར། །དེ་ནི་མི་ཟད་/Rར་པར་འདོད། །དེ་ནི་
མ་ནིང་Lགས་ས�་འ/Rར། །�ས་ད+ེ་གཅིག་དེ་བཞིན་བ་གཉིས། །�ེས་པ་ཅན་བཤད་པ་ 
 

T�ང་མ་ཡིན་པ་ནི་བ�ད་མདེ་ལ་བཞི་མཐ�ན་པའི་ཚIག་ལ་Pོགས་པ་ལ་སགོས་པ་*མས་མ་ཡིན་པ་ལ་�ེས་པ་བཞིན་ནོ། །མིང་དང་Pགོས་པ་དང་ཀ་T�་པདྷb་*མས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་འཛIན་
+ེད་པའི་མིང་ལ་ནི། །�ེས་པ་དང་འ0འི་དངསོ་བ<Éབ་+། །གཞི་མཐ�ན་ཚIག་ལ་ 
 



མ་ཧ་ཏ་-ི། །T�་ཡི་ཡི་གརེ་+་བའོ། །དེའི་�ེས་བ�་ལ་ནའི་ད+ིའོ། །ད+ངས་ལ་ཡ་ིག་ེབ�ོག་བར་+འོ། །ཀ�འི་Êའོ། །ཆ(ང་བའི་དོན་དང་(AKshA)་ལ་ནི་ཀ5འོ། །པ�་ར�་ཥ་ལ་ནི་*མ་པར་
བཤད་པར་+འོ། །T�ི་དང་T�་ཡིག་བ�ད་མེད་ད�་+ས་པ་དག་ལ་ལར་ཐ�ང་ད�་དག 

 

ག ོ།ཐ�ང་ད�འི་རངི་པོ་ཉིད་དོ། །མི་ཟད་པ་མིན་པའི་*མ་པར་བཅད་པ་ནི་ཀ་པའི་9ེ་པ་དག་ལ་ས་ཡགི་གོ། །ཞེས་པ་མངི་བཞི་པར་བ9�་བའི་Oང་པ་Pོགས་ས༎ོ ༎བ�་བ	¹ད་ལ་ཨཎ་ཡང་
ནའོ། །ག»་སགོས་ལས་Ëའོ། །ཀ�Ì་སགོས་ལས་T�་ཡན་ཎ་བཤད་དོ༎ 

 

བ�ད་མེད་དང་ཨ་�ི་སགོས་ལ་ཨེ་ཡ་ཎའོ། །ཨཏ་ལས་ཨིཎའོ། །བ�་Ã�་སགོས་ལས་-ང་བ<Éབ་པར་+འོ། །ཚÆས་དང་
ར་མ་8ན་ལས་-ང༌། །ཚÍགས་པ་ལས་དེ་འདི་ཡི་À། །དེ་རགི་དེ་
བ>ོད་དེ་ཡི་འདི། །འདི་l་སགོས་-ི་ཨ་ཎར་འདོད། །དེ་ཡིས་Eེའོ་ཡང་དག་བ�ེས། ། 
 

<ོལ་ལོ་Mོད་དོ་འང་ཨི་ཀ་ཎ། །ཟོང་དང་བཟོ་དང་ངསེ་6རོ་ལས། །ཉོས་པ་སགོས་ལས་མཚÍན་ལས་-ང༌། །ནཽ་ལས་བ<ལ་+་དང་བི་ཥ་ལས་གསད་+་དང་ཏ�་ལ�་ལས་གཞལ་+་དང་དེར་
ལེགས་པ་ལའང་ཡའོ། །T�ི་ཡ་ནི་ཕན་པ་ལའོ། །T�ཏ་དང་ག་ོསགོས་ལས་ཡཏoོ། །ཉེ་བར་ 
 



@007A ༄༅། །འཇལ་བ་ལ་བ་ཏིའོ། །དངོས་པོ་ལ་ཏ་Ïo་དག་གོ། །ཡཎ་འང་W་ེརབ་ཏ�་#གས་པ་ལས་སོ། །དེ་འདི་ཡོད་པ་ཞེས་པ་མ�ུ་བིན་ཨིན་*མས་སོ། །#ངས་ལས་Pགོས་པ་
ལ་ཌ་མ་དག་གོ། །�ི་ལས་ཏoི་ཡའོ། །�ིའི་�ྀ་འང་ངོ། །ར་ཥ་དག་ག་ིམཐའ་ཌ་ལ་ 
 

ཐ�ོ། །ཀ་ཏི་པ་ཡ་དང་ཀ་ཏི་ལས་སོ། །བིང་ཤ་ཏི་སོགས་ལས་ཏ་མ་ཊའོ། །ཤ་ཏ་སགོས་ལས་Lག་ཏ�འོ། །(shshth'I)་སོགས་དེའི་ཕ་རོལ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །འདི་ལས་!ི་མར་འཆད་པ་
གང༌། །*མ་ད+ེའི་མིང་ད�་ཤེས་+་W།ེ །�ི་སོགས་མིན་པའི་ས~འི་མངི༌། །བ་Ã�་ལས་-ང་ 
 

ཕ་རོལ་བཤད། །དེ་ལ་ཨི་དམ་/ི་ཨིའོ། །ར་ཐ་དག་ལ་ཨེཏ་དང་ཨིཏའོ། །དེ་*མས་ལ་ཨེ་ཏཏ་ཨ་ཡགི་ཉིད་དོ། །7་པ་ལ་ཚའོ། །བད�ན་པ་ལ་�འོ། །ཨི་དམ་ལས་ཧའོ། །ཀིམ་ལས་
ཧའོ། །ཨཏ་དང་Ð་འང་ངོ། །ཏ་ཧ་དག་ལ་ཀ�འོ། །ཀིམ་ས~་ 
 

ཡད་ཨེ་ཀ་ཨ་ཉ་*མས་ཉིད་ལས་ད�ས་ལ་ད5འོ། །ཨི་དམ་ལས་དྷི་ཨ་དྷ·་ན5་ད5་ན5་ིམ་མོ། །ཏཏ་ལ་ད5་ད5་ནི་མ་དག་བཤད་དོ། །སÑ་སགོས་*མས་ཚIག་Jད་དོ། །*མ་པ་བ>ོད་པ་ལ་ནི་
ཐ�འོ། །ཨི་དམ་ཀིམ་དག་ལ་ཐ་མ�་+འོ། །T�་�b་ཏ་ལས་-ང་ཏ་མ་སགོས་*མས་སོ། ། 
 



བ9�་བའི་མཐར་/Rར་པ་ར�་ཛན་སགོས་*མས་-ི་ཨཏ་མཐའ་ཉིད་ཡང་ནའོ། །ཌ་>སེ་ས�་འwེལ་པ་ལ་མཐའི་ད+ངས་ལ་སགོས་པ་*མས་ད+ིའོ། །བÒ་ཤ་ཏིའི་ཏིའང་ངོ། །ཨིའི་ཡི་གེ་དང་
ད+ངས་དང་ཡའི་ºེན་ལ�ང་ད+ིའོ། །ན་ནི་འགའ་ཞིག་ཏ�འོ། །T�འི་ 
 

ཡི་ག་ེ*མས་ནི་ཨོ་ཉིད་ད�་ཐོབ་པར་+འོ། །ཨེ་ཡ་ལ་ཀ་0$་མིན་པའི་ད+ི་བར་+འོ། །ཨོ་ཡིག་ཨཽ་ཡགི་དག་གི་འང་ཨ་ཝ་T�་ཝ་ར�་བ°±ར་བ་དག་+འོ། །ཎ་དང་བཅས་པ་ལ་དང་པོར་འཕེལ་
བའོ། །ཡ་བ་ཚIག་དང་པོ་དག་ག་ིམ་ཡིན་ཞིང་འཕེལ་བ་T�་ག་མའོ། །ཞེས་པ་མིང་ 
 

བཞི་པར་དེ་ཕན་/ི་Oང་པ་Pོགས་ས༎ོ ༎བ ་ཤིས་པ་པར་�ཻའི་ཚIག་*མས་ས།ོ །ཕ་རོལ་དག�་*མས་T�ཏམ་ནེའོ། །གས�མ་གས�མ་*མས་དང་པོ་དབ�ས་མ་!ི་མ་*མས་སོ། །ཅིག་ཅང་
བ>ོད་པ་ལ་�སེ་བ�་*མས་-ི་!ི་མའོ། །མིང་ལ་རབ་ཏ�་6ོར་བ་ལ་འང་དང་པོའོ། ། 
 

@007B �ེད་ལ་དབ�ས་མའོ། །ངེད་ལ་!ི་མའོ། །ད5་པ་མིན་པའི་ད5་དྷb་དག་ང�འོ། །+་བ་Lོགས་+ེད་ནི་+ིངས་སོ། །ད�ས་ལའོ། །ད་lར་བ་ལ་བL་མ�་ན5འོ། །�་ཡིས་འདས་པ་ལའོ། །པ་
རོཉ(Kshsh'O)། །+Rང་བའི་+ེད་པ་དང་8ན་པ་*མས་-ང་ངོ། །འ+Rང་འ/Rར་ལ་བྷ་བི་Ó་ནིཏ་དང༌། T�་Ôoིཥ་ 
 



དང༌། ¥་W་ན5ིའོ། །དེ་*མས་-ི་རང་མིང་གསི་ད�ས་-ི་�ད་པར་ངོ། །རབ་ཏ�་6ོར་བ་ལས་-ང་ངོ། །>ེས་ས�་འདོད་པ་ལ་པe་མ�འིོ། །ན�ས་པར་+ེད་པ་དང་�ོན་པར་+ེད་པ་དག་ལ་འང་
ངོ། །བ<Éབ་པ་སགོས་*མས་ལ་ས་བཏ་མ�ིའང་ངོ། །+་བ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་9�ད་པ་ལ་ 
 

ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་པe་མའིའི་དབ�ས་མིའི་གཅིག་ཚIག་ག ོ།མ�་6རོ་བ་ལ་ཨ་(D+YA)་ཏ་ནིའོ། །མ�་�་6ོར་བ་ལ་¯་W་ན5ི་འང་ངོ། །བL་མ�་ན5། ཏི། ཏས། ཨ་ནཏི། སི། ཐས། ཐ། མི། བས། 
མས། ཏེ། T�་ཏེ། ཨ�ེ། སེ། T�་ཐེ། ¶ེ། ཨེ། བ་ཧེ། མ་ཧེའོ། །སÕ་མ�ི། ཡ�་ཏ། ཡ�་ཏoམ། 
 

ཡ�ས། ཡས། ཡ�་ཏམ། (Y'TA)། ཡ�མ། ཡ�བ། ཡ�་མ། ཨི་ཏ། T�ི་ཡ�་ཏoམ། T�ི་རན། ཨིའ་ཐ�ས། T�ི་T�་ཐ�་མ། ཨིའ་¶མ། T�ི་ཡ། །ཨིའ་བ་ཧི། ཨིའ་མ་ཧིའོ། །པe་མ�ི། ཏ�། ཏoམ། ཨ�ུ། ཧི། 
ཏམ། ཏ། T�་ན། T�་བ། T�་མ། ཏoམ། T�་ཏoམ། ཨ�ཱམ། �། T�་ཐ�མ། ¶མ། ཨཻ། 
 

T�་བ་ཧཻ། T�་མ་ཧཻའོ། །¯W་ན5ི། དི། ཏoམ། ཨན། སི། ཏམ། ཏ། ཨམ། བ།མ། ཏ། T�་ཏoམ། ཨ�། ཐ�ས། T�་ཐ�མ། ¶་མ། ཨི། བ་ཧི། མ་ཧིའོ། །ཨ་Ñཊ་ན5ི་འདི་l་ཉིད་དོ། །པ་
ར(ོNYKsh'A)། ཨཊ། ཨ་ཏ�ས། T�ས། ཐལ། ཨ་ཐ�ས། ཨ། ཨཊ། བ། མ། ཨེ། T�་ཏེ། ཨི་རེ། སེ། 
 



T�་ཐེ། ¶ེ། ཨེ། བ་ཧེ། མ་ཧེའོ། །(SHVSTA)་ན5ི། ཏo་ཏo་རཽ། ཏo་རས། ཏo་སི། ཏo་�ས། ཏo་�ས། ཏo་�ི། ཏo(SWA)ས། ཏo�ས། ཏo། ཏo་རཽ། ཏo་རས། ཏo་སེ། ཏo་ས�་ཐེ། ཏo་¶ེ། ཏo་ཧེ། ཏo་×་ཧེ། ཏo�་
ཧེའོ། །T�་ཤི('shA)། ཡ�ཏ། ཡ�W�མ། ཡ�་ས�ས། ཡ�ས། ཡ�Wམ། ཡ�W། ཡ�སམ། ཡ�×། ཡ��། 
 

ས�ི²། ས�ི་ཡ�་W�མ། ས�་ིརན། ས�ི(shsh'A)ས། ས�་ིཡ�་(STH'A)མ། ས�་ི(DHV'A)མ། ས�ི་ཡ། ས�ི་བ་ཧི། ས�་ིམ་ཧིའོ། །}་དང་8ན་ཅིག་པའི་ཏི་སགོས་*མས་བྷ་བི་Ó་�ིའོ། །}ཏི། }་ཏས། }�ི། 
}་སི། }་ཐས། }་ཐ། }འ་མི། }འ་བས། (SY'A)་བས། (SY'A)་མས། }་ཏེ། (SY'A)་ཏེ། }�ེ། }་ས།ེ 
 

@008A ༄༅། །}ེ་ཐེ། }་¶ེ། }ཻ། (SY'A)་བ་ཧེ། (SY'A)་མ་ཧེའོ། །དི་སགོས་*མས་+་བ་ཤོར་བའོ། །}ཏ། }་ཏoམ། }ན། }་སི། }་ཏམ། }ཏ། }མ། (SY'A)བ། (SY'A)མ། }་ཏ། 
}ེ་ཏoམ། }�། }་ེཏoམ། }�། (SY'A)་ཐ�ས། }ེ་ཐ�མ། }་¶མ། }ེ། (SY'A)་བ་ཧི། (SY'A)་མ་ཧིའོ། །0$ག་ག་ིདང་ 
 

པ་*མས་+ིངས་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཞེས་པ་ཀ�ན་བཤད་པར་Oང་པ་དང་པོ་Pགོས་ས༎ོ ༎ºེན་ཕ་རོལ་ལོ། །ག�པ། །ཏི་ཛ། ཀི་ཏ་*མས་ལས་སན5ོ། །མ�་ན། བ་དྷ། ད5ན། Ôoན་*མས་ལས་
ཨ་pཱ་སའི་རངི་པོ་ཡང་ངོ། །ཏ�མ་(MTH'I)་+ིངས་ལས་ལས་དང་འདོད་པ་+ེད་པ་པོ་ 
 



གཅིག་ཅན་ལས་ཡང་ནའོ། །མིང་ལས་བདག་ཉིད་འདོད་པ་ལ་ཡིན5ོ། །ཀ5་Ù་ཡང་ངོ། །ཉེ་བར་འཇལ་བ་ལས་ཀ�ན་6ོད་ལའོ། །+ེད་པ་པོ་ལ་T�་ཡ་ིWེ་ས་ད+ི་བའང་ངོ། །+ིངས་དོན་ལ་
ཨིན་ཏེ་ཀ5་ར་ིཏའོ། །+ིངས་ལས་-ང་	¹་ལའོ། །ཙ(་ར་སགོས་ལས་-ང་ངོ། །ཨིན་ལ་Lགས་ 
 

ཡི་ག་ེགཅིག་མིན་པའི་མཐའི་ད+ངས་ལ་སགོས་པ་ད+ིའོ། །གསལ་+ེད་དང་པོ་ཅན་རྀཏ་ཡང་ནའི་ར་<འོ། །ད+ངས་གཅིག་པའི་+ིངས་ལས་+་བ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་9�ད་པ་ལ་ཡ་
<་Wེ་ཙÆ་ 5་ིཡ་ིཏའོ། །ག�་པ�། དྷ·པ། བིཙIཚ། པ་ཎི་པ་ནི་ལས་T�་ཡའོ། །དེ་*མས་+ིངས་ 
 

སོ། །ཙ་ཀ5ས་དང་ཀ5ས་དང་ºེན་/ི་མཐའ་*མས་ལས་པ་རོཉÚ5་ལ་T�་མའོ། །ད་ཡ་དང་ཨ་ཡ་དང་T�ས་ལས་-ང་ངོ། །ན5་མི་དང་པོ་Dི་བ་8ན་པ་ར་ྀÛ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །T�་ཥ། བིད། 
ཛ�་#ི་*མས་ལས་ཡང་ནའོ། །བྷ�ི། Ü5ི། ¼ྀ། Ã�་*མས་-ི་ཏི་བཞིན་འང་ངོ། །T�མ་/་ི 
 

 ྀཉ་>ེས་ས�་6ར་བར་+འོ། །T�་ས་བྷª་དག་-ང་W་ེཔ་ར�ཻའོ། །(ADYA)་ཏ་ན5ི་ལ་སི་ཙའོ། །ཨིཊ་མེད་པའི་ཤིཊ་མཐའ་ན5་མི་T�་པ་དྷb་ཅན་0ྀ་ཤ་མིན་པ་ལས་(Sn'O)། །zི། 0$། �$། ཀ5་མི། 
ཀ5ི་ར་ིཏའི་མཐའ་*མས་ལས་+ེད་པ་པོ་ལ་ཙ་ཎའོ། །ཨ་ས�། བ་ཙI། �b་ཏི། ལི་པི། 
 



སི་ཙI། (HV'A)་ལས་ཨཎ¢ོ། །པ�་ཥ་སགོས་Ñུ་ཏ་སགོས་ལྀ་ཡགི་>སེ་ས�་འwེལ་པ་ཨLི། སLི། Ôo་Wེ་*མས་ལས་-ང་པ་ར�ཻ་ལའོ། །པ་དི་ལས་T�Þ་ནེའི་དང་པZ་གཅིག་ཚIག་ལ་ཨི་
ཙའོ། །དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལའང་ངོ། །+ིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡཎ¢ོ། ། 
 

@008B +ེད་པ་པོ་ལ་ཨན་ཏེ་བི་ཀ་ར་ཎའོ། །དི་བ་སགོས་ལས་ཡན5ོ། །ས�་སགོས་ལས་ན�འོ། །z$འི་ཤྀ་ཡང་ངོ། །ར�་དྷ་སགོས་-ི་ད+ངས་ལས་ཕ་རོལ་ད�་ན་<འོ། །ཏན་སོགས་ལས་
T�འོ། ། འི་སགོས་ལས་ནའོ། །གསལ་+ེད་མཐའ་ལས་ཧི་ལས་T�་ནའོ། །དངོས་ 
 

པོ་དང་ལས་དག་ལ་T�Þ་ནེའི་ཚIག་*མས་སོ། །ལས་+ེད་པ་པོ་ལས་བཞིན་ནོ། །+ེད་པ་པོ་ལ་ར�་ཙ་སགོས་དང༌། ང་>ེས་ས�་འwེལ་པ་*མས་ལས་སོ། །ཙÆ་ ིའ་ཡི་ཏའི་མཐའ་ལས་
སོ། །T�་ཡིའི་མཐའ་ལས་-ང་ངོ། །ཨིན་དང་ཉ་དང་ཡ་ཛ་སགོས་ལས་གཉིས་ཀའོ། ། 
 

སན་/་ིམཐའ་ལས་1་མ་བཞིན་ནོ། །Àག་མ་ལས་+ེད་པ་པོ་ལ་པ་ར�ཻའི་ཚIག་གོ། །ཞེས་པ་ཀ�ན་བཤད་པར་Oང་པ་གཉིས་པ་Pོགས་སོ༎ ༎ཨ་pཱས་མེད་པའི་དང་པZ་ད+ངས་གཅིག་
པའི་གཉིས་བ>ོད་དོ། །ད+ངས་དང་པོ་ལས་གཉིས་པའི་འོ། །ན་བ་ད་ར་*མས་ 
 



བEགས་པའི་དང་པོ་*མས་ཡ་མིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །1་མ་ཨ་pཱ་སའོ། །གཉིས་ཀ་ཨ་p་Wའོ། །ཛ་ཀྵ་སགོས་-ང་ངོ། །ཙཎ་པ་རོཉÚ5་ཙÆ་ ིའ་ཡི་ཏ་སན་མཐའ་*མས་ལའོ། །ཛ�་ཧོ་ཧི་
སོགས་*མས་-ི་+ིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ། །ཨ་pཱ་སའི་གསལ་+ེད་དང་པོ་Àག 

 

མར་+འོ། །ཤིཊ་ལས་-ང་ཕ་རོལ་/ི་<་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གི་དང་པོ་གས�མ་པ་དག་གོ། །ཧའི་ཛའོ། །ཀ་9ེའི་ཙ་9ེའོ། །ཀ་བ་ཏིའི་ཙÆ་ 5་ིཡི་ཏ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ�ང་
ད�འོ། །རྀ་ཡགི་ག་ིཨ་ཡགི་གོ། །ཨི་ཎའི་པ་རོཉÚ5་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
 

པ་ལ་རིང་པོའོ། །རང་པZ་ཨའི་ཐམས་ཅད་ད�འོ། །དེ་ལས་ཕ་རོལ་/་ིདང་པོར་གལ་ཏེ་མཐའ་བEེགས་པ་ཡིན་ན་ན་T�་ག་མའོ། །རྀ་ཡགི་ལའང་ངོ། །ཨ་ßོ་ཏི་ལས་-ང་ངོ། །བྷ་བ་ཏིའི་
T�ོ། །ནི་ཛI། བི་ཛI། (BshI)་*མས་-ི་+ིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོ། །¼ྀཉ་Ãoང་མ�ང་*མས་-ི་ 
 

ཨིཏའོ། །ཨLི། པི་པLི། དག་ག་ིའང་ངོ། །སན་ལ་ཨའི་ཡི་གེའོ། །ཛ་དང་མཐར་གནས་དང་པ་9་ེཕ་རལོ་ཅན་ཨའི་ཡི་ག་ེལ་ཨ(U'I)་ཡི་གེའོ། །ཙÆ་ འི་ཡི་ཏ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོ། །T�་ག་མ་
མེད་པའི་རངི་པོའོ། །(BNYI)ཙ། (SHRNI)ས། ¶¡ི། ¼¡ི། ཀ་སི། པ་ཏི། པ་དི། 
à་*མས་-ི་མཐའ་ 
 



@009A ༄༅། །ན5ིའོ། །>ེས་ས�་?་8ན་མཐའ་ཅན་ཨཏ་མཐའི་>ེས་ས�ང་རོའོ། །ཛ་པ་སགོས་*མས་-ི་འང་ངོ། །ཙར་ཕལ་དག་ག་ིW་ེཕ་རོལ་/་ིཨའི་ཨ(UT'A)ང་ངོ། །རྀ་8ན་པའི་
ར�ིའོ། །མཚ(ངས་པ་མ་!ིས་ན་ཡང་བ་ལ་ཨ(IN)་ལས་ཙཎ་ཕ་རོལ་ལས་ན་བཞིན་ནོ། །ཡང་བའི་རངི་ 
 

པོའོ། །�་ར་སགོས་*མས་-ི་འང་ཨའོ། །འདི་ནས་ཨ་pཱ་སའི་ད+ིའོ། །སན་ལ་མ་ིམ�ི། མ�། ད5། ར་བྷ། ལ་བྷ། ཤ་ཀ། །པ་ཏ། པ་ད་*མས་-ི་ད+ངས་-ི་ཨ(IS)་སོ། །T�་âོ་ཏིའི་
T�ིའོ། །(DNBHI)འི་ཨ(IT'A)ང་ངོ། །ད་ཡ་ཏིའི་པ་རོཉ་Ú5་ལ་དི་གིའོ། །ཞེས་པ་ཀ�ན་བཤད་པར་Oང་པ་ 
 

གས�མ་པ་Pགོས་ས༎ོ ༎མཐར་གནས་པ་ཕ་རོལ་/་ིད+ངས་དང་བཅས་པའི་སམ་J་ས�་ར་ཎའོ། །#་ཧ།ི (DZY'A)། བ་ཡི། +་དྷbི་བ²ི། +་ཙI། Å་ཙIཚ། w་ཙIཚ། w་ཤིཙ། བྷར་(SHDZI)་
*མས་-ི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའོ། །�་པི། བ་ཙI། ཡ་ཛ་སོགས་*མས་-ི་ཡཎ་པ་རོཉÚ5། T�་Ôoིཥ་*མས་ལའོ། །གཉིས་ཀ་ 
 

*མས་-ི་ཨ་pཱ་སའི་པ་རཉོÚ5་ལའོ། །+་ཐིའི་འང་ང།ོ །བེཉ་¥ི་དག་ག་ིཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །�་པི། །}་མི། +ེ་ཉ་*མས་-ི་ཙÆ་ 5ི་ཡི་ཏ་ལའོ། །�5་པིའི་ཙ་ལའོ། །#་ཧི། �་
བི་ÅÛ་*མས་-ི་སན་ལའོ། །ཙའ་ཡའི་ཙÆ་ 5ི་ཡི་ཏ་ལ་ཀའིའོ། །ã་ཡའི་པརོཉཥའ་ལ་འང་པ�ིའོ། །¥་ 
 



ཡ་ཏིའི་ཡང་ནའོ། །ཀ5་རི་ཏ་ལའང་སན་ཙཎ་དག་ལའོ། །�་ཡ་ཏིའི་Lག་ཏ�འོ། །ཨ་pW�ི་འང་ངོ། །+R་ཏི་སä་པི་དག་ག་ིཨ་pཱ་སའི་འོ། །སཾ་Å་ས�་ར་ཎ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བ་ཤིའི་ཙÆ་ 5ི་ཡི་ཏ་
ལའོ། །Å་Û་སོགས་*མས་-ི་ཕ་རོ(NYKsh'A) ལའོ། །མཚམས་6རོ་/་ིཡི་གེའི་མཐའ་*མས་-ི་བི་ཀ་ར་ 
 

ཎ་མ་ཡིན་པ་ལ་T�་ཡིག་ག ོ།+b་ཡ་ཏིའི་པ་རོཉÚ5་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མ�ི་ན5་ཏི་མ་ིནོ་ཏི་དི('NG) *མས་-ི་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བའི་གནས་ལའོ། །སན་ལ་ད5ིང་གའིོ། །�ི་ཛI་ 5ི་ཨིང༌། །�ྀཛI0ྀ་ཤི་
དག་ག་ིད+ངས་ལས་ཕ་རལོ་ད�་དྷs་ཊ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་གནས་པ་ལ་ 
 

ཨ་ཡིག་T�་ག་མའོ། །ད5ིང་ག་ིད+ངས་དང་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡ་ཡགི་མཐའོ། །+ིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་T�་ད+ིའོ། །ཨིཊ་ལའང་ངོ། །ད5། མ�། ག5་ཡ་ཏི། པི་བ་ཏི། 
(STH'A)་(S+YA)་ཏི། ཛ་Ão་ཏི་*མས་-ི་གསལ་+ེད་དང་པོ་ལ་T�་ིཡིག་ག ོ།T�་Ôoིཥ་ལ་ཨེ་ཡིག་ག ོ།སི་ཙ་ཨ་ 
 

@009B p་W་བིད་T�ཏ་*མས་ལས་བྷª་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨན་/ི་T�ས་སོ། །ཨིཙ་ལས་ཏ་ད+ིའོ། །ཨ་ཡིག་ལས་ཧ�ི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཧིའོ། །ན�་ལས་-ང་བEེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བི་ཀ་ར་ཎ་
ལས་སོ། །T�་ཡིག་ལས་-ང་ངོ། །T�་ཡིག་ཝ་མ་དག་ལ་ཡང་ན་ད+ིའོ། །ཀ་ར་ོཏི་ལས་Lག 

 



ཏ�འོ། །སÕ་མ�ིའི་ཡ་ལའང་ངོ། །+ིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་T�ི་T�་ཡིག་གོ། །ར�་དྷ་སོགས་-ི་བི་ཀ་ར་ཎའི་མཐའ་ད+ིའོ། །ཨWིའི་དང་པོ་ཡའིོ། །ཨ་pW་*མས་-ི་T�་ཡིག་
གོ། ། 5ི་སགོས་*མས་-ི་བི་ཀ་ར་ཎའིའོ། །གཉིས་ཀ་*མས་-ི་ད5་མིན་པའི་གསལ་+ེད་ 
 

དང་པོ་ལ་T�(I)་ཡིག་གོ། །ད་རི་05་ཏིའི་ཨི་ཡགི་ག།ོ །ཛ་Ão་ཏིའི་སÕ་མ�་ིལ་ད+ིའོ། །ཧ�ིའི་དྷsཊ་ལ་+ིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ། །Ôo་སིའི་T�་པ་དྷbའི་ཨཎ་དང་གསལ་+ེད་དག་ལ་
ཨིཏའོ། །ཧ�ིའི་ཧི་ལ་ཛའོ། །ད5་ཨWི་དག་ག་ིཨེ་Wེ་ཨ་pས་ད+ི་བའང་ངོ། །གསལ་+ེད་གཅིག་པ�་ 
 

པའི་དབ�ས་ན་ཡོད་པའི་དང་པོ་མ་བ°±ར་བའི་ཨའི་པ་རོཉÚ5་ལའོ། །ཐལ་ལའང་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །�5ྀ། ཕལ། བྷ་ཛ། �་པ། །zནིཥ། (GRNI)ཥ། åིབྷ་*མས་-ི་སགོས་-ི་ཨན་
ལའོ། �5ྀ། ཕལ། བྷ་ཛ། �་པ། zæི་#ཐི། ད(NBHAI) *མས་-ི་འང་ངོ། །ཤས་པ་དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཅན་*མས་-ི་མ་ཡིན་ནོ། །+ིངས་-ི་ཨིའི་ཡ་ིག་ེདང་T�འི་ཡི་གེ་དག་མཐའི།T�་ 
 

ད+ངས་དང་པོ་ལ། ཨ(I)་ཡ་T�་ཝ་དག་གོ། །ཨ་p་སའི་འ0་བའི་ཡ་ིག་ེམ་ཡནི་པ་ལའོ། །བི་ཀར་ཎའི་ན�འིའོ། །1་མ་བEེགས་པ་མིན་པའི་ཨིའི་ཡི་ག་ེཡ་Wེ་ཡི་གི་གཅིག་མིན་
བའིའོ། །ཨི་ཎའིའང་ངོ། །ཨི་ཎའོ་('NG)་ངོ། །བི་ཀ་ར་ཎའི་ན�འི་ཝ་ཡགི་གོ། །ཛ�་ཧོ་ཏིའི་+ིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ། །བྷªའི་ 
 



མཐའ་པ་རོཉÚ5་དང་(ADYA)་ཏ་ན5ི་དག་ལ་པའོ། །ག་ོཧིའིའི་T�་པ་དྷbའི་T�་ཏའོ། །ད�་ཥིའི་ཀ5་ར་ིཏ་ལའོ། །མ་>སེ་ས�་འwེལ་པ་*མས་-ི་ཐ�ང་ང�འོ། །ཨི་ཙ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཛ་ནི་བ་དྷི་དག་གི་
འང་ངོ། ཨོཏ་ལས་ཡིན་T�་ཡི་དག་ད+ངས་བཞིན་ནོ། །ཨཽཏ་ལས་-ང་ངོ། །ན5་མིན་/ི་ 
 

མཐའ་*མས་-ི་ཡཎ་ཨ་ཡི་ཡིན་T�་Ôoིཥ་ཙÆ་ 5ི་ཡ་ིཏ་*མས་ལས་ཡ་ལ་རངི་པོའོ། །ཉེར་བ°±ར་མེད་པའི་ཨིཎ¢འིོ། །རྀཏ་-ི་çÆ་ཙÆ་-ི་ 5ི་ཡི་ཏ་ཡིན་T�་ཡི་*མས་ལས་ཨའི་མཐའོ། །ཨན་ཡོན་
ཏན་མེད་པ་ལ་ཨིའོ། །ཡཎ་T�་Ôoིཥ་དག་ལ་ཡ་ལའོ། །ཨLི་དང་བEགས་པ་ 
 

@010A ༄༅། །དང་པོ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཙÆ་ 5ི་ཡི་ཏ་ལའང་ངོ། །(GHR'A)་དྷམ�་དག་གི་T�ིའོ། །ཡིན་ལ་ཨའི་ཡ་ིགེའིའོ། །ཨ་དིའི་སཎ་(ADYA)་ཏ་ན5ི་དག་ལ་གྷ་mྀའོ། །པ་རོཉÚ5་
ལ་ཡང་ནའོ། །བེ་ཉའི་ཡང་བ་ཡིའོ། །ཧ�ིའི་T�་Ôo(ིsha) ལ་བ་དྷིའོ། །T�Ñ་ཏ་ 
 

ནིའ་ལ་ཡང་ངོ། །ཨི་ཎའི་ག5འོ། །ཨིང་གི་པ་རོཉཀྵ་ལའོ། །སན་ལ་ཨིཎ་ཨིང་དག་གི་ག་མིའོ། །ཨ་Wིའི་+ིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྷªའོ། །wéའི་བ་ཙIའོ། །ཙཀྵིང་ག་ི
�b(BNYA)འོ། །པ་ར(ོNYKsh'A) ལ་ཡང་ནའོ། །ཨ་ཛIའི་བ�ིའོ། །ཨད་སོགས་ལས་བིལ་ཡ་ལའོ། །པ་རོཉÚ5་ 
 



ཀ་ར་ཎའི་འཇིགས་ག ོ།ཨིཎ་(STH'A)། ད5། པི་བ་ཏི་བྷª་*མས་ལས་སི་ཙའི་པ་ར་�་ཻལའོ། །ཞེས་པ་ཀ�ན་བཤད་པར་Oང་པ་བཞི་པ་Pོགས་ས༎ོ ༎ན5་མི་མཐའི་+ིངས་དང་བི་ཀ་ར་ཎ་དག་གི་
ཡོན་ཏན་ནོ། །T�་པ་དྷb་ན5་མནི་/ིའང་ཡང་བའིའོ། །བི་ཀ་ར་ཎ་ལའང་ 
 

ཨན་ཉིད་ལའོ། །ཀ་རོ་ཏིའི་འོ། །མི་དིའི་འོ། །ཨ་p་W་*མས་-ི་T�ས་ལའོ། །ཎ་ཡིག་>ེས་ས�་འwེལ་པ་དང་ཙÆ་ 5་ིཡི་ཏ་དག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་p་Wའི་འང་T�་པ་དྷb་ན5་མིན་/ི་+ིངས་
ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ད+ངས་ལའོ། །སན་ལའང་ཨིཊ་མེད་ 
 

པ་ལའོ། །ས་ིཙ་T�་ཤི('shA) དག་ལའང་T�ཏམ་ནེ་ལའོ། །རྀཏ་(MTH'A)་*མས་-ི་འང་ངོ། །(STH'A)་ད5་དག་གིའང་ངོ། །བྷªའི་སི་ཙ་འཇིག་པ་ལའོ། །ས�་ཏི་ལས་(PNYTZA)་མའི་
ལའོ། །དིའ་དྷbི། བེ་བ�ི་དག་གི་འང་ངོ། །ར�ད་བིད་མ�ཥ་*མས་-ི་སན་ལའོ། །ཨིཊ་མེད་པའི་ 
 

ན5་མི་མཐའ་*མས་-ིའོ། །ཐམས་ཅད་-ི་+ིངས་ཐམས་ཅད་པ་T�Þ་ནེ་ལ་པe་མ�ིའི་!ི་མ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །གཉིས་ཉིད་དང་མང་པོ་ཉིད་དག་ལ('NG) པ་ར�ཻ་ལའོ། །བ་རོཉÚ5་ལའང་
ངོ། །ཐམས་ཅད་ད�་T�Þ་ནེ་ལའོ། །T�་Ôoིཥ་ལའང་པ་ར�་ཻལའོ། །སÕ་ 
 



མ�ི་ལ་ཡང་ངོ། །ཧི་ལ་('NGA)་ངོ། །ཏ�ད་སོགས་-ི་ཨན་ལའོ། ། T�མ་ལའང་བིད་ཉིད་-ིའོ། །ཀ�ཊ་སགོས་-ི་ཨ(IN)་ཨི་ཙ་*མས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །བི་ཛIའི་ཨ(It)་ལའོ། །(STH'A)་ད5་
དག་ཨ་Ñ་ཏ་ན5ི་ལ་ཨིའོ། །མ�་ཙ་སགོས་-ི་ད+(NGSR'I)། ëུ་ཡ�ི། ì་ 
 

@010B ལས་ཨཎ་བི་ཀ་ར་ཎ་ཡིག་T�་ག་མའོ། །(MSHDZI)་ན་ཤ་དག་གི་དྷs་ཊ་ལའོ། །ར་དྷི་ཛ་བྷ་དག་གི་ད+ངས་ལའོ། །ར་དྷིའི་ཨིཊ་ལ་པ་རོཉÚ5་མིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ར་བྷ་ིལ་བྷ་དག་
གི་བི་ཀ་ར་ཎ་དང་པ་ར(ོNYKsh'A) དག་མིན་པ་ལའོ། །Ã�་དྷs་ཊ་དག་ལས་ཧིའི་དྷིའོ། །ཨ་Wི་ 
 

ལས་སོ། །ÔoWིའི་Ôo་འང་ངོ། །ཨ་pW་ལས་ཨ�ིའི་ན་ད+ིའོ། །ཨ་ཡིག་མ་ཡིན་པ་ལས་T�Þ་ནེ་ལའང་ངོ། །ཤེ་ཏི་ལས་(ANTI)འི་དང་པོ་རིའོ། །T�་ཡིག་ལས་ཨཊ་ཨཽའོ། །ར�ྀཏ་མཐའི་
ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨིརའོ། །མཆ(་/Rར་T�་པ་དྷbའི་འང་T�་རའོ། ། 
 

ཨིན་དང་ཙཎ་ལ་མཚ(ངས་པ་མ་!ིས་པའི་T�་པ་དྷb་ཐ�ང་ང�འོ། །Ôo་ས�་དང་རྀཏ་>ེས་ས�་འwེལ་པ་*མས་-ི་མ་ཡིན་ནོ། །པི་བ་ཏིའི་ད+ི་Wེ་ཨ་pཱ་སའི་T�ིཏoང་ངོ། །ཏི(sthA) ཏིའི་ཨིཏoོ། །ཛI་í་
ཏིའི་ཡང་ནའོ། །ཞེས་པ་ཀ�ན་བཤད་པར་Oང་པ་7་པ་Pགོས་ས༎ོ ༎ 

 



ཨིཏ་>ེས་ས�་འwེལ་པ་མ་ཡིན་པ་*མས་-ི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨ་ན�་ཥ|་ད+ིའོ། །ན་<་ལས་-ང་བི་ཀ་ར་ཎ་ལས་སོ། །ཨིîི། zæི། #æི། (DMBHI)་*མས་-ི་པ་ར(ོNYKsh'A) ལ་ཡོན་
ཏན་མེད་པ་ལའོ། །དཾ་ཤི། སÌི། �Ìི། ïིཛ་*མས་-ི་ཨན་ལའོ། ། 
 

ཨིན་ཨི་ཙ་ཨཊ་*མས་ལ་ཨའི་T�་པ་དྷb་རངི་པོ་Wེ་ན5་མི་*མས་-ི་ཡང་འཕེལ་བའོ། །ད+ངས་མཐའ་*མས་-ི་ས་ིཙ་ལ་པ་ར་�ཻ་ལའོ། །གསལ་+ེད་མཐའ་ཅན་*མས་-ི་ཨ(It)་མེད་པའི་འོ། 
ཨིའིའང༌། རིང་པོའོ། །བ་ད་w་ཛ་ར་ལ་མཐའ་*མས་-ི་འང་ངོ། །¥ི་ཛ�་#ྀ་ 
 

དག་ག་ིཡོན་ཏན་ནོ། །ཨ་Lི། སLི་དག་ག་ིཨཎ་ལའོ། །ཛ�་(GRTI)འི་ཀ5་ར་ིཏ་ལའོ། །ཡཎ་T�་Ôoིཥ་དག་ལ་ཡ་ལའོ། །པ་རོཉÚ5་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའོ། །བEེགས་པ་དང་པZ་རྀ་ཏའིའང་
ངོ། །རྀའ། མཐའ་*མས་-ིའང་ངོ། །རྀ་Ûའི་ར་ྀཏoིའོ། །ཤིའ་ང�ི་ 
 

+ིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ། །ཨ་ལ་T�ིའ་ནི་ཨ་ཨིའོ། །T�་ཏ་(MTH'A)་*མས་-ི་ཨི་ཙ་ལ་T�་ཨིའོ། །Ôo། (TS'A)། ས�། (HV'A)། +་བི་པ�་*མས་-ི་ཨིཎ་ལའོ། །ཨLི། Ü5ི་ཙÆ('L'A)། ëུ་
ཡིའ། (KshM'A)་ཡིའ་དང་T�ཏ་(MTH'A)་*མས་-ི་པ་(MTH'A)་W་ེཡ་ད+ི་ཞིང@011A ༄༅། །ན5་མི་*མས་-ི་ཡོན་ཏན་ནོ། །པ�་ཏིའི་ལ་མཐའོ། །དྷའ�ཉ་(PR'i)་ཎ¢་ཏི་དག་ག་ི
ནའོ། །(SPH'A)་ཡི་ཝ་ར�་བ°±ར་བའོ། །ཤ་དིའི་འ#་ོབ་མིན་པ་ལ་ཏའོ། །ཧ�ིའི་ཏའོ། །ཧ�ིའི་ཧའི་ཨིན་ཨི་ཙ་དག་ལ་གྷིའོ། །T�་པ་དྷb་!ིས་པའི་ཡང་ངོ། །ཨ་pཱས་ 



 

ལས་-ང་ངོ། །ཛIའི་སན་པ་ར(ོNYKsh'A) དག་ལ་གིའོ། །ཅིའི་ཀི་ཡང་ནའོ། །སཎ¢ི་ད+ངས་ལ་མང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨ་ད+ིའོ། །ད་ར་ི05་ཏིའི་+ིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་
ལའོ། །wཤོར༄༅་མ་(SDZA)་དག་གི་དྷsཊ་ལའོ། །ཡན་ལ་ཨོ་ཡགི་གིའོ། །T�་ཡིག་གི་T�ས་ལའོ༎ 

 

མཚམས་6རོ་/ི་ཡ་ིགེ་ལའང་ངོ། །ཨ་Wིའི་ས་ིལའོ། །ཨ་དང་མཚམས་6རོ་/ི་ཡ་ིག་ེདག་ལ་T�ི་དེ་དག་W་ེདེ་ད+ི་བ་ཡང་ངོ། །ད5ི་དྷའི་བེ་བའི་དག་ག་ིཨི་ཡིག་ཡ་ཡགི་དག་ལའོ། །ན5་མི་
དང་གསལ་+ེད་མཐའ་ལས་T�་ཡིའི་དང་པZ་འོ། །གམ། ཧན། ཛན། ཁན། 
 

གྷས་*མས་-ི་T�་པ་དྷའའི་ད+ངས་དང་པོ་ཨཎ་མིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའོ། །ཀ5་ར་ིཏའི་T�མ་ཨིཊ་བི་ཀ་ར་ཎ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །བ�་བ	¹ད་-ི་ད+ངས་1་མ་མིན་པའི་ཡའི་ཡིན་T�་ཡི་
*མས་ལའོ། །ན་ད+ི་བ་ཡང་ངོ། །གསལ་+ེད་ལས་དི་སི་དག་གིའོ། །ཡའི་ 
 

ཨན་མདེ་པ་ལའོ། །T�ི་ཡང་ད+ིའོ། །སི་ཙའི་དྷ་ཡིག་ལའོ། །དྷsཊ་ལས་-ང་དྷsཊ་ལའོ། །ཐ�ང་ད�་ལས་-ང་ཨིཊ་མེད་པའིའོ། །ཨིཊ་ལས་-ང་T�ིཊ་ལའོ། །བEེགས་པའི་དང་པོ་ས་ཀ་
དག་ག་ིམཐའ་ལའང་ངོ། །ཙ་9ེའི་འ0་བའི་ཡི་གེ་མནི་པ་ལ་ཀིའོ། །  
 



ཧའི་ཌྷའོ། །ད་དང་པZ་གྷའོ། །ན་ཧིའི་དྷའོ། །¼ཱྀ་ཛ་སོགས་*མས་-ི་ཥའོ། །ཚ། ཤ་དག་ག་ིའང་ངོ། །�ེས་པར་བ>ོད་པ་�སེ་པ་བཞིན་T�་ཡི་ལའོ། །ཨ་ལས་T�་ཏམ་T�་ཐམ་/་ིདང་
པZ་ཨིའོ། །T�་ཏེ། T�་ཐེ་ཞེས་པའི་འང་ངོ། །ཡ�་<འི་ 
 

ཡང་ས་W་མ�ིའི་འོ། །ཡ�མ་ཡ�ས་དག་ག་ིཨི་ཡམ་ཨཾ་ཡ�ས་དག་གོ། །ཤམ་སགོས་*མས་-ི་ཡན་ལ་རང་པོའོ། །ཥཋི་བ�། ò་མ�། T�་ཙམ་*མས་-ི་ཨན་ལའོ། ། མ་/ི་པར་�་ཻ
ལའོ། །གམ། ཨི་Ïó། ཡམ་*མས་-ི་ཚའོ། །པ�འི་པི་བའོ། ། 
 

@011B (GHR'I)་ཛIíའོ། །དྷམ�འི་དྷ་མའོ། །(STH'A)འི་ཏིôའོ། །མནའི་མ་ནའོ། །ད5ཎའི་ཡÛའོ། །0ྀ་ཤིའི་པ་õའོ། ། (ARTI)འི་ར་ྀཙཚའོ། །སLིའི་དྷb་བའོ། །ཤ་དིའི་Ôoི་ཡའོ། །ས་དིའི་
སའི་དའོ། །ཛ་ནིའི་བི་ཀ་ར་ཎ་ལ་ཛ�འོ། །ö�འི་('NGA)་ངོ། །པ�་སོགས་*མས་-ི་ཐ�ང་ 
 

ང�འོ། །གསལ་+ེད་དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཅན་+ིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་T�ཏ་-ི་འཕེལ་བའོ། །T�(NnA)འོ་ཏིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །¯W་ནའི་ལའང་ངོ། །�ྀ་ཧིའི་བི་ཀ་ར་ཎ་ལས་ཨིཊoོ། །wé་ལས་ངག་
དང་པོར་T�ིཊoོ། །(ASTI)་ལས་དི་ས་ིདག་ལའོ། །སི་ཙ་ལས་སོ། །ར�ད་ 
 



སོགས་*མས་ལས་-ང་ང།ོ །ཨད་ལས་(AtA)འོ། །སའི་ས་ལ་+ིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཏའོ། །ཨཎ་ལ་བ་ཅིའི་T�་པ་དྷbའི་ཨོའོ། །ཨ་(S+YA)་ཏིའི་མཐའ་ཐའོ། །པ་ཏིའི་
པཔཏིའོ། ། ྀ་པིའི་རའི་ལའོ། །གི་ར་ཏིའི་ཙÆ་ འྀ་ཡ་ིཏ་ལའོ། །ད+ངས་ལ་ཡང་ 
 

ནའོ། །+ིངས་-ི་གས�མ་པ་དང་པོ་གྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་མཐའི་དང་པོ་ས་÷་དག་ལ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །!ིས་པ་ལའང་དི་སི་དག་ལའོ། །ད་དྷb་ཏིའི་ཏ་ཐ་དག་ལའང་ངོ། །ཞེས་པ་ཀ�ན་བཤད་པར་Oང་པ་
0$ག་པ་Pོགས་ས༎ོ ༎+ིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་གསལ་+ེད་དང་པོ་ཅན་ཡ་ཡགི་དང་པོ་མིན་པའི་དང་པོར་ཨིཊ་T�་ག་མའོ། །?�་ ་མི་དག་ལས་པ་ར�་ཻལའོ། །ར�ད་སགོས་ལས་+ིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ། །T�ི་ཤ་ལས་ས་
ལའོ། །T�ི་ཤ་ལས་ས་ལའོ། །ཨིཌ། ཛན་དག་གིའང་ས་དང་¶་ལའོ། །གམ་ལས་ས་ལ་པ་ར་�་ཻ 
 

ལའོ། །ཧན་དང་རྀཏ་མཐའ་ལས་(S+YA)་ལའོ། །(ANYDZI)་ལས་ས་ིཙ་ལའོ། །W�། ས�་དྷ·ཉ་*མས་ལས་པ་ར�་ཻལའོ། །ཡ་མི། ར་མི། ན་མི། T�་ཏ་མཐའ་*མས་-ི་སི་མཐའ་འང་
ངོ། །�ིང༌། པ�ང༌། ར�ྀ། (ANYDZA)། ཨ་Ôø།  5འྀ། (GR'A)འྀ་05འྀ་དྷbའྀ་ÅÛ་ 
 



*མས་-ི་སན་ལའོ། །#་ཧི་ལས་པ་ར(ོNYKsh'A) མིན་པ་ལ་ཨིཊoི་རངི་པོའོ། །T�་ཏ་ལས་ད+ངས་གཅིག་པ་ལས་ཨིཊ་མེད་དོ། །ཨིའི་ཡི་གེ་ལས་¥ི་zི་ཌའིང་Ôoིང་མ་ཡིན་པ་ལས་
སོ། །T�ཏ་ལས་ཡ�། ར�། ཎù། ?�། Ú$། ཀÏó་མ་ཡིན་བ་ལས་ 
 

@012A ༄༅། །སོ། རྀཏ་ལས་wྀང་wྀ་ཉ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཤ་ཀི་ལས་ཀ་ལས་སོ། །པ་ཙI། བ་ཙI། སི་ཙI། རི་ཙI། མ�་ཙI་ལས་ཙ་ལས་སོ། །Å་Û་ལས་ཚ་ལས་སོ། །T�་ཛI། ར�་ཛI། རúི། 
བྷ�་ཛI། བྷ་ཛI། བྷúི། སúི། 
 

(T+YA)་ཛI། ¼(SDZI)། ཡ་ཛI། མ(SHDZI)། �་ྀdI། ནི་ཛI། བི་ཛI། �úི་ལས་ཛ་ལས་སོ། །ཨ་དི། ཏ�་དི། ན�་དི། Ú$་དི། �ིû་ཏི། བིÑ་ཏི། བིནད་ཏི། བི་ན་ཏཏི། ཚI་དི། བྷི་དི། ཧ་དི། ཤ་དི། ས་དི། 
པ་དི། 
àི། ཁི་དི་ 
 

ལས་ད་ལས་སོ། །ར�་དྷི། ར�་དྷི།  $་དྷི། Ú$་དྷི། བîི། Ô�་དྷི། སི་û་ཏི། བ�་û་ཏི། ཡ�་དྷི། +་དྷི། ས�་དྷི་ལས་དྷ་ལས་སོ། །ཧ་ནི་མ་�་ཏི་ལས་ན་ལས་སོ། །T�་པི། ཏ་པི། ཏི་པི། �་པི། བ་པི། ཤ་པི། 
ཚ(་པི། 
 



ཀྵི་པི། ལི་པི། ལ�་པི། �་ྀཔི་ལས་པ་ལས་སོ། །ཡ་བྷི། ར་བྷི། ལ་བྷི། ལས་བྷ་ལས་སོ། །ཡ་མི། ར་མི། ན་མི། ན་མི། ག་མི་ལས་མ་ལས་སོ། །ཡ་མི། ར་མི། ན་མི། ག་མི་ལས་མ་ལས་
སོ། །ར་ིཤི༌།ར�་ཤི།  $་ཤི། །ལི་ཤི། བི་ཤི༌།དི་ཤི། 0ྀ་ཤི༌།üྀ་ཤི༌།ýྀ་ཤི༌།དཾ་ 
 

ཤི་ལས་ཤ་ལས་སོ། །�ི་ཥི། པ�་Ó་ཏི།  ྀ་ཥི། þ(ྀshR+YA) 

ཏི། �ི་ཥི། པི་ཥི། པི་ཥི། ཤི་ཥི། Ô�་ཥི། ཏ�་ཥི། ད�་ཥི་ལས་ཥ་ལས་སོ། །བས་ཏི་དང་གྷ་ས་ིལས་ས་ལས་སོ། ད་ཧི། ད�་ཧི། ད�་ཧི། མི་ཧི། མ�་ཧི། ར�་ཧི། ལི་ཧི། ལ�་ཧི། 
 

ན་ཧི། བ་ཧི་ལས་ཧ་ལས་སོ། །#་ཧ། ག�་ཧ་དག་ལས་སན་ལའོ། །T�་ཡགི་མཐའ་ལས་-ང་ངོ། །ཨིཔ་མཐའ་དང་ར་ྀདྷ། ¼(SHDZA)། ད(NBHU)། zི། ཡ�། T�� $། བྷ་ར། ö་པི། ས་ནི། 
ཏ་ནི། པ་ཏི། ད་རི། །05་*མས་ལས་ཡང་ནའོ། །བྷª་ 
 

ལས་ས་ིཙ་འཇིག་པ་ལའོ། །�ྀ། Åྀ་¼ྀ། W�། 0$། z$། �$་*མས་ཉིད་ལས་པ་ར(ོNYKsh'A) ལའོ། །རྀ་ཡགི་ལས་ཐལ་ལའོ། ། ྀཉ་ལས་ས�ཊ་མེད་པ་ལས་སོ། །སམ་པ་རི་T�་པ་ལས་	ན་
ལ་ས�་ཊའོ། །ཞེས་པ་ཀ�ན་བཤད་པར་Oང་པ་བད�ན་པ་ 
 



@012B Pོགས་ས༎ོ ༎ཚIག་མཐར་�ུ་ཊ་*མ་-ི་དང་པོའོ། །ར་དང་ས་ཡགི་དག་གི་*མ་པར་བཅད་པའོ། །གྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་*མས་ལས་དྷb་མ་ཡིན་པ་ལས་ཏ་ཐ་དག་གི་དྷbོ། །ཥ་ཌྷ་དག་ག་ིས་ལ་
ཀའོ། །ཥ་དང་ཊ་9ེ་ལས་ཏ་9ེའི་ཊ་9ེའོ། །ཌྷ་ལ་ཌྷའི་ 
 

ད+ི་Wེ་T�་པ་དྷ·འི་རིང་པོ་ཡང་ངོ། །ས་ཧི། བ་ཧ་ིདག་གི་ཨ་ཡིག་ག་ིཨོཏoོ། །དྷs་ཊ་*མས་-ི་བཞི་པ་*མས་ལ་གས�མ་པ་*མས་སོ། །<་མེད་པ་*མས་ལ་ཤིཊ་མ་ཡིན་པ་*མས་-ི་དང་
པོའོ། །¼ྀ་ཛའི་ད+ངས་ལས་ད+ངས་ལ་གཉིས་སོ། །T�ི་བ་ 
 

མ་དག་ལ་རངི་པོའོ། །ད+ངས་མཐའ་*མས་-ི་སན་ལའོ། །ཧན་དང་ཨིང་གི་གམ་དག་གི་T�་པ་དྷbའིའོ། །ན5་མིན་/་ིར་བ་དག་ལ་གསལ་+ེད་ལ་W་ེཀ�ར་ཚ(ར་དག་གི་མ་ཡིན་ནོ། །¯W་
ན5ིའི་དི་ལས་སའི་ཏའོ། །+ིངས་-ི་དང་པོར་¯W་ན5ི་(ADYA)་ཏ་ན5ི་+་བ་ཤོར་བ་*མས་ 
 

ལ་(At'O)། །ད+ངས་དང་པོ་*མས་-ི་དང་པZ་འཕེལ་བའོ། །ཨ་ཡིག་ག་ིT�་ཡིག་གོ། །(ASTI)འིའོ། །ཨེ་ཏིའི་ཡ་ལའོ། །མ�་དང་(M'SMA)་6ོར་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ན5་མིན་མཐའ་ཅན་
/ི་+ིངས་ལས་T�་Ôoིཥ་ཨÑ་ཏ་ན5ི་པ་ར(ོNYKsh'A) *མས་ལ་དྷb་ིཌྷའོ། ། 
 



(MRDZA)འི་མ�་Pིའོ། །+ིངས་-ི་དང་པZ་ཥའི་སའོ། །ཎའི་ནའོ། །	¹་མཚན་ལས་ºེན་དང་*མ་འ/Rར་དང་T�་ག་མ་ལ་གནས་པའི་སའི་ཥ་ཉིད་དོ། །Ôo་སི། བ་སི། གྷ་ས་ི*མས་-ི་འང་
ངོ། །Wཽ་ཏི་ཨིན་མཐའ་ཉིད་དག་གི་�་ལའོ། །འཇིག་གོ་ཡསི་ 
 

ད+ི་བ་ལ་ºེན་/་ི+་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ>ོད་པའི་	¹་མཚན་ད+ངས་ལ་གཉིས་བ>ོད་པ་+ས་པ་ན་ད+ངས་-ི་ཆ་ོགའོ། །གང་>ེས་ས�་འwེལ་པ་མི་6ོར་རོ། །ཤ་སགོས་*མས་ཤིཊ་ཅེས་
པའོ། །ཨི་T�་རྀཏ་མཐར་གནས་-ི་	¹་མཚན་ཅན་*མས་སམ་Å་ས�་ར་ཎའོ། ། 
 

ཨར་དང་མཚམས་6རོ་/་ིཡི་གེ་1་མ་གཉིས་དག་-ང་ཡོན་ཏན་ནོ། །T�ར་དང་!ི་མ་དག་-ང་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་པ་ཀ�ན་བཤད་པར་Oང་པ་བ	ད་པ་Pགོས་སོ༎ ༎#$བ་པ་ཉ་ཎ་>སེ་ས�་
འwེལ་པ་ལ་ཨ་ཙI་བཞིན་ད�འོ། །ཧ�ིའི་ཏའོ། ། 
 

@013A ༄༅། །ཨིཊ་དང་བཅས་པ་ཨམ་མཐའི་བ་མི་ཀ་མི་ཙམ་མིན་པ་*མས་-ི་མ་ཡིན་ནོ། །ད5ི་དྷbི་བེ་བ�ི་དག་གི་འང་ངོ། །ºེན་ལ་འཇིག་པ་*མས་-ི་འང་ན་མེད་པ་*མས་-ིའོ། །ཤ་
ལ་+ིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ཡང་ངོ། །ང་ལ་ཡོན་ 
 



ཏན་མ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ལ་ཡཎ་བཞིན་ཡང་W་ེཡ་ལ་བ>དོ་པ་བོར་བའོ། །ཛ�་#ྀའི་ ྀཏ་ལ་ß�ིང་བི་དག་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ར�ད་སགོས་དང་Ú$དྷ། ཀ�ཥ། òྀ་ཤ༌།ག�དྷ། ýྀཌ། ýྀཌ། བད། བས། 
#ཧ་*མས་མ་ཡིན་པ་ཨིཊ་དང་བཅས་ 
 

པའི་(KTV'A)་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། །
à། }ནད། དག་གི་(KTV'A)འོ། །གསལ་+ེད་དང་པོ་T�་ཨི་ལ�་པ་དྷbའི་བ་མིན་པའི་ཡང་ནའོ། །�ྀ་ཥི། ýྀ་ཥི།  ྀ་ཥི། (BNYTZI)། ལ�་ཉཙI། རྀཏ་*མས་
-ིའང་ངོ། །ཐ་དང་ཕ་མཐའ་*མས་-ི('NG) ཨ་ན�་ཥ་དག་ཅན་*མས་-ིའོ། ། 
 

ཛ་མཐའ་དང་ན་ཤ་*མས་-ི('NG) ཨིཊ་མེད་པ་*མས་-ིའོ། །Ôoིང༌། པ�ང༌། ÷ྀཥི། ཀ� ི་དི། ¥ིདི། མིད་*མས་-ི་ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་ནི་¿ཱའོ། །ýིཥ་ལས་བཟོད་པ་ལའང་ངོ། །དངོས་པོ་
དང་དང་པZ་ལས་དག་ལ་T�་ཏ་T�་པ་དྷb་ལས་ཡང་ནའོ། །(HL'A)་ 
 

དའི་ཐ�ང་ད�འོ། །(TS'A)་དིའི་གྷ་ཨིས་མན་�ན་Ðི་པ་*མས་ལའང་ངོ། །རིང་པZ་ཉེ་བའི་ཚIག་#ངས་མེད་པ་མིན་པའི་ཁ་>སེ་ས�་འwེལ་པ་ལས་སོ། །ད+ངས་གཅིག་པའི་ན5་མིའི་ཨམ་Wེ་
ºེན་བཞིན་འང་ངོ། །ཐ�ང་ད�་དང་ཨ་ར�་ཥ་དག་ག་ིམ་མཐའོ། །ས´། ཨ་ 
 



ག་ད། ཨ་W�་*མས་-ི་ཀ5་ར་ལའོ། །གིལ་ལ་ག་ིལ་མིན་པའི་འོ། །ཉེར་བ°±ར་ལས་ས�་ད�ར་དག་མིན་པ་ལས་ལ་བྷའི་བྷ་ལས་1ོན་ད�་ཁལ་(GHNYA)་དག་ལའོ། །T�ང་ལས་ཡ་ལའོ། །T�་
པ་ལས་བ1གས་པ་ལའོ། །ར�་�ིའི་ ྀཏ་ལ་ཡང་ནའོ། །པ�་ར་ནད་ར། 
 

བ�་ཙཾ་ཡ་མ་ས~ཾ་ས་ཧ་�ི་ཥ�་པ་*མས་-ང་ངོ། །+ིངས་-ི་མཐའ་པ་>སེ་ས�་འwེལ་པ་ལ་ཏའོ། །ཨོཏ་ཨཽཏ་དག་ལས་ ྀཏ་-ི་ཡ་ད+ངས་བཞིན་ནོ། །ཛI། ཀྵི་དག་གི་ན�ས་པ་ལའོ། ། 5ི་ཉ་
ལས་དེའི་དོན་ལའོ། །6ར་བ་མིན་པའི་བིའི་ད+ིའོ། །ཡ་བ་ 
 

@013B དག་གི་གསལ་+ེད་ལ་ཡ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨིན་/ི་ནི(shsh'A) 

ཨིཊ་ཅན་ལའོ། །T�་ལ�། ཨི� ུ། T�་�། (ANTA)། ཨི�ུ་*མས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བ་1་མ་ཅན་/ི་ཡབ་ལ་ཨ་ཡའོ། །མའི་ན5་ཏི་སོགས་དང་ད5་སགོས་*མས་-ི་T�འོ། ། 
 

ཀྵིའི་རིང་པོའོ། །ནི(shsh'A) ལའང་ངོ། །(SPH'A)་ཡའི་(SPH'I)འོ། །(PY'A)་ཡའི་རང་ག་ིཡན་ལག་ལ་པ�ིའོ། །zི་ཏ་འཚÆད་པ་ལའོ། །Å་�འི་སམ་Å་ས�་ར་ཎའོ། །ཁ�་བའི་གོང་བ�་དང་
རེག་པ་དག་ལ་õ�འིའོ། །Å་ཏི་ལས་-ང་ངོ། །ཨ་བྷི་ཨ་བ་དག་ལས་ཡང་ནའོ། ། 
 



བེཉ་(DZY'A)་དག་གི་ཡ་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །+bའིའ་འང་ངོ། །སམ་པ་ར་ིདག་ལས་ཡང་ནའོ། །དེ་མཐའ་རིང་པོའོ། །བ�འི་ཀི(VP) ལའོ། །ûཱ་+b་དག་གིའོ། །7་པའི་T�་པ་དྷbའི་དྷsཊ་ལའང་
ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའོ། །ཚ་བ་དག་གི་8་པ་ལ་ཡང་ཤ་T�ཊoོ། ། 
 

zི་བི། ཨ་བི། མ་བི། Ç་རི། �་ར་*མས་-ི་T�་པ་དྷbའི་འང་ངོ། །ར་ལས་ད+ི་བར་+་བ་དག་ག ོ།བ་ན་ཏི། ཏ་ནོ་ཏི་སོགས་ཨིཊ་བཀག་པ་*མས་-ི་དྷsཊ་ལ་7་པ་W་ེT�ཏ་-ི་ཨཏ་འང་
ངོ། །ཡབ་ལའང་ངོ། །མའི་ཡང་ནའོ། །ཏིཀ་ལ་རངི་པོ་འང་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །T�àཱིའི་མན་ལའོ། །ཨ་àིའི་གྷཉ་ལའོ། །}ནད་	¹ག་པ་ལའོ། །རúིའི་དངོས་པོ་དང་+ེད་པ་དག་ལའོ། །པ�ཥ་དང་གྷི་ནི་ཎ་དག་ལ་ཡང་ནའོ། །w(m)་ཧིའི་ཨིཊ་མིན་པའི་
ད+ངས་ལ་ཡང་ནའོ། །ཡམ། མན། ཏན། གམ་*མས་-ི་ 
 

Ðིཔ་ལའོ། །བིཊ་བན་དག་ལ་T�འོ། །དྷs་ཊ་ལ་ཁ་ནི། ས་ནི། ཛན་*མས་-ིའོ། །ཡ་ལ་ཡང་ནའོ། །སན་/་ིཏིཀ་ཀ་ལ་ཡང་ནའོ། །
�་རི། 
�་ལི་དག་གི་ཨོཏ་-ི་གྷཉ་ལའོ། །ཛ་Ão་ཏིའི་
(KT'A)་ལ་ཨིཏoོ། །Ñ་ཏི། }་ཏ། མ�། �་*མས་  
 



-ི་ཏ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའོ། །(TS'A)། Ôo་དག་གི་ཡང་ནའོ། །ད་དྷb་ཏིའི་ཧིའོ། །ཙར་ཕལ་དག་ག་ིT�ི་T�ཏoོ། །དྷb་མིན་པའི་ད5འི་དཏའོ། །ཉེར་བ°±ར་ལས་ད+ངས་ལས་ཏའོ། །ཡབ་
ལའང་ཨད་-ི་ཛ་� ིའོ། །གྷཉ་ཨལ་དག་ལ་གྷ་mྀའོ། ། 
 

@014A ༄༅། །Ê་དང་Ê་བ�ུ་དག་ནི¿འོ། །ཞེས་པ་ ྀཏ་*མས་ས�་Oང་པ་དང་པོ་Pགོས་ས༎ོ ༎+ིངས་ལས་སོ། །བད�ན་པོ་བ>ོད་པ་ཉེ་བའི་ཚIག་ག ོ།གལ་ཏེ་མངི་ཡིན་ན་དེ་1་མར་
རོ། །དེའི་དེ་ཡིས་བ9�་བའོ། །ཨམ་མིན་ 
 

པའི་མི་ཟད་པ་ཡིན་མ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་སོགས་*མས་-ི་ཡང་ནའོ། ། ྀཊoོ། །བ�ད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་གཟ�གས་མཚ(ངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ནའོ། །ཏ་+་ཨ་ནའི་ཡ་དག་གོ། །ད+ངས་
ལས་ཡའོ། །ཤ་ཀི༌།ས་ཧི་པ་9ེ་མཐའ་ལས་-ང་ང།ོ །T�ཏ། 
 

ཁན་དག་གི་T�ིཏ་འང་ངོ། །ཡ་མི། མ་དི། ཙ་རི། གད་*མས་-ི་ནི་ཉེར་བ°±ར་མེད་པ་ལའོ། །ཙ་རི་ལས་T�ང་ལའང་
་མ་མ་ཡནི་པ་ལའོ། །པ�་(n+YA)་ཨ་(BDY'A)་པ་ར�་ཱ*མས་བཙÍང་
+་�ད་+་འགགོ་པ་*མས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །བ་¯ཾ་+ེད་པ་ལའོ། ། 
 



(ARYA)་ཇོ་བོ་>་ེརགིས་དག་ལའོ། །T�པ་(SRY'A)་བ�ེད་པའི་ད�ས་8ན་མ་ལའོ། །ཨ་ཛར�་ཡང་དག་པར་སོང་བ་ལའང་ངོ། །མིང་ལ་བད་ལས་-བ་ལའང་ངོ། །བྷª་ལས་དངསོ་པོ་
ལའོ། །ཧན་/ི་ཏའང་ངོ། །wྀཉ། 0ྀ། ཛ�་ཥི། ཨིཎ། 
 

Ôoས�། W�། ག�ཧ་*མས་-ི་-པའོ། །òྀ་པི་ཙྀ་ཏི་མིན་པའི་རྀ་ཏ་T�་པ་དྷb་ལས་-ང་ངོ། །¼ྀཉ་ལས་མིང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །#་ཧ་ལས་ཨ་པི་Å་ཏི་དག་ལས་ཡང་ནའོ། །ཚIག་དང་!ོགས་དག་
ལ་འང་ངོ། །བི་ལ་ན5ི་པ�ང་དག་ལས་� ིགས་ 
 

མ་�་མ�་�ཟ་དག་ལའོ། ། ྀ། wྀཥི། ýྀཛ་*མས་-ི་ཡང་ནའོ། །ས�ར�་ར�་�། ཨ་+། �་*མས་+ེད་པ་པོ་ལའོ། །བྷིÑ། T�(DDHYA) དག་ཆ(་བོ་ལའོ། །པ�Ó། སིû་དག་	¹་
ར་ལའོ། །ཡ�་
/ི་ཐེག་པ་ལའོ། ། ྀ²་པ�་ཀ�་ã་དག 

 

མིང་ལའོ། །རྀ་ཡགི་དང་གསལ་+ེད་མཐའ་ལས་�ཎ¢ོ། །T�་ས�། ཡ�། བ་པི། ར་པི། ལ་པི། �་པི། ད་བྷི་ཙམ་*མས་-ི་འང་ངོ། T�་ཡིག་ལས་ངསེ་པ་ཅན་ལའོ། །པ�། དྷb། དག་གི་མ�་ན་དང་
ས�་མ་ིདྷེ་ནའི་དག་ལའོ། ། 
 



@014B Å་T�ང་དག་ལ་ན5ི་ལས་ཡང་དག་པར་མི་འདོད་པ་དང་མ་ིLག་པ་དག་ལ་ད+ངས་བཞིན་ནོ། །སeི་དང༌། ཀ��་པ�་ལས་མཆདོ་6ིན་ལའོ། །ར�་ཛ་ས�་ཡ་འང་ངོ། །ས(NN'A)། �། ནི་
ཀ5�་དག་བ�ེག་+་དང་ངསེ་པར་གནས་པ་དག་ལའོ། །པ་རི་ཙ�་�། 
 

T�་པ་ཙ�་�་དག་མ་ེལའོ། །ཙI´། (AGNI)་ཅི´་དག་-ང་ངོ། །ཨ་མ�་བ་}་ཡང་ནའོ། །དེ་*མས་ ྀ´་*མས་སོ། །ཝù་ཎ་�ྀ་ཙ་དག་གོ། །བ་ཙ་སགོས་*མས་ལས་(ATZA)་འང་ངོ། །ནàི་
སོགས་ལས་ཡ�འོ། །#་ཧ་སགོས་ལས་ཎིནིའོ། །ན5་ 
 

མི་T�་པ་དྷb་དང༌། (PR'I)་ 5ྀ། (GR'i)། ö�་*མས་-ི་ཀའོ། །ཉེར་བ°±ར་ལ་ནི་T�ཏ་ལས་ཌའོ། །དྷེ་ཊ་0ྀ་ཤི་པ�་(GHR'A)་(DHM'A)་ལས་ཤའོ། །ས�་ཧི། Ôo་ཏི། བི་དི། T�དེ། ཛI། ཙI་ཏི། དྷb་རི། པ�་
རི། ལིt། བིà་*མས་-ི་ཉེར་བ°±ར་མེད་ 
 

པ་ལའོ། །Ç་ལ་སགོས་དང༌། ད�་དང༌། ན5ི་དང༌། བྷª་ལས་ཎ་ཡང་ནའོ། །སམ། T�ང་དག་ལ་�$ང་ལས་སོ། །ཨ་བ་ལ་Üི་ས�་དག་གིའོ། །དི་ཧི། ལི་ཧི། Ôoིཥི། ¥་སི། +་û་ཏི་ཨིཎ་õ�། T�ཏ་
*མས་-ིའང་ངོ། །#་ཧ་ི 
 



ལས་ཡང་ནའོ། །ཁང་པ་ལ་ནི་ཨ་ཀའོ། །བཟོ་བོ་ལ་བ�ཥའོ། །ག5་ལས་ཐ་ཀའོ། །(n+YU)ཊ་ཡང་ངོ། །Ão་ལས་ད�ས་དང་འw$་དག་ལའོ། །�ོན་པ་ལ་ཨཀ5ོ། །Å$། �$། �ྀ། ལ�་*མས་-ི་
ལེགས་པར་+ེད་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ ྀཏ་ 
 

*མས་ས�་Oང་པ་གཉིས་པ་Pགོས་སོ༎ ༎ལས་ལ་(An'O)། །(HV'A)་བ�་མ�་ལས་-ང་ངོ། །Ôoི་ལི། ཀ5་མི། བྷÚ5། ཙ་རི་*མས་ལས་ཎའོ། །ཉེར་བ°±ར་མེད་པའི་T�ཏ་ལས་ཀའོ། །མིང་ལ་
(STH'A)་ལས་-ང་ངོ། །ཏ��་ཤོ་ཀ་དག་ལ་ 
 

པ་རི་ýྀ་ཛ་ཨཔ་ན�ད་དག་ལས་སོ། །Å་ལ་ད5་དང་ö�་ལས་སོ། །སམ་ལ་�b་ལས་སོ། །ག5་ལས་ཊ་ཀའོ། །ས�་ར�་Ôoི་དྷs། དག་ལ་པི་བ་ཏི་ལས་སོ། །Üྀ་ཉ་ལས་བ་ཡས་དང༌། /ེན་ད�་འ0ེན་པ་
དག་མནི་པ་ལ་ཨ་ཙའོ། །T�ང་ལས་དེའི་དང་ཚ(ལ་ 
 

@015A ༄༅། །ལའོ། །(ARHA)་ལས་-ང་ངོ། །དྷྀཉ་ལས་མཚÍན་ཆ་ལའང་ད�་ས�་�་དག་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །དྷ་ན�ས། ད�། ཏ�$། ལ��ལ། (ADKU)་ཤ༌།ཡཥིཊ། ཤÊི། ཏོ་མ་ར་*མས་
ལ་#་ཧ་ིལས་ཡང་ནའོ། །Wt། ཀ�་དག་ལ་ར་མ་ི 
 



ཛ་པ་དག་གིའོ། །ཤམ་1་མ་*མས་ལས་མིང་ལའོ། །གཞི་ལའང་Ôoིང་ལས་སོ། །ཙ་རི་ལས་ཊའོ། །པ�་རས། ཨ་#་ཏས། ཨ་#ེ་*མས་ལ་(SRTI)་ལས་སོ། །པ�~་ལ་+ེད་པ་པོ་
ལའོ། །ཤ(PDA)། ཤོལ་ཀ༌།ཀ་ལ་ཧ། ག5་ཐ�། བཻར། ཙ�ཊó། ས��། མ�། པད་ 
 

*མས་མ་ཡིན་པ་ལ་ ྀཉ་ལས་	¹་དང་དེའི་དང་ཚ(ལ་དང་>ེས་ས�་མཐ�ན་པ་*མས་ལའོ། །´ཏ་སོགས་དང༌། T�་དི། (ANTA)། ཨ་(NNTA)། ཀ5ར། བ་Ã�། བ�་Ã�། ཨ་ཧས། དི་བ�། བི་བྷ�། ནི་
Ôo་Å་བྷ�་བྷ�་ས། ཅི�། ཀ(RTYi)། ནàི། ཀིམ། ལི་གི་ 
 

ལི་བི། བ་ལ་ིབྷ་Êི། ཀྵེ་�། (DZDGHA)། དྷ་ན�ས། ཨ་ཏ�ས་#ངས་*མས་ལའང་ངོ། །ཀ�འི་<་ལས་�་ལའོ། །W་t་ཤ་ ྀཏ་དག་ལས་ཨིས�ོ། །0ྀ་ཏི། ན5་ཐ་དག་ལ་ཧL་ིལས་!Rགས་
ལའོ། །ཕ་ལེ། མ་ལ། ར་ཛས་*མས་ལ་#་ཧི་ལས་སོ། །དེ་ 
 

བ་བ�་ཏ་དག་ལ་T�་པི་ལས་སོ། །T�་ཏམ་T�་ད་ར་ཀ�ཀྵི་*མས་ལ་¼ྀཉ་ལས་ཁའིོ། །ཨེ་ཛI་ལས་ཁ་ཤའོ། །Ô�་ན5ི་W་ན་མ�Ì་ཀé་ལ་T�་(S+YA)་པ��་*མས་ལ་དྷ་ཊ་ལས་སོ། །ན5་ཌི། ཀ་ར། 
མ�ཥིཏ། པ�་ཎི། ན5་སི་ཀ5་*མས་ལ་(DHM'A)་ལས་-ང་ངོ། །བི་དྷs། 
 



ཨ་ར�ས། ཏི་ལ་*མས་ལ་ཏ�ད་ལས་སོ། །ཨ་ས�ར�། T�་#་དག་ལ་0ྀ་ཤ་ལས་སོ། །ལ་ལ�་ཊ་ལ་ཏ་པ་ལས་སོ། །མི་ཏ་ན་ཁ་ཡངོས་ས�་ཚད་པ་*མས་ལ་པ་ཙ་ལས་སོ། །ཀé་ལ་ལ་T�་0$་ཛ། 
T�དཔ་ཧ་དག་གིའོ། །བ་ཧཾ་ལི་ཧཾ། ཨ་¼ཾ། ལི་ཧ། པ་ 
 

ར�་པ། ཨི་རམམ་ད། *མས་-ང་ངོ། །Åི་ཡ། བས་དག་ལ་པ་དི་ལས་ཁའོ། །ས~། ཀé་ལ། (ABHRA)། ཀ་ར�ྀ་ཥ་*མས་ལ་ཀྵ་ལས་སོ། །བྷ་ཡ། རྀཏི། མེ་གྷ་*མས་ལ་ ྀ་ཉ་ལས་སོ། །ཀྵེ་
མ།Åི་ཡ། མ་0། བྷ་0་*མས་ལ་ཨཎ¢ང་ 
 

@015B ངོ༑ T�་Ôoི་ཏ་ལ་བྷª་ལས་དངསོ་པོ་དང་+ེད་པ་དག་ལའོ། །མིང་ལ་�5ྀ། wྀ། ཛI། དྷb་རི། ཏ་པི། ད་མི། ས་ཧ་*མས་-ི་མངི་ལའོ། །གམ་ལས་-ང་ངོ། །T�་རས་བི་ཧ་ཡས་དག་གི་T�་
ར་བི་ཧ་དག་-ང་ངོ། །མིང་མ་ཡིན་པ་ལ�ང་ཌའོ། །བི(HDGA) 

 

ཏ�་�། བྷ�་(DZDGA)་*མས་-ང་ངོ། །གཞན་ལས་-ང་ངོ། །ལས་ལས་ཧ�ི་ལས་�ོན་པ་འ#ོ་བ་དག་ལའོ། །ཀ5ི་ཤ། །ཏ་མས་དག་ལ་ཨཔ་ལས་སོ། །ཀ�་མ�་ར་Ôoི«་དག་ལ་ཎི་ནིའོ། །ཛ�་
ཡ�་བ་ཏི་དག་ལ་མཚÍན་+ེད་ཅན་ལ་ཊ་ཀའོ། །མི་མ་ཡིན་པ་+ེད་པ་ 
 



པོ་ལའང་ངོ། །ཧWི། བ�་Ã�། ཀ་པ�ཊ་*མས་ལ་ན�ས་པ་ལའོ། །པ�་ནི་གྷ་ཏo་ཌ་གྷ་དག་བཅོ་བོ་ལའོ། ངན། པ་ལི་ཏ། Åི་ཡ། (ANDHA)། (STH'U)་ལ། ས�་བྷ་ག། །T�་�་*མས་ལ་མ་+Rང་བ་དེ་
+Rང་བ་*མས་ལ་ ྀཉ་ལས་+ེད་པ་ལ་�Rཊoོ། །བྷª་ལས་ 
 

+ེད་པ་པོ་ལ་ཁ�ི་ུཁ�་ཉ་དག་གོ། །བྷ་ཛ་ལས་བི་ཎའོ། །ས་ཧ་ལས་9ེབ་6རོ་ལའོ། །བ་ཧ་ལས་-ང་ང།ོ །ཨ་ནས་-ི་ཌ�ང་ངོ། །ད�་ཧ་ལས་ཀ་Wེ་གྷ་ར�འང་ངོ། ། ་མི། །ག་མི། ཁ་ནི། ས་
ནི། །ཛ་ནི། *མས་-ི་བིཊའོ། །¥ེ་ཏo་བ་ཧ། T�་(GTHA)། 
 

ཤམས། ཕ�་རཌོ�་ཤ། །ཨ་བ་ཡ་ཛI་*མས་ལས་བོད་པ་ལ་བིཎ¢ོ། །T�་ཏ་ལས་མ་ནི་ན། Ð་ནིཔ། བ་ནིཔ། པི་ཙ་*མས་-ང་ངོ། །གཞན་*མས་ལས་-ང་མཐོང་ངོ། །Ðི་པ�ང་ངོ། །བྷི་ལས་7་
པ་ལ་¼ཾ་ཤི་ལས་སོ། །T�ད་ཀ་མ་ 
 

ཡིན་པ་ལ་üྀ་ཤ་ལས་སོ། །(ANA)ན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨད་ལས་སོ། ། ་+་ལའང་ངོ། །རྀ་�ི་ཀ་ད་÷ྀ་ཀ་�ཀ། །དིཀ༌།T�� ིཀ་*མས་-ང་ངོ། །སད། ས�། �ིཥ། ད�་ཧ། ཡ�་ཛ། བི་ད། ÛIད། ཛI། 
ན5ི། ར�་ཛ་ 
 



*མས་-ི་ཉེར་བ°±ར་ལའང་ངོ། །´ཏ་སོགས་ལས་དཔེ་ལ་0ྀ་ཤ་ལས་ལས་ལཊ་ཀས་ཀས་ཀ་དག་-ང་ངོ། །མིང་ལ་རིགས་མ་ཡནི་པ་ལ་ནི་ནི་Wེ་དེའི་དང་ཚ(ལ་ལའོ། །+ེད་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་
འཇལ་བ་ལའོ། །བL�ལ་��གས་དང་ཡང་ཡང་དག་ལའང་ངོ། མན@016A ༄༅། །ལས་ཏེ་འདིར་�ེས་པ་བཞིན་འང་ངོ། །བདག་ཉིད་ལ་ཁ་ཤའང་ང།ོ །!ེད་པ་ལ་ཡ་ཛ་ལས་འདས་པ་
ལའོ། །ལས་ལ་ཧན་ལས་�ད་པ་ལའོ། །w་�། ¼ཱུཎ། wྀཏ་*མས་ལ་Ðི་པའོ། །ས�། པ��། པ�་པ། ཀ�། 
 

མ�། པད་*མས་ལ་ ྀཉ་ལས་སོ། །སོ་མ་ལ་ས�་ཉ་ལས་སོ། །ཨyི་ལ་ཙI་ལས་སོ། །བི་ 5ི་ལས་�ད་པ་ལ་ཨིན5ོ། །0ྀ་ཤི་ལས་Ð་ནི་པའོ། །སཧ་ར�་ཛན་དག་ལ་ཡ�དྷ་ལས་སོ། ། ྀཉ་ལས་
-ང་ངོ། །བད�ན་པ་དང་7་པ་མཐའ་ལ་ཛ་ནི་ལས་ཌའོ། ། 
 

གཞན་ལ་ཡང་ངོ། །ནི(shsh'A)འོ། །ས�་ཡ། ཛ་དག་ལ་0་ནི་པའོ། །ཛ�Iར�་ཏི་ལས་ཨི(nTRi) ནའོ། །ཞེས་པ་ ྀཏ་*མས་ས�་Oང་པ་གས�མ་པ་Pགོས་སོ༎ ༎Ð¡ུ། ཀ5་ན་དག་པ་རོཉ་Ú5་
བཞིན་འང་ངོ། །བL་མ�་ན་ལ་དང་པོ་དང་པོ་དང་གཞི་གཅིག་མིན་པ་དང་པོད་ 
 

པ་དག་ལ་ཤྀ�ང་T�་ན་ཤ་དག་གོ། །+་བའི་མཚÍན་+ེད་དང་	¹་དག་ལའོ། །བེ�ི་ལས་ཤྀ�ང་གི་བ¡ུའོ། །T�་ན་འདིར་T�Þ་ནེའོ། །T�་ས་ལས་དེའོ། །T�ིའོ། །T�་ལས་T�་ན་ལ་མ་
མཐའོ། །པ�ང་ཡ་ཛ་དག་གི་Ôo་ནད་འོ། །ན�ས་པ་དང་ན་ཚÍད་དང་དང་དེའི་ 



 

ངང་ཚ(ལ་ལའོ། །ཨིད་དྷb་རི་དག་ལས་དཀའ་Mད་མནི་པ་ལས་ཤྀ�ང་ངོ། །�ི་ཥ་ལས་ད#་བོ་ལའོ། །ས�ཉ་ལས་ཡ་ö་ཡང་དག་པར་6རོ་བ་ལའོ། །ཨ�་ལས་བ9གས་པ་ལའོ། །དེའི་
ངང་ཚ(ལ་དེའི་ཆསོ་དེ་ལགེས་པར་+ེད་པ་*མས་ལ་Ðི་བའི་བར་རོ། །0ྀ་ན་ནོ། ། 
 

(BHR'DZI)། ། ཨ་ལཾ།  ྀཉ། བྷª། ས་ཧི། ར�་ཙI། Åྀཏི། ¼ྀདྷི། ཙ་རི། Å་ཛན། ཨ་པ་�་པ། ཨིན་*མས་-ི་ཨི� ུ་ཙའོ། །T�ཏ་ལ་མདི། པ་དི། པ་ཙ་*མས་-ིའོ། །ཛI་བྷª་དག་ག་ི
?�ཀའོ། །(GL'A)་(ML'A)། (STH'A)། Ú5ི། པ་ཙI། པ་རི། ýྀཛ་*མས་-ི་?�འོ། ། 
 

�་སི། #ྀ་དྷི། ÷ཾཥི། ཀྵི་པ་*མས་-ི་ëུའོ། །ཤམ་*མས་-ི་བ	ད་*མས་-ི་གྷ་ིནིཎ¢ོ། །ཡ�་ཛ། །ར�་ཛ། བྷ�་ཛ། �ིཥ། 0$་ཧ། ད�་ཧ། ད�་ཥ། T�་ 5ྀཌ། Ñ་ཛ། ཨ་ན�། ར�དྷ། T�་ཡམ། T�་ཡས། རÌ། 
(ABHYA)་ཧན་*མས་-ིའང་ 
 

@016B ངོ༑ སམ་ལ་�ྀ་ཛI། Åྀ་ཙI། Ç་རི། �་ར་*མས་-ིའང་ངོ། །བི་ལ། བི་ཅ། ཀæ། z ུ། ཀཥ། ལཥ། *མས་-ིའོ། །Å་ལ་0$། མ་ཐ། པད་བས། ར་པ། ལ་བ་*མས་-ིའོ། །པ་རི་ལ་�ྀ་
ད་ཧ་དག་གིའོ། །ཀྵི་པ། རཊ། བད། བ�དི། དེ་བི་*མས་ལས་པ�་ཎ་ཡང་ངོ། །ནིàི། 
 



ཧÒ། སིòི་ཤ༌།ཁ�་ད་ད+ངས་གཅིག་པ་མིན་པ་བི་ན5་ཤི༌།+b་བྷ�ཥ། ཨ་ས�་ཡ་*མས་-ི་བ�ཉའོ། །ཉེར་བ°±ར་ལ་དི་བི་ $་ཤ་དག་གིའང་ངོ། །! ོ་བ་དང་	ན་དང་གཡོ་བ་དང་<འི་དོན་*མས་ལས་
ཡ�འོ། །ར�་ཙ་སགོས་ལས་-ང་གསལ་+ེད་དང་པོ་ལས་སོ། །ཛ�། ཙད ་Ù། ད"་ 
 

Ù། �ྀ། #ྀདྷི། Ç་ལ། Ô�་ཙ། ལཥ། པ་ཏ། པད་*མས་-ིའོ། །ཡ་མཐའ་དང་ས�ད། ད5ི་པ། ད5ིཀྵ་*མས་-ི་མ་ཡིན་ནོ། (shRi)འ། ཀམ། གམ། ཧན། Åྀཥ། བྷª། (STH'A)། ལཥ། པཏ།པད་
*མས་-ི་T�ཀ་ཉའོ། །wྀང༌། བྷིཀྵི། ལ��། (DZWAI)། ཀ�#་*མས་-ི་Ïo་ཀའོ། །Å་ལ་ཛ�། 
 

ས�་དག་གི་ཨིན་ནོ། །ཛI། ཨིཎེ། 0ྀ། ཀྵི། བི་zི། པ་རི་བྷª། བམ། ཨ་p་མ། ཨ+་ཐ་*མས་-ིའང་ངོ། །ད་ཡི། པ་ཏི། #ྀཧི། üྀ་ཧི། zདྷb། ཏ�། ནི05་*མས་ལས་T�་ལ�འོ། །ཤདི། སདི། དྷེ་ཊ། 
ད5། སི་*མས་ལས་ར�འོ། །�ྀ། ཨདི། གྷས་*མས་-ི་མ་ར་ཀའོ། 
 

མདི། བྷ�་སི། བྷÌ་*མས་-ི་གྷs་རའོ། །ཚIདི། བྷི་དི། བིད་*མས་-ི་ཀ�་རའོ། །ཛ�་#ྀ་ལས་ཨའ�་ཀའོ། །ཙÆ་ 5ི་ཡ་ིཏའི་མཐའ་*མས་-ི་ཡཛI། ཛ་བི། དཾ་ཤི་བད་*མས་-ི་འོ། །དེའི་ཨ་ཙ་ལ་འཇིག་
གོ། །དེ་ལས་ཡ�་ཏི་ལས་བ་རའོ། །ཀ་སི། པི་སི། བྷ�་ས།ི ཨའི་ཤ༌།(STH'A)། 
 



Å་མད་*མས་-ིའང་ངོ། །�ྀ་ཛI། ཨ(In)་ན་ཤ་*མས་-ི་Ð་ར་བའོ། །གམ་/ི་ཏའང་ངོ། །ད5ི་པི། ཀ$ ི། ཨཛ། སི། ཧÒ་སི། ཀམི་�ི་ནམ་*མས་-ི་རའོ། །སན་མཐའ་དང་ཨ་ཤ¡ི་དང་བྷི་ཀྵ་
*མས་-ི་T�འོ། །བིàུ་དང་ཨིÛ %འོ། །T�ཏ་རྀ་ཡིག་མཐའ་T�་པ་དྷb་!ིས་ 
 

པ་*མས་-ི་ཀི་Wེ་གཉིས་དག་-ང་ངོ། །�ྀཥི། ÷ྀཥི། �པ་བ་*མས་-ི་ན་ཛIང�ོ། །z5ྀ་བàི་དག་ག་ིT�་ར�འོ། །བྷ�ི་ལས་ར�ཀ་ལ�ཀ་དག་-ང་ངོ། །¼ཱཛI། (PR'i)། དྷs~ི། བྷ�ས་*མས་-ི་Ðིཔའོ། །Ñུ་
ཏི། གམ་དག་གི་གཉིས་དག་-ང་ངོ། །པི། ཤཾ༌།Å་*མས་ལེབྷª་ 
 

@017A ༄༅། །ལས་ཌ�འོ། །དྷི་ཊ་ལས་ལས་ལ(shtvA) ན་ནོ། །ན5ི། ད5བ། Ôoས�། ཡ�། ཡ�ཛ། W�། ཏ�ད། སི། སིཙ། མིཧ། པཏ། དཾ་ཤ༌།ནཧ་*མས་-ི་+ེད་པ་ལའོ། །¦�་ལས་ཐོང་བ་དང་
ཕག་དག་ལའོ། །ཨLི། ལ�། དྷ·། ས�། ཁནི། ས་ཧི། 
 

ཙ་རི་*མས་ལས་ཨི་�ན་ནོ། །པ�་ལས་མངི་ལའོ། །+ེད་པ་པོ་ལ་0ང་�ོང་དང་À་དག་ལའོ། །ཉི་>ེས་ས�་འwེལ་པ་དང་འདོད་པ་
ོ་མཆོད་པའི་དོན་*མས་ལ་Êའོ། །T�ཎ་སོགས་*མས་
+Rང་བ་ལའང་ངོ། །འ+Rང་འ/Rར་ལ་ག་མ་ིསོགས་*མས་སོ། །+་བ་ལ་+་བའ་ིདོན་ 
 



ལ་བ�ཎ་ཏ�མ་དག་གོ། །དངོས་པོ་བ>ོད་པ་*མས་-ང་ངོ། །ལས་ལའང་ཨཎ¢ོ། །Àག་མལ�ང་ཤྀ�ང་དང་T�་ན་(S+YA)་དང་Àན་ཅིག་པ་དག་གོ། །ཞེས་པ་ ཾཏ་*མས་ས�་Oང་པ་བཞི་པ་
Pོགས་ས༎ོ ༎པད། ར�་ཛ། བི་ཤ། üྀ་ཤ༌།T�་ཙ་*མས་-ི་གྷ་ཉའོ། ། 
 

�ྀའི་བLན་པ་དང་ནད་དག་ལའོ། །དངོས་པོ་ལའོ། །+ེད་པ་པོ་མིན་པའི་+ེད་པ་ཅན་ལའང་མིང་ལའོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཡངོས་ས�་འཇལ་བ་ལའོ། །ཨ(ING)་T�་དག་ལས་-ང་
ངོ། །ཉེར་བ°±ར་ལ་ར�་ལས་སོ། །སམ་ལ་ད�་ལས་སོ། །T�ཏ་ལའང་ཡ�་0$་དག་གིའོ། །ཉེར་བ°±ར་མདེ་ན་ 
 

zི་ཎ¢ི་བྷª་*མས་ལས་སོ། །པི་(LKshU)་z$་དག་ལས་སོ། །¬ྀ་ལས་	ས་པར་+ེད་པ་ལ་<་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །Å་ལའང་མཆོད་6ིན་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །9ེབ་6རོ་/ི་མངི་ལའང་ངོ། །J་ལ་
0$་W�་z$་ལས་སོ། །ཨ་བ་T�་ཏ་དག་ལ་ནའི་ལས་ས།ོ །(NR'I)་ཨ་བྷི་དག་ལ་པ�་ལ�་ལས་སོ། །སམ་  
 

 ལ་W�་ལས་མཆོད་6ིན་ལའོ། །T�ཏ་ནི་དག་ལ་(GR'i)་ལས་སོ། ། 5ྀ་ལས་ས་ོབ་ལའོ། །ནི་ལས་wིཉཾ་ལས་སོ། །T�ཏ་ལ་zི་པ�་དག་གིའོ། །#་ཧ་ལས་-ང་ངོ། །ཨ་བ་ནི་དག་ལ་! ོས་
ཚIག་ལའོ། །Å་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལའོ། །སམ་ལ་� ིམ་པ་ལའོ། །པ་རི་ལ་མཆོད་6ནི་ལའོ། །ཨ་བ་ 
 



ལ་ཆར་པ་དང་འwེལ་པ་wལ་བ་ལ་ཡང་ནའོ། །Å་ལ་�བ་ལའོ། །ཚÍང་པ་*མས་-ིའང་ངོ། །wྀ་ཎོ་ཏི་ལས་<ིབ་གཡགོས་ལའོ། །T�ང་ལས་ར�་པ�་དག་གའིོ། །བ་རལི་བྷª་ལས་མ་ག�ས་པ་
ལའོ། །ཙI་ལས་ལག་པས་ལེན་པལའོ། །ལ�ས་དང་གནས་དག་ལ་དང་པZ་ཀའང་ངོ། །འད�ས་ 
 

@017B པ་ལ་ཡང་ཨཽ�་ར�་དྷར�་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །པ་རི་ནི་དག་ལ་ན5ི་ཨིཎ་དག་གི་Ñུ་ཏ་དང་ཨ་¼ིཥ་དག་ལའོ། །བི་T�་པ་དག་ལ་ཤེ་ཏི་ལས་*མ་#ངས་ལའོ། །མངོན་པར་�བ་པ་ལ་ལ་
དངོས་པོ་ལ་ཨི་ན�་ཎའོ། །ལས་ལ་ཕན་ཚ(ན་+་བ་ལ་བ�ད་མེད་ལ་ཎ་ཙའོ། །ད+ངས་ངང་wྀ་0ྀ་ག་ 
 

མི་#ཧ་*མས་-ི་ཨ་ལའོ། །ཉེར་བ°±ར་ལ་ཨ་དིའིའོ། །ནི་ལ་ཎའང་ངོ། །Å་སམ་དག་ལ་མ་དི་ལས་དགའ་བ་ལའོ། །ཉེར་བ°±ར་མེད་པ་ལ་+་དྷི་ཛ་པ་དག་གིའང་ངོ། །�ན་ཧས་དག་ལ་
ཡང་ནའོ། །སམ་ནི་T�་པ་བི་*མས་ལའང་ཡམ་/འིོ། །ནི་ལ་གང་ནད་པ་ཋ་�ན་ 
 

*མས་-ིའོ། །Ð་ཎའི་Wེ་པི་ཝང་ལའང་ངོ། །པཎ་ལས་ཡོངས་ས�་ཚད་པ་ལ་Lག་ཏ�འོ། །སམ་T�ཏ་དག་ལ་ཨ་ཙའི་!Rགས་*མས་ལའོ། །�་ཧ་དབང་པོ་*མས་ལའང་ངོ། །ས་Lའིི་རབ་ཏ�་
�ེ་བ་ལའོ། །ཨ་བྷི། T�བ། ནི་བི་*མས་ལ་�bི་Ã�('NG) ངོ། །T�ང་ལ་གཡ�ལ་ 
 



ལའོ། །ཉེར་བ°±ར་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལའོ། །ཧ�ིའི་བ་དྷི('NG) 

ངོ། །མ�Lི་ལ་གྷ་ནི་འང་ངོ། །Å་ལས་ཁང་པའི་!ོགས་གཅིག་ལ་གྷཉ་འང་ངོ། །ཨ�་'ཎ། T�དྷ་ན་དག་ཡ�ལ་དང་(ADA+Y'A)་དྷb་ན་དག་ལའོ། །ཨ་ཡས་བི་0$། *མས་ལ་+ེད་པ་
ལའོ། །པ་རི་ལ་ཌའོ། །ནི་ 
 

ལས་	¹་མཚན་ལའོ། །སམ་T�ཏ་དག་ལ་ཚÍགས་པ་དང་བ1གས་པ་དག་ལའོ། །T�་པ་ལས་གཞི་ལ་ཀའོ། །Wt་ལ་ཨཏoང་ངོ། །ཊó་>ེས་ས�་འwེལ་བ་ལས་ཨ་ཐ�འོ། །ཌ�་>ེས་ས�་འwེལ་པ་
ལས་དེའི་ཚར་བ་ལ་�ི་མ་ཀའོ། །ཡ�་ཙI། པི་ÛI། Å་ÛI། Å་ÛI། ཡ་ཛI། �་ 
 

པི། ར་ཀྵི་ཡཏ་*མས་-ི་ནང་ངོ། །ཉེར་བ°±ར་ལ་ཏo་ལས་ཀའོ། །ལས་ལ་གཞི་ལའང་ངོ། །བ�ད་མེད་ལ་Êིའོ། །ས�་ཏི། ཧེ་ཏི། ཡ�་ཏི། ཛ�་ཏི་*མས་-ང་ངོ། །པ་ཙI། ག5། པ�། (STH'A)་*མས་
ལས་དངོས་པོ་ལའོ། །w་ཛ། ཡཛ་དག་གི་-་པའོ། །ས་ 
 

མ་ཛ། T�ས་ནིཥད། ནི་པ་ཏི། Ôoིང༌། ས�། བི་དི། ཨ་ཊི། ཅི་རི། མ་ནི། ¼ྀཉ། ཨིཎ་*མས་-ི་མིང་ལའོ། ། ྀË་ལས་ཤའང་ངོ། །སLི་ལས་-ང་ཡའོ། །ཨིཙ(TS'A)འོ། །ཤ¡ི་དང་ºེན་ལས་
ཨའོ། །(ི་བ་ལས་-ང་ནི¿ཱ་ལ། 



 

@018A ༄༅། །ཨིཊ་དང་བཅས་པའིའོ། །ཥ་>སེ་ས�་འwེལ་བ་དང་བྷིད་སགོས་*མས་ལས་ནི་ཨང་ངོ། །བྷ�ི་ཥི། ཙI�ི། པ�་ཛI། ཀ་ཐི། ཀ�tི། ཙEི། üྀ་ཧི། ཏ�་ལི། ད�་ལི་*མས་ལས་-ང་
ངོ། །ཉེར་བ°±ར་ལ་T�ཏ་ལས་-ང་ངོ། །ཨིཥི། z(NthI)། T�་ སི༑ བàི། བི་དི། ཀ5་རི། ཏའི་མཐའ་*མས་ལས་ཡ�འོ། །ཀ5ིLི། ཨིཥི་དག་ག་ིÊིའང་ངོ། །ནད་བ>ོད་པ་ལ་བ�་ཉའོ། །མིང་
ལའང་ངོ། །བ	¹ད་རིམ་འོས་པ་བ�་ལོན་*མས་ལའང་ངོ། །འ0ི་བ་དང་བཤད་པ་དག་ལ་ཨི་ཉའང་ཡང་ནའོ། །ནཉ་ལས་ 
 

འ! ིག་ཚIག་ལ་ཨ་ནིའོ། ། ྀ´་ཡ�ཊ་*མས་གཞན་ལའང་ངོ། །དངོས་པོ་ལ་མ་ནིང་ལ་Êའོ། །ཡ�ཊའང་ངོ། །+ེད་པ་དང་གཞི་དག་ལའང་ངོ། །�ེས་པ་ལ་མངི་ལ་གྷའོ། །གོ་ཙ་ར། སe། 
ར། བ་ཧ། wཛ། +ཛ་ 5་མ། T�་པ་ཎ་ནི་གམ་ལས་-ང་ 
 

ངོ༑ ཨ་བ་ལ་�5་ྀ¬ྀ་དག་གི་གྷཉ5ོ། །གསལ་+ེད་ལས་-ང་ངོ། །T�་ད་ཀ་ཆ(་མིན་པ་ལའོ། །0་བ་ལ་T�་ནའ་ཡའོ། །T�ིཥི་ད་ད�་ར་ས�་*མས་ལ་དཀའ་བ་དང་མ་ིདཀའ་བའི་དོན་*མས་ལ་ཁ་
ལའོ། །+ེད་(PBA)་པོ་དང་ལས་དག་ལའང་བྷª་ ྀཉ་དག་གིའོ། །T�་ཏ་མཐའ་ 
 

*མས་ལས་ད་རི་05་ཏི་མིན་པ་ལས་ཡ�འོ། །Ôo་ས�། །ཡ�་དྷི། 0ྀ་ཤི། ÷ྀཥྀ། ýྀཥ་*མས་-ི་ཡང་ནའོ། །+ེད་པ་པོ་གཅིག་པ་*མས་ལའདོད་པའི་དོན་*མས་ལ་ཏ�་མའོ། །ཀ5་ལ་ས་མ་ཡ་བེ་ལ�་



ན�ས་པའི་དོན་*མས་ལའང་ངོ། །འོས་པ་ལ་�ྀ་ཙའོ། །ཤ་ཀ་ལའང་ 
 

 ྀ´་*མས་སོ། །བ¦ོ་བ་ཁས་ལེན་པ་ད�ས་ལ་བབ་པ་*མས་ལའོ། །གདོན་མིན་ཟ་བ་དང་བ�་ལོན་ལེན་པ་དག་ལ་ཎྀ་ནིའོ། །མིང་ལ་�ོན་པ་ལ་ཏིཀ་ ྀ་ཏ་དག་-ང་ངོ། །+ིངས་-ི་འwེལ་པ་
ལ་ºེན་*མས་སོ། །ཞེས་པ་ ྀཏ་*མས་སོ། །ཞེས་པ་ ྀཏ་*མས་ས�་Oང་པ་7་པ་Pགོས་སོ༎ ། 
 

ཨ་ལ་མ་ཁ་ལ�་དག་ལ་དགག་པ་ལ་(KT'A)་ཡང་ནའོ། །མིང་ལས་སོ། །+ེད་པ་པོ་གཅིག་དག་གི་9་མའི་ད�ས་ལའོ། །ཕ་རལོ་ཚ(་རལོ་6ོར་བ་ལའོ། །ཡང་ཡང་ལ་ཎམ་ཡང་ན་Wེ་ཚIག་
གཉིས་-ང་ངོ། །ཨ་#ེ། Åཐ་མ། པ�~་*མས་ལ་*མ་པར་བཤད་པའོ། ། 
 

@018B ལས་ལ་ ྀཉ་ལས་! ོས་ཚIག་ལ་ཁ་མི་ཉའོ། །རོ་Ùང་བ་ལའང་ངོ། །ཨ་�་ཐ�། ཨེ་ཝཾ། ཀ་ཐཾ། ཨི)ཾ་*མས་ལ་གལ་ཏེ་#$བ་པའི་6ོར་བ་མ་ཡིན་ནའོ། །ཡ་ཐ�་ཏ་ཐ�་དག་ལ་མི་ན�ས་པའི་
ལན་ལའོ། །མཐའ་དག་ལ་0ྀ་ཤ་ལས་ཎ་མའོ། །ཡ�་བཏ་ལ་བིà་ 
 

ཛ�I་བ་དག་གིའོ། །ཙ�་T�་དར་དག་ལ་པ�་རིའིའོ། །ཆར་བའི་ཚད་ལ་W་ེT�་ད+ི་བའང་ཡང་ནའོ། །གསོ་-ི་དོན་ལ་ëོ་པི་ལས་ས།ོ །མི་མ�་ལ་ས་མ�་ལ་དག་ལ་ཀ་ཥ་ལས་སོ། །Ô�*། ཙ�(rnA) 



ར�་ཀྵ་*མས་ལ་བིཥ་ལས་སོ། །ཛ�I་བ་ལ་#ཧ་ལས་སོ། །ཨ་ ྀཏ་ལ་ 
 

ཀྀཉ་ལས་སོ། །ས་མ�་ལ་ལ་ཧ�ི་ལས་སོ། །+ེད་པ་ལའོ། །ལག་པའི་དོན་ལ་#་ཧ་ིབLི་wྀ་ཏ་*མས་-ིའོ། །རང་དོན་ལ་པ�ཥའིའོ། གཤེར་བ་ལ་བི་ཥ་ལས་སོ། །གཞི་ལ་བîའི་འོ། །མིང་
ལའང་ངོ། །ཛ�I་བ་པ�་ར�་དག་ལ་+ེད་པ་པོ་དག་ལ་ན་ཤི་བ་ཧི་དག་ལས་ 
 

སོ། །T��་ལ་Ô�་ཥི་པ�་ར་དག་གིའོ། །ལས་ལའང་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ལའོ། །ཀཥ་སགོས་*མས་ལས་དེ་*མས་ཉིད་-ི་>སེ་ས�་6རོ་བའོ། །གས�མ་པ་ལ་T�་པ་དམ་ཤིའིའོ། །འཚÆ་བའི་དོན་
ལས་-ང་ལས་གཅིག་པ་ལས་སོ། །བད�ན་པ་ལའང་ཚད་དང་ 
 

T�་སLི་དག་ལའོ། །T�་པ་ལ་པ�་ིཌ་ར�་དྷ་ཀ«་ལས་-ང་ངོ། །ངེས་པར་ཀ�ན་6ིན་པ་ལས་ཡངོས་ས�་འདོད་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །རང་ག་ིཡན་ལག་ལ་མ་ངེས་པ་ལའོ། །ཡོངས་
ས�་ཉོན་མངོས་པར་+ེད་པ་ལའང་ངོ། །བི་ཤི། །པ་ཏི། པདི། 
à་ 
 

*མས་-ི་�བ་པར་+་བ་ངང་ཡང་ཡང་དག་ལའོ། །ད�ས་*མས་ལ་�ྀ་ཥ་ིཨ་ས�་དག་ག་ི+་བའི་བར་ལའོ། །ན5་མན་ལས་T�་དི་ཤི་#་ཧ་དག་གིའོ། །མི་ཟད་པ་ལ་ ྀཉ་ལས་ཇི་lར་འདོད་པ་



བཤད་པ་མིན་པ་ལ་(KT'A)ང་ངོ། །ཏིར�་ཀ་ལ་ཨ་པ་བ»་ལའང་ངོ། ། 
 

རང་ག་ིཡན་ལག་ལ་ཏས་ལའོ། །ཏø� ི་མ་ལའང་བྷª་ལས་སོ། །+ེད་པ་པོ་ལ་ ྀཏ་*མས་སོ། །དངོས་པོ་དང་ལས་དག་པ་ ྀ´་Ê་ཁལ་/་ིདོན་*མས་སོ། །དང་པZ་ལས་ལ་+ེད་པ་པོ་
ལའང་Êའོ། །འ#ོ་བའི་དོན་དང་ལས་མེད་པ་དང་Ôoཥི། །Ôoིང༌། (STH'A)། 
 

@019A ༄༅། །T�ས། བས་ཛན། ར�ཧ། ཛ�I(R+YA) ཏི་*མས་ལས་-ང་ངོ། །ད5་ས་གོ་(GHNA)་དག་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་6ིན་པ་ལའོ། །བྷ�ི་མ་སགོས་*མས་ངེས་པར་ཀ�ན་6ིན་པ་
ལའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ལས་གཞན་ད�་T�ཎ་སགོས་*མས་སོ། །བLན་པ་དང་འ#་ོབ་དང་ 
 

ཟས་-ི་དོན་*མས་ལས་གཞི་ལའང་Êའོ། །ཡ�་བ�་d་*མས་-ི་ཨ་ན། ཨ་ཀ། ཨ�་*མས་སོ། །བ9�་བ་འ+Rང་བ་ལ་ན་ཉ་མ་ཡིན་པ་ལ་(KTV'I)་ཡ་པའོ། །ཙ་ཛ་དག་གི་དྷsཊ་གྷ་>སེ་ས�་
འwེལ་པ་དག་ལ་ད་ག་དག་གོ། །�་དཀ�་ལ་སགོས་པ་*མས་-ི་ཧའི་ཡང་གྷའོ། ། 
 

ཀ་9ེ་དང་པོ་དང་wཛI། ཨ་ཛ་*མས་-ི་མ་ཡིན་ནོ། །�ཎ་ལས་གདོན་མ་ིཟ་བ་ལའོ། །Å་བ་ཙI། རྀ་ཙI། ར�་ཙI། ཡ�་ཙI། ´་ཛ་*མས་-ིའོ། །བ་ཙ�I་<་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ནི་Å་དག་ལ་ཡ�་ཛIའི་ན�ས་



པ་ལའོ། །བྷ�་ངའི་ཟས་ལ་འོ། །བྷ�་ཛ། ཉ$,་དག་ལ་ 
 

ལག་པ་དང་ནད་དག་ལའོ། །(dRi)ཀ་0ྀ་ཤ་0ྀཀྵ་*མས་ལས་མ�་ནའི་སའོ། །ཨི་དཾ་/ི་T�ིའོ། །ཀིམ་/ི་ཀ5ིའོ། །ཨ་དས་ཨ་མ�འོ། །ས~་ན5་མའི་T�ོ། །བི¥་ཀ་དེ་བ་དག་གིའང་མཐའི་
ད+ངས་ལ་སོགས་པའི་ཨe་ཏི་ལ་Ðིབ་ལ་ཨ་0ིའོ། །སཧ། སན། ཏི་ 
 

རས་*མས་-ི་(SDHRI)། ས་མི། ཏི་རི་*མས་སོ། །ར�་ཧིའི་ཡང་ན་དྷའོ། །+ིངས་-ི་མའི་ནའོ། །བ་མ་དག་ལའང་ངོ། །ད+ངས་ལ་+ིངས་ཏེ་T�ཏ་མ་ཡིན་པའོ། །ཨLི་ཨ(In)་གྷས་
ད+ངས་གཅིག་པ་T�ཏ་*མས་-ི་བ¡ིལ་ཨིཊའོ། །གམ། །ཧན། བིད། 
 

བི་ཤ༌།0ྀ་ཤ་*མས་-ི་ཡང་ནའོ། །ད5་(SHV'A)ན་ས�(HV'A)ན མ�ི་(dHV'A)ན་འང་ངོ། །zི་T�་ཡིག་wྀ་ར�ྀཏ་*མས་-ི་ཀ་>སེ་ས�་འwེལ་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །<་8ན་དང་ཏེ་དག་ལའང་ ྀཏ་
ལའོ། །ཨིÏó་སཧ་ལ�་བྷ། ར�་ཥ་*མས་-ི་ཏ་ལ་ཡང་ནའོ། །ར་དྷ་སགོས་*མས་ 
 

ལས་-ང་ངོ། །�Lི། ས�་ཏི། ས�་ཡཏི། T�ཏ་>ེས་ས�་འwེལ་པ་ལས་སོ། །T�ཏ་>སེ་ས�་འwེལ་བ་པ�་òི་*མས་-ི་(KV'A)་ལའོ། །(DZR'i)་w་(shTZI)་དག་ག་ིཨིཊའོ། །ལ�་བྷའི་*མ་པར་



�ོངས་པའོ། །Ú$་དྷི་བས་དག་ག་ིའང་ངོ། །ནི(shV'A) ལ་ཡང་ངོ། །པ�་ 
 

@019B òི་ཤ་དག་ག་ིཡང་ནའོ། །ཌ�ིད་¥ི་T�ིཏ་>ེས་ས�་འwེལ་པ་དང་ཨིཊ་ཡང་ན་བ་*མས་-ི་པ་ཏི་ནི་* ུ་ཥ་དག་མ་ཡིན་པའི་མ་ཡནི་ནོ། །T�ཏ་>ེས་ས�་འwེལ་པ་ལས་-ང་ངོ། །དངོས་པོ་
དང་དང་པZ་ལས་དག་ལ་ཡང་ངའོ། །Ú$་བྷི། བ�་ཧི། �ནི། 
 

¶ནི། ཕཎི། ཀྵི། གྷsཥ་*མས་-ི་Ê་ལ་�$བ་པ་ཤིན་ཏ�་བ་ཡིད་མ�ན་བ། ཚÍགས་མདེ་པ། འོ། བ	ལ་བ་དང་<འི་+ེ་wག་མིན་པ་*མས་ལ་ཨིཊ་མ་ཡིན་ནོ། །ལ་གན་-²་ིབི་རྀ་.་*མས་ན�ས་པ་
མི་གསལ་བ་ད+ངས་*མས་ལའོ། །པ་རི་wྀདྷ། 0ྀ་ཌྷ་དག་Å་བྷ�་དང་བ་ལ་ 
 

བན་དག་ལའོ། །སམ་ནི་བི་*མས་ལས་ཨརདི་ལས་སོ། །ཨ་བྷི་ལས་ཉེ་བ་ལའོ། །ར�ཥི་ཨམ་�ར་སཾ་གྷsཥ་T�་�ན་*མས་-ི་ཡང་ནའོ། །Üྀཥི་ལས་/�་*མས་ལའོ། །ད5�། Ôo�། པ�(rnA)། 
དW། �(shTA)། ཆ0་öÕ་*མས་-ང་ཨིན་/ི་མཐའ་ལའོ། །ར་ལས་ 
 

ནི¿འི་ཏའི་ན་Wེ། (PR'i)་མ�་Eིཚ་མདི་�b། û་*མས་ལས་མ་ཡནི་ནོ། །ད་ལས་དའི་འང་ང།ོ །T�ཏ་ལས་མཐར་གནས་བEེགས་པ་ལས་ས།ོ །ལ�་སགོས་དང་ཨོཏ་>སེ་ས�་འwེལ་པ་ལས་



-ང་ང།ོ །w་ཤོར༄༅◌ིའི་ཀ་འང་ང།ོ །ཀྵི་ལས་རངི་པོ་ལས་ས།ོ །õ�་ལས་རགི 

 

པ་མནི་པ་ལའོ། །ཨeི་ལས་ངསེ་པར་ཀ�ན་6ནི་པ་མ་ཡནི་པ་ལའོ། །དི་ཝ་ལས་ལ་ེལ་ོཅན་ལའོ། །Ü5།ི (GHR'A)། �5། །ན�ད། བིད་*མས་ལས་ཡང་ནའོ། །ཀྵི། Ô�་ཥ་ིཔ་ཙ་*མས་-ི་མ་ཀ་
པ་*མས་ས།ོ །Åõཻ་ལས་ཡང་ན་ 
 

མའོ། །ནི~¢་ཎ་1%ང་མ་ཡནི་པ་ལའོ། །བྷ�ི། ར་ྀཎ་བི�་*མས་ད�མ་བ�་བ�་ལནོ་ལངོས་Mདོ་*མས་ལའོ། །ཕ�2། Ú5་ིབ།  ྀ་ཤ། །T�2�་གྷ་*མས་ཉེར་བ°±ར་མདེ་པ་ལས་ས།ོ །ཨ་ཡགི་ལས་
T�་ཊའི་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་པྀ ཏི་*མས་ས�་Oང་ པ་0$ག་པ་Pགོས་ས༎ོ ༎ཀ་ལ�་པའི་མདོ་Pགོས་ས༎ོ ༎ཚ(ལ་འདི་དཔལ་8ན་ས་�་ར�། །
ོ་#སོ་བLན་པ་གས�མ་པ་ཡསི། ད�ར་ག་སངི་
ཧའི་འགལེ་པ་ལ། བLནེ་ནས་<་དོན་ཇི་བཞིན་བ°±ར། ། འདི་ན་!ོགས་-ང་མ་ 
 

@020A ༄༅། །མཐོང་བར། །མ�ན་üÉལ་བ°±ར་དང་འཆད་+ེད་པ། དེ་དག་དང་�་ེབོ་གཞན་/སི་-ང༌། འདི་དོན་ÙRར་ད�་Lགོས་/Rར་ཅིག །
ོ་#སོ་བཞིན་རས་ཡངས་པ་ལ། །<་དང་
ཚད་མའི་མགི་གཉིས་གསལ། །མང་ད�་ཐོས་པའི་*་བ་ཅན། ། 
 



ད+ིག་གཉེན་སགོས་-ི་ཞལ་�ནི་བཞིན། །འོན་-ང་དེང་ད�ས་གངས་ཅན་འདིར། །�ོན་པའི་ར�ས་/ལ་རང་གནས་བཞིན། །
ོ་ཆ(ང་རང་ག་ི
ོ་ན�ས་-ིས། །ཆརེ་ངམོས་*མས་-ིས་བïས་
པའི་གནས། །
ད་གཉིས་3་བའི་གཙ(ག་ག་ིནོར་བ�་ཤོད་Wནོ་4་ོ>་ེ 
 

	ལ་མཚན་/།ི །ལགེས་བཤད་8་ེམགི་མཆགོ་གསི་ལགེས་6ར་རནི་ཆེན་གཏེར་/་ིཁ་!ེ་ནས། །?་ཚÍགས་ག��ང་ལ�གས་ལགེས་པར་Lགོས་པའི་འ+ོར་བར་དབང་+ེད་འདི་ཙམ་
ཞིག །ད�ས་འདིར་དཔལ་8ན་
ོ་#སོ་བLན་པའི་ཡདི་-ི་ངལ་སZ་གནས་ས�་/Rར། ། 
 

རང་ག་ིLགོས་པ་འཕེལ་དང་དེ་འ0་དོན་གཉེར་བ། །
ོ་8ན་གཞན་ལ་ཕན་!ིར་བ°±ར་བར་Eོམ་པ་ན། །ག��ང་ལ�གས་ནགས་ས�་*མས་དག་
ོ་ཡསི་རལོ་+ེད་པ། །དཔལ་8ན་3་བའི་སངེ་
གསེ་བ
�ལ་བ་Pགོས་བར་བ<Éབས། དེང་སང་བWན་པ་ཉམས་དམས་ 
 
 

པས། །འདི་lའི་ཚ(ལ་ལ་མཐ�ན་བ<Éབ་དང༌། །འཇ�ག་པ་ཤིན་ཏ�་ཉ$ང་མདོ་-ི། །ཤེས་ན་མཁས་པའི་ག་ོའཕང་འཐོབ། །འདི་ནམ་ཁས་པར་+་འདོད་ཅིང༌། །གང་ཞག་ཤེས་ན་མཁས་འ/Rར་
བ། །འདི་དང་འདི་འ0འི་ག��ང་མ་ིmབོ། །དེ་*མས་
ོ་ནི་ 
 



བེམ། པོ་རམ་ཅི། །འཕགས་
ོ་མ་ཐོབ་
ོ་#སོ་�ནོ། །མཉན་པ་མ་#$བ་
ལ་བའི་�ནོ། །ཡང་ཡང་མ་བlས་བEོན་འ#$ས་�ནོ། །དེས་�ནོ་8ན་ན་མཁས་བཟོད་མཛÍད། །འདིར་འབད་
དག་ེབས་འ#་ོབ་ཀ�ན། །རང་རང་
ད་ལས་གས�ང་རབ། 
 

དོན། །བ>དོ་མདེ་དེ་ཉིད་རབ་Lགོས་ནས། །གནག་ག་ིདབང་!Rག་(BNYI)ད་/Rར་ཅིག །འ#་ོབ་ད�་མ་ལ་ཕན་པར་/Rར་ཅིག། 
 


