
@021A ༄༅། །
་གར་�ད་ད�། ཀ་ལ�་པ་ས�་�་ན�་མ་�ྀ�ིཿ བོད་�ད་ད�། ཆ་བསགས་$ི་མད%་འ'ལེ་པ་ཞེས་*་བ། བཅོམ་,ན་འདས་གས.ང་གི་དབང་01ག་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། །ཀ�ན་
མ4ེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་པོ། །7་ཡི་7་ལ་0ག་འཚལ་ནས། །ཤ:་ཝ<ས་ 
 

=མ་བཤད་པའི། །
>ད་ཉ@ང་བདག་གསི་རབ་བཤད་*། །'@བ་པའི་ཡི་གེ་ཡང་དག་བAོད། །སིBི་ཞེས་པས་ནི་ཡ་ིགེའི་ངསེ་པ་ཡང་དག་པར་བCན་པར་རིག་པར་*འོ། །གཞན་ད�འང་ཉེ་
བར་བCན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བའི་དོན་ནོ། །འདིར་སིBEི་F་ནི་Gག་བའི་དོན་དང༌། །'@བ་བའི་དོན་དང་རབ་ཏ�་ 
 

'གས་པའི་དོན་ནོ། །དཔེར་ན་'@བ་པའི་ནམ་མཁའ་དང༌། '@བ་པའི་ཟས་དང༌། ཀ�མ་བི་K་ེཞེས་པའི་'ངོ་4ེར་རབ་ཏ�་'གས་པར་'@བ་པ་L་བ.འོ། །བ(RnnA) མི་ཨ་ཡགི་ལ་སོགས་པ་
=མས་ཏེ། དེ་=མས་$ི་ཡང་དག་པར་བAོད་པའི་ག་ོརིམས་ངསེ་པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མ་བཅS་བཞི་ནི་ད*ངས་=མས་ 
 

སོ༑ །ཡི་ག་ེཡང་དག་པར་བAོད་པའི་ཡ.ལ་དེ་ལ་དང་པ%་ཡ་ིག་ེབཅS་བཞི་གང་ཡནི་པ་དེ་=མས་ད*ངས་$ི་མིང་ཅན་=མས་ས.་འU1ར་རོ། །ཨ་V�་ཨི་V�ི་V.་V�་རྀ་ར�ྀ་ལྀ་ལ�ྀ། ཨེ་ཨཻ་ཨོ་
ཨཽའོ། །ཇི་Lར་Aེས་ས.་*ེད་པའི་ལྀ་ཡགི་ཐ.ང་ད�་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་རིང་པོ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ད*ངས་ 
 



རབ་ཏ�་བCན་པ་ནི་ཨ་ཡགི་མ་གཏོགས་པའི་ད*ངས་=མས་ནི་ན�་མིའོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་L་བ.འོ། །བཅS་ནི་མཚSངས་པའོ། །དེ་=མས་$ི་བཅS་པོ་=མས་ནི་མཚSངས་བའི་མངི་ཅན་ད�་འU1ར་
རོ། །ཨ་V�་ཨི་V�ི་V.་V�་རྀ་ར�ྀ་ལྀ་ལ�ྀ་མཚSངས་པ་རབ་ཏ�་བCན་པ་=མས་ནི་མཐ.ན་པ་ལ་རིང་པོར་འU1ར་རོ་ 
 

ཞེས་*་བ་ལ་སགོས་པ་L་བ.འོ། །དེ་=མས་$ི་གཉིས་གཉིས་དག་ཕན་ཚSན་ད�་ནང་མཐ.ན་པའི་ཡི་ག་ེདག་གོ། །དེ་=མས་$ི་འདིར་བཅS་པོ་=མས་$ི་ནང་ནས་ཕན་ཚSན་གཉིས་གཉིད་པོ་གང་
ཡིན་པ་དེ་དག་ཡི་གེ་མཐ.ན་པའི་མིང་ཅན་ད�་U1ར་པ་དག་Cེ། ཨ་V�་ཨི་V�ི་V.་V�་རྀ་ར�ྀ་ལྀ་ལ�ྀ། དེ་=མས་ 
 

གཟ.ང་བ་ནི་གསལ་པོར་*་བའི་དོན་ནོ། །ཐ.ང་བ་གཉིས་པོ་དག་$ང་མཐ.ན་པའི་ཡི་ག་ེཞེས་*་བའི་མངི་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །མཚSངས་པའི་ཡི་གེ་རབ་ཏ�་བCན་པས་མཚSངས་པའི་ཡི་ག་ེནི་མཐ.ན་
པ་ལ་རིང་པོར་འU1ར་ར་ོཞེས་*་བ་ལ་སགོས་པ་L་བ.འོ། །[ོན་མ་ནི་ཐ.ང་བའོ། །ཡི་གེ་འ\་བའི་མིང་ 
 

@022A ༄༅། །ཅན་དེ་དག་གཉིས་$ི་ནང་ནས་[ནོ་མའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐ.ང་བའི་མངི་ཅན་ད�་འU1ར་ཏེ། ཨ་ཨི་V.་ར་ྀལ་ྀཐ.ང་ང.་རབ་ཏ�་བCན་པ་ནི་ད*ངས་ཐ.ང་ད�་མ་ནིང་ལའོ་ཞེས་
པ་ལ་སགོས་པ་L་བ.འོ། །0ི་མ་ནི་རིང་བའོ། །ཡི་གེ་མཚSངས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་པོ་དེ་དག་ག་ིནང་ 
 



ནས་ཕ་རོལ་U་ིཡ་ིག་ེགང་དང་གང་ཡིན་བ་དེ་རིང་པ%་མིང་ཅན་ད�་འU1ར་ཏེ། V�་V�ི་V�་ར�་ྀལ�ྀ། ཐ.ང་བའང་ཡང་ལ། རིང་པོའང་]ི་བ་ཞེས་བAོད་པའི་དབང་ལས་འU1ར་རོ། །ཐ.ང་བའང་]ི་
བར་འདོད་དེ་^ྀ་_་ཞེས་པ་དང༌། ས(PBDZA) ན�_་ཞེས་པ་ལས་$ང་ངོ། །རིང་པོ་རབ་ཏ�་བCན་པ་ནི་ར་ལར་ད*ི་ཞིང་[ོན་ 
 

མའི་ད*ངས་$ང་རངི་པོའོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་L་བ.འོ། །ཨ་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་ད*ངས་=མས་ནི་ན�་མིའོ། །ཨ་ཡིག་dངས་བའི་ད*ངས་=མས་ནི་ན�་མི་ཞེས་*་བ་Cེ། ཨི་V�ི་V.་V�་
རྀ་ར�ྀ་ལྀ་ལ�ྀ་ཨེ་ཨཻ་ཨོ་ཨཽ་ན�་མི་རབ་ཏ�་བCན་པ་ནི་ན�་མིའི་ཕ་རལོ་ད�་རའོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་L་བ.འོ། ། 
 

ཨེ་ཡིག་ལ་སགོས་པའི་ཡ་ིག་ེ=མས་ནི་མཚམས་eརོ་Uི་ཡ་ིགེ་=མས་སོ། །ཨེ་ཡིག་ལ་སགོས་པའི་ད*ངས་$ི་མངི་ཅན་=མས་ནི་མཚམས་eརོ་Uི་ཡི་གེ་ཞེས་*འོ། །ཨེ་ཨཻ་ཨོ་
ཨཽ། །མཚམས་eརོ་Uི་ཡི་ག་ེབཤད་པ་ནི། མཚམས་eརོ་U་ིཡི་གེ་ལའང་ཞེས་པ་འདི་L་བ.་ལ་སོགས་ 
 

པ་=མས་ས.འོ། །ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་=མས་ནི་གསལ་*ེད་=མས་སོ། །ཀ་ཡིག་ལ་སགོས་པ་དེ་=མས། ཧ་ཡིག་གི་མཐར་ཐ.ག་པ་=མས་ལ་གསལ་*ེད་ཅེས་*་Cེ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང། ཙ་ཚ་
ཛ་j་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་རལ་ཝ། ཤཥ་སཏ། གསལ་*ེད་ད*ངས་དང་ 
 



sལ་བ་ནི་ཕ་རལོ་ལ་ཡ་ིགེ་འ'ོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་L་བ.འོ། །དེ་=མས་ནི་t་ེཚན་u་u་པ་uའོ། །ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ནས་མ་ཡགི་གི་མཐར་ཐ.ག་པ་དེ་=མས་u་uར་U1ར་པ་དེ་=མས་u་
པོ་དེ་ཉིད་ལ་[་ེཚན་ཞེས་*འོ། །tེ་ཚན་རབ་ཏ�་བCན་པའི་tེ་ཚན་=མས་$ི་དང་པོ་དང་གཉིས་བ་དང༌། 
 

(SHshA)་ས་=མས་ནི་ད*ངས་དང་མ་ིའ\འོ་ཞེས་*་བ་ལ་སགོས་པ་L་བ.འོ། །[ེ་ཚན་=མས་$ི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང༌། ཤཥ་ས་=མས་ད*ངས་དང་མ་ིའ\་བའོ། །[ེ་ཚན་=མས་$ི་
དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་(SHshA)་ས་=མས་ནི་ད*ངས་དང་མ་ིའ\་བཞེས་*་བ་Cེ། ཀ་ཁ་ཙཚ་(tthA)། ཏ་ཐ་པ་ཕ་(SHshA)་ 
 

@022B ས་=མས་སོ། །ད*ངས་དང་མ་ིའ\་བ་རབ་ཏ�་བCན་པ་ནི་ད*ངས་དང་མ་ིའ\་བ་ནི་དང་པོའོ་ཞེས་*་བ་ལ་སགོས་པ་L་བ.འོ༎ ༎ད*ངས་དང་འ\་བ་ནི་གཞན་=མས་སོ། །གཞན་
7ག་མ་གང་ཡིན་པ་གལ་སོགས་པ་དེ་=མས་ད*ངས་དང་འ\་བ་ཞེས་*་Cེ། ག་གྷ་ང་j་ཉ་ཌ་ཌྷ་ཎ་ད་དྷ་ན་བ་བྷ་མ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཧ་ 
 

=མས་སོ༎ ༎ད*ངས་དང་འ\་བ་རབ་ཏ�་བCན་པ་ནི་ད*ངས་དང་འ\་བ་ལ་ད*ིའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་L་བ.འོ། །|་དང་,ན་པ་=མས་ནི་ང་ཉ་ཎ་ན་མ་=མས་སོ། །ང་ཉ་ཎ་ན་མ་ཞེས་
པའི་ཡི་ག་ེདེ་=མས་|་དང་,ན་པ་ཞེས་*འོ། །|་,ན་རབ་ཏ�་བCན་པ་ནི་མཐར་གནས་དང་|་མ་ཡིན་བའི་གསལ་ 
 



*ེད་=མས་ནི་དྷ~ཊ�ོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་L་བ.འོ། །མཐར་གནས་=མས་ནི་ཡ་ར་ལ་ཝ་=མས་སོ། །མཐར་གནས་པ་ནི་ཡ་ར་ལ་ཝའི་ཡི་ག་ེདེ་=མས་ལ་མཐར་གནས་པ་ཞེས་*འོ། །མཐར་
གནས་རབ་ཏ�་བCན་བ་ནི་V.འི་ཡི་གེའི་ཛ་དང་མཐར་གནས་པ་=མས་དང༌། པའི་tེ་ཚན་U་ིཕ་རོལ་U་ི 
 

ཨའི་ཡི་གེའོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་L་བ.འོ༎ ༎\ོ་བ་=མས་ནི་(SHshA)་ས་ཏ་=མས་སོ། །(SHshA)་ས་ཧ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དེ་=མས་\ོ་བའི་ཡི་གེ་ཞས་*འོ། །�ར་ཡང་ཡང་བའི་མིད་ཅན་
ཞེས་པ་ནི་ས་ལ་སགོས་པའོ་ཞེས་པ་འདི་=མས་[ོན་Uི་�ོབ་དཔོན་ལ་'གས་པ་Aེས་འཇ.ག་ག་ིམིང་ཅན་ད�་འདིར་ཤེས་པར་ 
 

*འོ༑ །ཨཿ ཞེས་པ་ནི་=མ་པར་གཅོད་པའོ། །ཨ་ཡིག་ནི་འདིར་བAོད་པའི་ཆེད་ད�འོ། །དཔེར་ན་ཀཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་L་བ.་Cེ། གཞོན་ན�་མའི་ན�་མ་ཟ.ང་འ\་བའི་ཡ་ིགེ་ནི་ཚ�ག་\ག་
ཅེས་པའི་མངི་ཅན་ད�་འU1ར་རོ། །ཚ�ག་\ག་རབ་ཏ�་བCན་པ་ནི་ཚ�ག་\ག་ནི་ཙ་དང་ཚ་དག་ལ་ཤའོ་ཞེས་*་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ་L་བ.འོ། །ཀ་ཞེས་པ་ནི་]ེའི་�་བ་ཅན་ནོ། །ཀ་ཡགི་ནི་འདིར་བAོད་པའི་ཆེད་ལའོ། །�ོ་Aེའི་=མ་པར་ཡི་ག་ེའདི་ནི་]ེའི་�་བ་ཅན་ཞེས་*འོ། །]ེའི་�་བ་ཅན་རབ་ཏ�་བCན་པ་ནི་ཀ་དང་ཁ་
དག་ལ་ཡང་ན་]ེའི་�་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་L་བ.འོ། པ་ཞེས་པ་ནི་མཆS་ཅན་ནོ། །པ་ཡིག་ནི་བAོད་པའི་ཆེད་ལའོ༎ 

 



'ང་པོ་ཆེའི་བ.མ་པའི་=མ་པའི་ཡི་ག་ེའདི་ཉིད་མཆS་ཅན་ཞེས་*འོ། །མཆS་ཅན་རབ་ཏ�་བCན་པ་ནི་པ་དང་ཕ་དག་ལ་མཆS་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་L་བ.འོ༎ ༎ཨཾ་ཞེས་པ་ནི་Aེས་ས.་
ད*ངས་སོ། །ཨ་ཡིག་ནི་འདིར་བAོད་པའི་ཆེད་ལའོ། །འདི་ནི་ཐིག་ལེ་ཙམ་U་ིཡ་ིག་ེནི་Aསེ་ས.་ད*ངས་ཞེས་*འོ། །Aེས་ས.་ 
 

@023A ༄༅། །ད*ངས་རབ་ཏ�་བCན་པ་ནི་Aསེ་ས.་ད*ངས་ཏེ་གསལ་*ེད་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་L་བ.འོ། །[ོན་མ་དང་0ི་མ་དག་ག་ིདོན་ལ་དམགིས་པ་ནི་ཚ�ག་གོ། །[ོན་མ་དང་
0ི་མ་དག་ག་ིརང་བཞིན་ལ་=མ་པར་ད*ེ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་བའི་ཚ�ག་གི་ཚ�གས་པ་ནི་ཚ�ག་ཅེས་བའི་ཐ་�ད་ཅན་ 
 

ད�་འU1ར་རོ། །ཏེ(NYTRA)། ར(ེNYRTRA)། དམིགས་པ་གཟ.ང་བ་ནི་=མ་ད*ེའི་དོན་ལའོ། །ཚ�ག་གི་མཐའ་ལ་ཨེ་དང་ཨཽའི་ཕ་རོལ་U་ིཨ་ཡགི་ད*ིའོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་L་
བ.འོ། །གསལ་*ེད་ད*ངས་དང་�ལ་བ་ནི་ཕ་རལོ་ལ་ཡ་ིག་ེའ'ོའོ། །གསལ་*ེད་ད*ངས་མེད་པ་=མས་ནི་ཡ་ིགེ་0ི་མའི་Cངེ་ད�་གསལ་ 
 

*ེད་འ'ོ་བར་*འོ། །ད*ངས་ནི་�་ར་C་ེརང་ཉིད་
ལ་པོ་ཞེས་*འོ། །ཏད་(GTZTSA)་ཏི། དེ་འ'ོ་བར་*ེད་དོ། །ཥ་ཌ་�། འདིར་\@ག །ཀ་ཀ་ར་ཏི། གང་*ེད། ཀ་ཕ་ལ་ཏི། འ�ས་བ.་གང་
*ེད་eོར་བ་ཐོབ་བའི་0ིར་རོ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་=མ་པར་ད*ེ་བར་*འོ། །ཡི་གེ་ཡང་དག 

 



ཕར་eརོ་བ་=མས་རམི་པ་ལས་མ་འདས་པར་=མ་པར་ད*ེ་བར་*འོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཻ་ཡ�་ཀ་ར་ཎཿ བརད་�ོད་པ་ཞེས་པ། V._་ཀཻ་◌ཿམཐོན་པོ་=མས་$ིས། ཨ་སཾ་མ་ོ���། མ་�ོངས་
པའི་དོན་ད�། ཡེ་ཡོ་གཿ གང་=མས་eརོ་བའོ། །འཇིག་Gེན་པའི་ཉེ་བར་�ོད་པ་ལས་'@བ་བ་ཡང་གཟ.ང་ངོ། །འཇིག 

 

Gེན་ན་ཉེ་བར་�ོད་པའི་ཐ་�ད་དོ། །དེའི་0ིར་མ་བCན་ཡང་'@བ་པར་གཟ.ང་བར་*འོ། །ན�ི་པ�་ང�་དང༌། ཨ་*་ཡ་དང༌། མི་ཟད་པ་དང༌། V.་པ་ས(RGGA)། ཉེར་��ར་ཀ�་ར་ཀ༌།*ེད་པ་
པོ། །ཀ�ལ། ད�ས། སཾ་4�། 'ངས། ལ་ོཔ�་ད་ཡཿ ད*ི་བ་ལ་སགོས་པའོ༎ ༎དེ་བཞེན་ད�་ཡི་ག་ེཞེས་པ་ནི་�ོང་4ེར་U་ིམིང་ 
 

ཡང་Cེ། u་ལེན་ཞེས་པ་དང༌། �ོངས་$ི་�་ེབ%་མངི་ཡང་ངོ། །པ�་ལ་བ�་ཨོ་ཏི་�ོངས་དང་'ངོ་4ེར་eོར་བ་མ་མཐོང་ལ་མིང་གི་F་ལས། ཧ་རི་ཏ་$ཿ ཕ་ལ་ན�ི་ཏི། ཨ་ར.་རའི་འ�ས་བ.་
=མས་ཞེས་ཏེ། འ�ས་བ.་=མས་ལ་མ%་F་ཡང་འཇ.ག་གོ༎ ༎དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་ཡང་མངི་གི་F་མཚSངས་ 
 

པ་ཏ་ཏ་དྷི་ཏ། དེ་ཕན་ཏེ། འཇིག་Gེན་ལས་'@བ་པ། ཁ་ལ་ཏི་ཀཾ༌།གཅིག་ག་ིཚ�ག །བ་ན�་ན�ི་ཏི། ནགས་=མས་ཞེས་པ་ལ། དེ་��ཾ་བ་ན�་ན�་མི་ཀ་བ་ཙ་ན�་ན�་མ་ེཔཾ། ན�་མ་ཤ(BD'A) ན�་མེ་ཀ��ོ་པི་ལི�་བ་
ཙ་ན་བྷེ་དཿ དེ་=མས་$ི་ནགས་=མས་$ི་ལ་གཅིག་གི་ཚ�ག་ག་ིམཐའ་དང་མིང་ག་ིF་=མས་$ི་གཅིག་ག་ིདོན་ 
 



@023B ལ་ཡང་Gགས་$ི་ཚ�ག་གསི་འ*ེད་དོ། །དཔེར་ན། ཨ་པོ། ཛ་ལཾ། ད�་ར�ཿ ཀ་ལ་�ཾ། (BH'RYA)འ། ཨ་པོ། ཕ%་F། ཛ་ལཾ་མ་ནིང༌། ད�་ར�ཿ ཕ%་F། ཀ་ལ་�ཾ། མ་ནིང༌། (BH'RY'A)་
མ%་F། རགི་*ེད་དང༌། འཇིག་Gེན་པས་ཤེས་པས་སོ། །ཇི་�ད་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ངསེ་པའི་དོན་ནི་འཇིག་Gེན་པ་=མས་ཏེ། དེ་ 
 

=མས་མ་�སོ་པ་=མས་$ང་ཤེས་པར་*འོ། །བ'ོད་དཀའི་སངེ་ག་ེཞེས་པའི་འ'ེལ་པ་ལས་མཚམས་eརོ་དང་པོ་ གོས་སོ༎ ༎མཐ.ན་པའི་ཡི་གེ་རངི་པོར་འU1ར་ཞིང་0ི་མ་ཡང་
ད*ིའོ། །མཚSངས་པའི་མངི་ཅན་U་ིཡ་ིག་ེམཐ.ན་པའི་ཡི་གེའི་[ོན་མ་རིང་པོར་འU1ར་ཞིང་0ི་མ་ཡང་ད*ི་བ་ 
 

འཐོབ་བོ། །ད¡¢་'ཿ ད*1ག་པའི་�ེ་མོ། །ས�་ག་ཏ�། དེ་འོངས། ད་དྷའི་ཧཿ ཞོ་འདི། ན་ད�ི་��ཿ གཙང་པོ། མ་དྷ£་ད་ཀཿ ¤ང་ག་ིཆS་བོ། བ་དྷ£་ཌྷཾ། བག་མ་ལེན་པ། པི་��ྀ་ཥ་བྷཿ ཕ་41་མཆགོ །¥ྀ་
ཀ�་རཿ ¥ྀའི་ཡ་ིག ེ།¦ཱྀ་ཀ�་རཿ ¦ཱྀ་ཡ་ིགེཿ ཧ་ི(TLi)་ལའི་ཡི་ག་ེཞེས་བཤད་པའོ། །མཚSངས་པ་�སོ་ 
 

པས་མ་'གས་པ་ལས་$ང་པོ། །མཚSངས་པ་རངི་པོར་འU1ར་ཞིང་ཡི་གེ་མཐ.ན་པའི་0ི་མ་ད*ི་བའི་དོན་ནོ། །ཏེ་ན་�ིª�ཿ ན་ད�ི་ཧཿ ཨ་ཡིག་དང་ཡ་ིཡིག་ལས་ཨེའོ། །ཨ་ཡིག་དང་ཨི་
ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་ད�་ཨེ(RRA) འU1ར་རོ། །ཕ་རལོ་ཡང་0ི་བ་འཐོབ་བོ། །ཡི་གེ་�སོ་པས་ད*ངས་མི་མཐ.ན་ཡི་ག་ེགཟ.ང་ 
 



བའོ༑ །ཏ་བེ་��། སེ་ཡཾ། ཙ་ཡི་ག་ེདབང་ད�་*ས་བ་ནི་མ་བཤད་པ་གཞན་ཡང་བt«་པའི་དོན་ནོ། ཏེ་ན་¬་ཙ�ཏ་པ�­®་པི་ལ.་*་ཏེ། དེས་ན་ཁ་ཅིག་ཏ�་[ོན་མ་0ིས་པ་དང༌། ཧ་ལ་དང་ལ�ཾ་ཀ་ལ་དག་
གི་ཨིཥ་ལའི་ཨ་ད*ི་བའོ། །མ་ནས་སའི་ཡང་ངོ། །ཧ་ལ�ི་ཥ་ལ�། གཤོལ་དང་གཤོལ་མདའ། ན�་དི་ཧེ། 
 

ན�་ད�ིའི་ཨི་0ིས་སོ། །མ་ན་སའི་ས་0ིས་ཏེ། མ་ན�ི་��། ཡིད་$ི་དབང་པོའོ༎ ༎V.་ཡིག་ལས་ཨོ་Cེ། ཨ་ཡིག་དང་ཨོ་ཡགི་ལས་ཨོར་འU1ར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཡང་ད*ི་བར་*འོ། །ཏ་བོ་ཧ་ནཾ། 
4ོད་$ི་Gོག་པ། གཾ་གོ་ད་ཀཾ༌།ག(NG+G'I) ཆS༎ ༎རྀ་ཡགི་ལས་ཨར་ཏེ། ཨ་ཡིག་དང་རྀ་ཡགི་ལས་ཕ་རོལ་ད�་ཨར་ 
 

ད�་འU1ར་ཏེ་ཕ་རོལ་ཡང་ད*ི་བ་འཐོབ་བོ། །ཏ་བ(RK'A)རཿ། 4ོད་$ི་ར་ྀཡགི །ས(RK'A) རེ་ཎ། དེའི་རྀ་ཡགི །རྀ་ཎ། བ.་ལོན། པ། ཐོག་མ། བ་ས་ན། གནས། (BTSA)་ཧ་ར། བེའ.། ཀ²་ལ། 
ལ་ག་ད�་ཤ་ན�ཾ། ཁོལ་པོ། རྀ་ཎའི་³ེན་ལས་སོ། །རྀ་ཎ་ཁ་ཅིག་ཏ�་ཕ་རོལ་རངི་པོ་ཉིད་དོ། །ཏེ་ན་རྀ་ཎ(RnnAm)། དེས་ན་བ.་ལོན། 
 

@024A ༄༅། །s(RnnAm)༑ དང་པ%་བ.་ལོན། བ་ས་ན(RnnA)མ། གནས་$ི་བ.་ལོན། ཀ²་ལ(RnnA)མ། ད་(SHRnnA)མ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་=མས་སོ། །རྀ་ཏེ(shTZA) ལས་
གས.མ་པའི་བt«་བ་C་ེ'ང་བས་ཉེན་པ། ¶�ི་ཏ�་(RT'I)། རྀ་ཏི་དྷ་ཏོ། རྀ་ཏི་ཁམས་ལ་ཉེར་བ��ར་Uིས་སོ། །ཨ་ཏི་རི_་ཏི། s_་ཏི། མིང་གི་ཁམས་ལ་ཡང་Cེ། 
 



s·་བྷ་ཡ་ཏི། གཉིས་ཀ་འདམ་ཀ་ཅན་ཏེ་པ·་བྷ¢་ིཡ་ཏི། ཨི་ནའི་³ེན་ནོ། །ལྀ་ཡགི་ལས་ཨལ་ཏེ། ཨ་ཡགི་དང་ལྀ་ཡགི་ལས་ཕ་རལོ་ད�་ཨ(LRA) ད�་འU1ར་རོ། །ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ད*ི་བ་ཐོབ་
བོ། །ཏ་བ(LK'A)('R'A)◌ཿ 4ོད་$ི་ལ་ྀཡགི །ས(LK') རེ་ཎ། དེའི་ལྀ་ཡིག་གིས། ཉེར་བ��ར་ལས་ཡང་ནའོ་Cེ། གཉིས་ཀ་ 
 

འདམ་ཀ་ཅན་ནོ། །ལྀའི་ཁམས་ལ་ཨལ་རིང་པོ་C་ེཨ་བ�(LK'A) རི་ཡ་ཏིའོ། །ཨེ་ཡིག་ནི་ཨཻ་Cེ་ཨཻ་ཡིག་$ང་ངོ། །ཨ་ཡིག་དང་ཨེ་ཡིག་ལས་ཨཻའོ། །ཕ་རོལ་ད�་ཨཻ་ཡགི་ལས་$ང་
ངོ། །ཕ་རོལ་ཡང་ད*ི་བ་འཐོབ་Cེ། ཏ་བཻ་ཥའ། 4ོད་དབང་པོ། །སཻན་\ི། དེ་དབང་མོ། །ཙ་ཡིག་གི་དབང་ད�་*ས་པ་ནི་ 
 

འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་[ོན་མ་ད*ིའོ། །ཨེ་བེ་ཙ¸ི་ཡི་ག ེ།འདི་Lར་eརོ་བ་མ་ཡིན་པ། ཨ་¹ཻ་བ། ད་L་ཉིད། ཨི་ཧཻ་བ། ནི་ཡོ་གེ་ཏ�། བºོ་བ་ལ། ཨ¹ཻ་བ�་ག_། ད་L་ཉིད་ད�་སངོ༌། ཨི་ཧཻ་བ་ཏི»ཿ 
འདི་ཉིད་ད�་tོད། �འི་ཨེར་འU1ར། བ་ཨི་ར་ཎ་དག་ག་ིཡང་བCན་པ་Cེ། �ཻ་རཾ། �ཻ་རི། ཨི་ར་ 
 

གཏཽ་དང༌། ཨི་རC«་ཏཽ། འ'ོ་བ་དང༌། བCོད་པའི་དོན་ནོ། །ཨོ་ཡིག་ལ་ཨཽ་C་ེཨཽ་ཡིག་ལ་ཡང་ངོ། །ཨ་ཡིག་དང་ཨོ་ཡགི་ལས་ཨཽ་ཡིག་ཏ�་འU1ར་ཏེ། ཕ་རོལ་ད�་ཨཽ་ཡགི་ལས་$ང་ངོ། །ཕ་
རོལ་ད*ི་བ་ཡང་འཐོབ་Cེ། ཏ་བཽ་ད་ནཾ་4ོད་$ི་ཟས། སཽ་པ་ག�་བ�ཾ། དེ་བ་ལང་ག ི།བ
>ད་ཙ་ཡིག 

 



གི་དབང་ད�་*ས་པ་ལས། ཉེར་བ��ར་Uི་ཨ་ཡགི་ད*ི་བ་ཁམས་ལས་སོ། །sེ་ལ་ཡ་ཏི། �«ལ་བར་*ེད། sོ་ལ་ཡ་ཏི། �ེམས་པར་*ེད། ཨེ་དང་ཨོ་དག་ལའོ། །ཨི་ཎ་དང་ཨེ་དྷ་དག་ལ་མ་
ཡིན་ནོ། །V.་པཻ་ཏི། ཉེ་བར་འ'ོ། V.་པཻ་དྷ་ཏེ། ཉེ་བར་འཕེལ། མིང་ག་ིཁམས་ལ་ཡང་ནའོ༎ 

 

V.་པེ་ཀ�་ཡ་ཏི། ཉེ་བར་གཅིག་འདོད། ཉེར་བ��ར་U་ིཨ་0ིས་པའོ། །V.་པཻ་ཀ�ི་ཡ་ཏེ། མ་0ིས་པའོ། །sོ་ཥ་དྷི་ཡ་ཏི། དང་པ%་�ན་འདོད། 0ིས་པ། sོཥ་དྷི་ཡ་ཏི། མ་0ིས་པ་ཨོ»ོ་½ོཿ ཨོ»་
དང་ཨོ་ད�་དག་ལ་བt«་བ་ལ་ཡང་ནའོ། །བི²ཽ»ཿ མཆS་བིམ་པ་L་བ.་(STH'U)་ལ་ོཏ�ཿ ཨ་0ིས། མི²ཽ»ཿ 

 

@024B ས�་ལཽ་ཏ�ཿ *ི་ལ། བt«་བ་ཅིའི་0ིར་�སོ་ཤེ་ན། ཧེ་ཙཚ་�ཽ»ཾ་པ་¿ཾ། ཙཚ་�། མཆS་Lོས། (ADYOO)་ཏ�་པ་¿ཾ་དི་རིང་Á�མ་བ.་Lོས། ༀ་ཞེས་པ་ནི་Gག་ཏ�་ཡང་ངོ། །(ADYO)Ã། འདི་
བཞིན་སོ་མ་ིÄཱ་བོ་ཙ�་�། བཀའ་Åལ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཨིཀྵ་Çཽ། ཨ་མ་0ིས་པ། ½་མ�་ཧི་ཎÈཾ། Á�མ་བ.འི་དབང་པོ་ལ་Gགོ་པ། 
 

ཨཀྵཽ(m) ཧི་ཎི་ས་ེན�། དམག་གི་དབང་པོ་ལ་Gགོ་པ། s་ཡོÉ་དང་པོ་དྷ་ངག་ལ་ཡང་ངོ། །sཽ་དྷཿ། sོ་དྷིཿ ཨཻ་ཥཻ་ཥ་ཡོ་དག་གི་ཨཻ་ཉིད་དོ། །ད*ི་བ་བཀག་པའོ། །sེ་(sHA)Ê། བ�«ལ་*། ཨི་
ཥ་C«། ཨི་ཥ་ལ་ཡང༌། རབ་ཏ�་དབང་བ། sེ་ཥཿ sེ་�Ëཿ རབ་ཏ�་དབང་*། ཨི་ཡིག་ནི་ཡ་Cེ། ཡི་ག་ེམི་མཐ.ན་པ་ལའོ། །0ི་མ་ 
 



ཡང་མ་ིད*ིའོ། །ཨི་ཡིག་ནི་ཡར་འU1ར་ཏེ། ཕ་རལོ་ད�་ཡི་ག་ེམ་ིམཐ.ན་པ་ལའོ། །ཕ་རོལ་ཡང་མི་ད*ི་Cེ། དÌ་�། ཞོ་འདི་ལ། ན་¹ེཥ། ཆS་¦ུད་འདི། ཨི་ཡིག་ཅིའི་0ིར་�སོ་ཤེ་ན། བ་ཙ་ཏི། 
འཚ�ད་པར་*ེད། ད*ངས་མི་མཐ.ན་བ་ཅིའི་0ིར་ན། ད་དྷི། V.་ཡིག་ནི་ཝའོ། །V.་ཡིག་ཝར་འU1ར་ 
 

ཏེ་ད*ངས་མ་ིམཐ.ན་པའི་ཕ་རོལ་ལའོ། །ཕ་རོལ་ཡང་མ་ིད*ིའོ། །མ་Î་�། ¤ང་འདི། བ་Î་ས་ན�ཾ། མནའ་མའི་གདན༎ ༎ར་ྀཡིག་ནི་རའོ། །རྀ་ཡིག་ནི་རའོ་རྀ་ཡ་ཻརར་འU1ར་ཏེ། ད*ངས་
མི་མཐ.ན་པའི་ཕ་རོལ་ལའོ། །ཕ་རོལ་ཡང་ད*ི་བར་མི་*འོ། །པི་���ཿ བའི་དོན། མ��་�ཿ མའི་དོན། ལྀ་ཡིག་ནི་ 
 

ལའོ༑ །ལྀ་ཡགི་ནི་ལར་འU1ར་ཏེ། ད*ངས་མ་ིམཐ.ན་བའི་ཕ་རོལ་ད�འོ། །ཕ་རལོ་ཡང་ད*ི་བར་མ་ི*འོ། །ལ་ན�་བན་དྷ། ལ�་¥ྀ་ཏིཿ༎ ༎ཨེ་ནི་ཨ་ཡའོ། །ཨེ་ཡིག་ནི་ཨ་ཡར་འU1ར་ཏེ། 
ད*ངས་མ་ིམཐ.ན་པའི་ཕ་རོལ་ད�འོ། །ཕ་རོལ་ཡང་མ་ིད*ིའོ། །ན་ཡ་ཏི། འ\ེན་ 
 

པ༑ ཛ་ཡ་ཏི། 
ལ་བ། ཨཻ་ནི་V�་ཡའོ། །ཨཻ་ཡིག་ནི་ཨ་ཡར་འU1ར་ཏེ། ད*ངས་ནི་མ་ིམཐ.ན་པའི་ཕ་རལོ་ད�འོ། །ཕ་རོལ་ཡང་མི་ད*ིའོ། །ནཻ། V�་ཡ་ཀ། ན�་ཡ་ཀཿ འ\ེན་པ། རཻ། ར�་ཡིÏི། 
ནོར་U་ིདབང་པོ། །ཕ་རལོ་ལ་ཡང་མ་ིད*ིའོ། །ཨོ་ཨ་ཝའོ། །ཨོ་ཡིག་ནི་ཨ་ཝར་འU1ར་ཏེ་ད*ངས་ 
 



མི་མཐ.ན་པའི་ཕ་རོལ་ད�འོ། །ཕ་རོལ་ཡང་མི་ད*ིའོ། །ལ.་ལ་ཝ་ནཾ་ཨ་ནའོ། །པ་ཊË་པÐཽ་ཏ�ཿ Á�མ་པོ། Fིན་པོ༎ ༎ཨཽ་V�་ཝའོ། །ཨཽ་ཡིག་ནི་V�་ཝར་འU1ར་ཏེ། ཕ་རོལ་ད*ངས་མ་ིམཐ.ན་
པ་ལའོ། །ཕ་རལོ་ལ་ཡང་མི་ད*ིའོ། །ཀའ་ཝཽ། ག�་ཝཿ བ་=མས། དེ་=མས་མཚམས་eརོ་བར་སོ་སརོ་ 
 

@025A ༄༅། །eོར་བ་ཡང་*ིས་པ་ལ་གསལ་པོར་*ས་པའི་དོན་ནོ། །=མ་ད*ེ་ལ་ཡང་མཚམས་eོར་བར་འU1ར་ཏེ། ག་ཝ®་ཇི་ནཾ། བ་ལང་ཀོ་བ། གོ་ཨ་ཛ�་ནཾ་ཞེས་པའོ། །ད*ངས་ལ། 
=མ་པར་བཤད་པ། �་ར་ེབི་བྷ¢��། ག་ཝ®་ཀྵཿ ཁཾ་ག་ཝཻÏཿ བ་ལང་དབང་པོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་Gག་ཏ�་ 
 

ཨ་ཡིག་ནི་V�་ག་མའོ། །ཚ�ག་ག་ིམཐའ་ལ་ཨ་ཡ་ལ་སགོས་པ་=མས་$ི་ཡ་དང་ཝ་ད*ི་བའམ། ཡང་ན་མ་0ིས་པར་རང་བཞིན་ད�་གནས་པར་རོ། །ཨ་ཡ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་=མས་$ི་
ཚ�ག་ག་ིམཐའ་ལ་ད་Lར་བ་ལ་ཡ་དང་ཝ་དག་གི་ད*ི་བར་*འོ། །ཡང་ན་མ་0ིས་པར་རང་བཞིན་U་ིང་ོབོ་ཉིད་ད�་*འོ། ། 
 

ཏ་V�་��། དེ་=མས་Ò། ཏ་ཡ�་��ཿ ཏ(SM'A) V�་ས་ནཾ། ཏ(SM'A) 

ཡ�་ས་ནཾ། དེ་ལ་གནས། པཊ་ཨི་ཧ། མཁས་པ་འདི། ཨ་ས�་ཨིÔུཿ ཨ་ས�་ཡི་Ôུཿ Õ་བའི་གཞི། ཨ་ཡ་ལ་སོགས་པ་=མས་$ི་ཅིའི་0ིར་ཞེ་ན། ད་Ì་�། མ་Î་�། ¤ང་འདི། ཚ�ག་ག་ིམཐའ་ལ་
ཅིའི་0ིར་ཞེ་ན། 



 

ན་ཡ་ནཾ། འ\ེན་པ། ན་ཡ་ཀཿ ནི་ལ་ཨ་ཀའོ། །ཚ�ག་གི་མཐའ་ལ་ཨེ་དང་ཨ%་ཕ་རོལ་U་ིཨ་ཡགི་ད*ིའོ། །ཚ�ག་ག་ིམཐའ་ལ་ད་Lར་Uི་ཨེ་དང་ཨ%་ཕ་རལོ་Uི་ཨ་ཡགི་ད*ི་བ་ཐོབ་Cེ། 
ཏེཉ�། པ་ཊོ་�ཿ འདིར་དེ་=མས། མཁས་པ་འདིར། ཨེ་དང་ཨ%་ཕ་རོལ་ད�་ཅིའི་0ིར་ན། ཏ�་ཝ�། 
 

འདིར་དེ་དག་ག་ིཚ�ག་གི་མཐའ་བཟ.ང་བ་ནི་ཚ�ག་མཐའི་དབང་ད�་*ས་པ་ལ་ཡནི་Uི་ཚ�ག་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིའཇ.ག་པའི་དོན་ནོ། །ཏེ་ན་ཙ�་ཏཾ། དེས་བསགས་པ་C«་ཏཾ། བCོད་པ། གསལ་
*ེད་ལ་ད*ངས་=མས་མཚམས་eོར་བར་མ་ི*འོ། །གསལ་*ེད་$ི་ཕ་རོལ་U་ིད*ངས་=མས་$ང་མཚམས་ 
 

eར་བར་མ་ི*འོ། །དེ་ཝའི་'ི་ཧཾ། 7་མ%་ཁང་པ། པ་ཊË་(HaSTA)◌ཿ། མཁས་པའི་ལག་པ། མ་�ི་མ¡་ལཾ། མ་མ%་ད$ིལ་འཁོར། ཛ་ལ་པ×ཾ། ཆSའི་པ×། རཻ་དྷ~་ཏི། རིན་པོ་ཆ་ེའདོད་པ། བོ་
ཡ.་ག་ཏི། ØÙང་སོང་བ། ØÙང་eརོ་བ་འདམ་ཀ་ཅན། ནཽ་ཡ�་ནཾ། '@འི་བཞིན་བ། ན་ཉ་བCན་པ་Gག་ཏ�་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཤེས་ 
 

པར་*་བའི་0ིར་རོ། །དེས་ན། པིÄཾ། པི་�་དང་ཡན་མཚམས་eརོ་བ་དང༌། ག་*1ང་ཏི་གོ་དང་ཡ.་ཏི་eོར་བའོ། །V�་Î་མ�་ནེ། ས་ཾj�་ཡཾ། བ་ལང་ག་ིF་'ག་པ་ཚSན་ཆད་ལ་ཤེས་པར་
*འོ། །བ'ོད་པར་དཀའ་བའི་སེང་གེའི་འ'ལེ་པ་ཞེས་*་བ་ལས་མཚམས་eརོ་གཉིས་པ་ ོགས་ས༎ོ ༎ཨ%་མཐང་ཅན་དང༌། 
 



@025B ཨ་ཨི་V.་V�་ནི་པ�་ཏ་དང་ད*ངས་=མས་ལ་ཐ་མ་ལ་པར་རོ། །ཨ%་མཐའ་ཅན་དང༌། །ཨ་དང་ཨི་དང་V.་དང་V�འི་ནི་པ�་ཏ་=མས་མ་འ\ེས་པར་ད*ངས་=མས་ལ་ཕ་རོལ་ད�་རང་
བཞིན་Uི་ང་ོབོ་ཉིད་$ིས་གནས་པར་འU1ར་རོ། །ནོ་ཨ་�། '@་འདིར། ཨ་ཧོ་V�་ཤོར༄༅རÚཾ། ཞིན་ཏ�་�ད་ད�་*1ང༌། ཨ་ཐོ་ཨེ་བཾ། དེ་ནས། 
 

དེ་བཞིན། ཨ་ཨ་པེ་ཏི། འདི་ཆS་འདི། ཨི་ཨིÏ་བ་¿ཾ། དབང་དབང་པོ་མཐོང༌། V.་V.�ི»། ལོངས། V�་ཨེ་བཾ་ཀི་མ་ཉ་སེ། ཀ�ན་ད�་འདི་ཅི་སེམས། V�་ཨེ་བཾ་ཀÛ་ན��། འདི་དེ་བཞིན་ད�་ཅི་གངོ་ད�། 
དེ་=མས་�སོ་པ་ནི་ན�་བ�་ཡ.། '@འི་Üགོ །མཐའ་མ་�ོས་པ་ནི། ཨ་ཡིག་ལ་སགོས་པ་=མས་$ིམ་འ\ེས་ 
 

པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཙ�་ཨི་ཏི་དང༌། ཨི་ཏ�ི་ཏ་དང༌། ན�་ན�་ཨི་ཏ་དང༌། བ�་ཨི་ཏི་དང༌། ནི་པ�་ཏ་�སོ་པ་ནི། པ་ཊ་བི་ཧ། མཁས་པ་འདི། V�ི་ཥ་ཏ�། དབང་,ན་དག །V.་ཥ་ཏ�ཿ Üགེ་*ེད། ཨ་ཊ་
ཏ�ཿ འ'ོ་བ། གཉིས་$ི་ཚ�ག་ལ་ཨཽ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་$ི་ཚ�ག་ག་ིམཐའ་ལ་ཨཽ་ལ་མ་ིའU1ར་ཏེ། དེའི་ད*ངས་ 
 

ལ་ཐ་མ་ལ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་Uིས་གནས་པར་U1ར་པ་ནི། ཨཽའི་ཡི་གེའི་གཟ.གས་མ་གཏོགས་པའི་གཟ.གས་གཞན་ལ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (AGN'I)་ཨེ་ཏཽ། མེ་འདི་དག །པ་ཊË་ཨི་མཽ། 
མཁས་པ་འདི་དག །¶�་ལ་ེཨེ་ཏེ། འ�ས་འདི་དག །མ�་ལ་ེཨི་མེ། Ýེང་བ་འདི་དག །གཉིས་$ི་ཚ�ག་ཅིའི་0ིར་�སོ་ 
 



ཤེ་ན༑ ཙ�་�་Þ་�། འདི་Aེས་$ི་རི་མོ། པརÚ་ཱསཿ ཀི༌།མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཅིའི་0ིར་�སོ་ཤེ་ན། ཨ་ཛ�་ཡ་ཝ་ß་དེ་བ་ཡོ་ར་�། འདིར་མཆོད་པ་ཐོབ་པ་Ü@ང་བའི་7་མེད། ཨཽ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་
བ་ཅིའི་0ིར་ཞེ་ན། ཏ�་བ་�། ཏཽ་དང་ཨ་�་མཚམས་eརོ་བའི་དོན་ནོ། །མང་པ%་ཚ�ག་ལ་V�་མ�་ིལའོ། 
 

མང་བ%་ཚ�ག་གི་མཐའ་ལ་དེའི་ད*ངས་$ི་ཕ་རལོ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་གནས་པར་འU1ར་ཏེ། ཨ་མ�ི་ཨ་(SHV'A)◌ཿ G་འདི་=མས། ཨ་མ�ི་ཨེ་ཌ་ཀ�ཿ ལ.ག་འདི་=མས་མང་པ%་
ཚ�ག་ཅིའི་0ིར་(SMO)ས་ཤེན། ཨ་á་�། ཨ་�། གཅིག་གི་ཚ�ག་གོ། །འདི་=མས་འདིར། ཨ་མ�་ིཅིའི་0ིར་�ོས་ཤེ་ན། ཏ་ 
 

V�་��ཿ Ò་བ་པེ་དེ་=མས། V�་��་མང་པོ་ཡིན་$ང་ཨ་མ�ི་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཉེ་བར་མ་བCན་པ་=མས་$ང་ངོ། །ཡི་ག་ེཡང་དག་པར་བAོད་པའི་ཡ.ལ་གང་=མས་ལ་གསལ་བར་མ་བCན་
པའི་རིགས་=མས་ལ་ནི་ད*ངས་$ི་མངི་ཅན་པ�་ཏ་Cེ་ད*ངས་དེ་=མས་$ི་ཕ་རལོ་ད�་ཐ་མལ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད�@026A ༄༅། །གནས་པར་འU1ར་ཏེ། ཨ་ག_་བྷོ་དེ་བ་ད(TTNYA) ཨ་�། 
$ེ་7་eིན་འདིར་ཤོག །V.�ི»་བྷོ་ཡ་jã་ད(TTNYA) 

ཨི་ཧ། མཆོད་eིན་འདིར་tོད། 
ང་མ་ནས་འབོད་པ་དང༌། äå་ལེན་པ་དང༌། ད�་བ་=མས་ལ་ཡང་æུ་ཏ་Cེ། དེ་=མས་འཇིག་Gེན་པ་ལ་'གས་པ་=མས་སོ། །འདི་ནི་བ'ོད་ 
 

དཀའ་བའི་སེང་གེའི་འ'ལེ་པ་ལས་མཚམས་eརོ་གས.མ་པ་ གོས་ས༎ོ ༎[ེ་ཚན་དང་པོ་=མས་$ི་ཚ�ག་མཐའ་=མས་ལ་ད*ངས་དང་ད*ངས་དང་འ\་བ་=མས་ལ་གས.མ་པ་=མས་



ལའོ། །[ེ་ཚན་=མས་$ི་དང་པ%་ཚ�ག་ག་ིམཐའ་ཅན་=མས་ལ་ད*ངས་དང་ད*ངས་དང་འ\་བ་=མས་ལ་གས.མ་པ་ 
 

ཐོབ་པར་འU1ར་ཏེ། ཝ('KRA) ཨ་�་ལས། ཝ®་ག་�། འདིར་ངག །ཥཊË་ག_་ཏི་ལས། (shdGTZTSA)་ཏི། \@ག་འ'་ོབར་*ེད། [ེ་ཚན་Uི་དང་པ%་རིའི་0ིར་�སོ་ཤེ་ན། བྷ་ཝ®་ན་V�་ཧ། བྷ་ཝ®་ན�་
ཧ། 4ོད་Ò། ཚ�ག་ག་ིམཐའ་ཅན་ཅིའི་0ིར་�སོ་ཤེ་ན། ས་ཀ་ན�ི་ཡཾ། ཀ་དབ.ས་ས.་*1ང་བའོ། །ད*ངས་དང་ད*ངས་ 
 

དང་འ\་བ་ཅིའི་0ིར་�སོ་ཤེ་ན། ཝ®(KSTU) ཏ། Ò་བ་ངན་པ། è། ཀ�­་éི། u་པ་ལ་u་པའམ་ཡང་ན་གས.མ་པ་=མས་ལའོ། །[ེ་ཚན་=མས་$ི་དང་པ%་ཚ�ག་གི་མཐའ་=མས་ལ་u་པའི་ཕ་
རོལ་ད�་u་པ་འཐོབ་C་ེཡང་ན་གས.མ་པར་རོ། །ཝ('DMA) ཏི། ཝ('GMA) ཏི། ངག་ག་ིêོ་'ོས། (shnMU)་ཁའ་ནི། (shdMU)་ 
 

ཁ�་ནི༑ གདོང་\@ག་=མས། ཏë་ཡ་ནཾ། (TNGNA)་ཡ་ནཾ། དེའི་མིག །�ིì«íི་ནོ་ཏི། �ི(shNU)îི་ནོ་ཏི། གས.མ་བtགས། ཚ�ག་ག་ིམཐའ་ལ་དྷ~ཊ་ལ་དང་པོ་ཡིན་ན། \ི་ཤë་ཡ་ནཾ། �ོ་འ\ེན། jã་
ན་བྷ«(NN'A) ཐཿ ཡེ་ཤེས་Gོགས་པའི་མགོན། =མ་པར་གཞག་པ་=མ་པར་བཤད་པའི་³ེན་eོར་བ་ལ་Gག་ཏ�་u་པར་བཤད་ 
 

དོ༑ །ཝ®×་ཡཾ། ངག་ག་ིརང་བཞིན། ཡ(MM'A) �ཾ། ཇི་ཙམ། tེ་ཚན་དང་པོ་=མས་ལས་ཤ་ཡགི་ནི་ད*ངས་དང་ཡ་དང་བ་དང་ར་=མས་ཕ་རལོ་མ་ཡིན་ན་ཡང་ན་ཚའི་ཡ་ིགེའོ། །tེ་ཚན་U་ི



དང་པོ་=མས་ལས་ཚ�ག་གི་མཐའི་ཕ་རལོ་ད�་ཤའི་ཡི་ག་ེད*ངས་དང་ཡ་དང་བ་དང་ར་=མས་ཕ་རལོ་ལ་ཚའི་ཡ་ིགརེ་ 
 

ཡང་ན་འU1ར་རོ། །བ�(KTS'U) ར། ཝ®(KSH'U) ར། དཔའ་བ%་དག །ཥ(DTSY'A) མ། ཥ(tshYA) མ། [ོ་བསངས་\@ག །ཏཙ�ï་ཏཾ། ཏ(TshVE) ཏཾ། དཀར་པོ་དེ། ཏñ�་ཏཾ། ཏ(TZshVI) ཏཾ། 
དེ་ལ་བGེན། �ྀì«(PCHRU) ཏཾ། �ྀì«(PSHRU) ཏཾ། གས.མ་བtགས་ཉན། tེ་ཚན་Uི་དང་པོ་=མས་ལས་ཞེས་ཅིའི་0ིར་�སོ་ཤེ་ན། (PR'A)(DSHE)་ཏེ། དང་པོར་ཉལ་ག་ད*ངས་ 
 

@026B དང་ཡ་དང་ཝ་དང་རའི་ཕ་རོལ་ད�་ཞེས་པ་ཅིའི་0ིར་�སོ་ཤེ་ན། ཝ®(KshLA) ཀ(shn'A)། ངག་འཇམ་པོ། །ཏ(TZSHMA) ¶�་ན�ཾ། དེ་ད�ར་óོད་=མས་$ི། (SHLKsh'I)་ལ་གཞན་ལ་|་
,ན་ད�་ཡང་འདོད་དོ། །དེ་=མས་ལས་ཧ་ཡགི་ལ་ནི་ཡང་ན་[ོན་མའི་བཞི་པའོ། །དེ་=མས་དེ་བཞིན་ད�་tེ་ཚན་Uི་དང་པོ་=མས་ལས་ཚ�ག་གི་ 
 

མཐའ་ལ་ཕ་རལོ་ད�་ཧའི་ཡི་ག་ེནི་[ོན་མའི་བཞི་པར་ཡང་ན་ཐོབ་Cེ། ཝ®(KKH'A) ནཿ ཝ®གྷ�་ནཿ ངག་འཇོམས། (ADZDZHA)་ལ།ཽ ཨõ་ལཽ། རའི་གཤོལ། (shddHA)་ལ�་ནི། ཥཌྷ་ལ�་ནི། 
གཤོལ་\@ག །ཏBི་ཏཾ། ཏདྷི་ཏཾ། དེ་ཕན། ཀ་ཀ�(BBH'A) སཿ། ཀ་ཀ�བྷ¢་སཿ 0ོགས་|ང༌། ཅིའི་0ིར་ཧ་ཡགི་�སོ་ཤེ་ན། ཏ(TKRI) 

ཏཾ། 
 



དེ་=མས་ལས་ཞེས་བཟ.ད་བས་ད*ངས་དང་ཡ་དང་ཝ་དང་རའི་ཕ་རལོ་མ་ིའཇ.ག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བས་ན་ངག་འཇོམས་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། འདིར་གས.མ་པ་=མ་པར་གཅད་པའི་
དོན་ནོ། །ཏའི་ཡི་ག་ེནི་ཕ་རོལ་U་ིགཟ.གས་ས.་Cེ། ལ་དང་ཙ་དང་ཊའི་tེ་ཚན་=མས་ལའོ། །ཏ་ཡིག་ནི་ཚ�ག 

 

གི་མཐའ་ལ་ལ་དང་ཙ་དང་ཊའི་tེ་ཚན་=མས་ལ་ཕ་རོལ་U་ིགཟ.གས་ས.་ཐོབ་Cེ། ཏö÷་ན�་ཏི། དེ་གཅོད། ཏ_་ར་ཏི། དེ་འ'ོ། ཏ_འ་ད་ཡ་ཏི། དེ་འགེབས། ཏø་ཡ་ཏི། དེ་
ལ་བར་*ེད། ཏཛù་
ཥ་ཡ་ཏི། དེའི་ཉ། (TNYNYA)་ཀ�་རེ་ཎ། ཉ་ཡིག་དེས། (Ttt'I)་ཀ�་ཏེ། དེ་འ*ེད། (TththA)་ཀ�་ར་ེཎ། ཋ་ཡིག་དེས། 
 

(TddI)་ནཾ། དེ་འཕ.ར། (TddHO)་ཀ་ཏེ། དེ་འབ.ལ། (TnnA)། ཀ�་ར་ེཎ། ཎ་ཡིག་དེས། ཚ�ག་ག་ིམཐའ་ལ་དྷ~(tRA) དང་པོ་ལ་ཡིན་ན། (TDZDZA)་ཡཿ དེ་
ལ་བ། \་(SHLLE)་ཁ། �%་རེ་ཁ། 
jã་ན་བ.(tt'I) ཀ་ན་མི་ཏི། ཡེ་ཤེས་Gགོས་པའི་ཊ�་ིཀ�་ཞེས། ལ་དང་ཙ་དང་ཊའི་tེ་ཚན་=མས་ལ་ཅིའི་0ིར་�ོས་ཤེ་ན། (TTPA)་ 
 

ཙ་ཏི༑ དེ་འཚ�ད་བར་*ེད། ཙ�་ཤེ༎ ༎ཤ་ལ་ཙའོ། །ཏ་ཡིག་ཚ�ག་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ད�་ཤ་ལ་ཙར་འཐོབ་C།ེ ཏ(TZSH'U) 

úཿ། ཏ(TZSHMA) ¶�་ནཾ། འདིར་ཤ་ཚ་མ་ཡིན་པའི་0ོགས་$ི་ཚ�ག་གོ། །ང་ཎ་ན་=མས་ལ་ཐ.ང་ད�་ཉེ་བར་གནས་བའི་ད*ངས་གཉིས་སོ། །ང་དང་ཎ་དང་ན་ཚ�ག་ག་ིམཐའ་=མས་ལ་ 
 



[ོན་མའི་ཉེ་བ་ཐ.ང་ད�་=མས་ལ་ཕ་རལོ་ད*ངས་གཉིས་ས.་འU1ར་ཏེ། ¥@ངོང༄༅་�། ¥@(NGDGA) ཏཽ་Cེ། འདིར་འ'ོ། ས.་(GnnA)་�། བ་(TZNNA)་�། འདིར་འཚ�ད། ང་ཎ་ན་ཅིའི་0ིར་
�ོས་ཤེ་ན། $ི་མ་�། ཚ�ག་ག་ིམཐའི་ཅིའི་0ིར་�སོ་ཤེ་ན། �ི་�་ཧ་ཎཽ། 7་མིན་གསོད་པ་དག །ཉེ་བའི་ཐ.ང་ད�་ཅིའི་0ིར་ 
 

@027A ༄༅། །�ོས་ཤེ་ན། (PR'A)་ང�Cི། དང་བོར་ཡངོ༌། ནའི་མཐའ་ཅན་ནི་ཙ་དང་ཚ་དག་ལ་ཤ་ཡགི་C་ེAསེ་ས.་ད*ངས་ནི་[ོན་མ་ལའོ། །ན་ཡིག་ཚ�ག་མཐའ་ལ་*1ང་ན་ཙ་དང་ཚ་དག་
གི་ཕ་རལོ་ད�་ཤ་ཡིག་ཏ�་འཐོབ་Cེ་Aསེ་ས.་ད*ངས་[ནོ་མ་ལའོ། །བྷ་ཝ®ཾ་ཤོར༄༅་ར་ཏི། 4ོད་�ོད། བྷ་ཝ®ཾ་ 
 

(SHTS'A)ད་ཡ་ཏི། 4ོད་འགེབས། བྷ་ཝཾ་ཤོར༄༅ü་ཝ་ཏེ། 4ོད་འཇིག །བྷ་ཝའ་(SHTSYA)་ཝ་ཏེ། ཚS་ང་ག་ཏཽ། ཡང་ན་=མ་པར་གཞག་པ་\ན་པའི་0ིར། པ་ý�་ན�་ཙ་ར་ཏི། དེ་Lར་གནས་
པ་ཡང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་ཡང་ངོ། །དེ་ཉིད་མཐའ་དང་�ལ་བ་ཞེས་པ་ནི། ½ཾ་ཏ་ར་སི། 4ོད་Fོལ་བར་*ད། ཊ་དང་ཋ་ 
 

དག་ལ་ཥ་ཡིག་གོ། །ན་ཡིག་གི་ཚ�ག་མཐའ་ཅན་ལ་ཊ་དང་ཋ་དག་ལ་0ི་མ་ལ་ཥ་ཡིག་ཏ�་འཐོབ་Cེ། Aསེ་ས.་ད*ངས་[ོན་མ་ལའོ། །བྷ་ཝའ་ì¢ི་ཀ་ཏེ། ཐིག་ལེའམ་འ'ལེ་པ། བྷ་བའ་»་ཀ་ར་ེ
ཎ། ཋ་ཡིག་གསི། ཏ་དང་ཐ་དག་ལ་ས་ཡགི་གོ། །ན་ཡིག་ག་ིཚ�ག་མཐའ་ཅན་ལ་ཏ་དང་ཐ་དག་ལ་0ི་མ་དག་ལ་ 
 



ས་ཡགི་ཏ�་འཐོབ་Cེ། Aསེ་ས.་ད*ངས་[ོན་མ་ལའོ། །བྷ་ཝ®ཾ་C¢་ར་ཏི། Fལོ་བར་*ེད། བྷ་ཝའ་þÙ་ཌ་ཏི། tེར་མ། པ.་ཾ�ོ་ཀི་ལཿ ཁ.་*1ག་ཕོ། པ.ཾ་�ལ་ནཾ། �སེ་བ.་མ་ར.ངས་པ། པ.ཾ་ཤོར༄༅་ཀོ་
ར། *་ཙ་ཀོ་ར། པ.ཾ(shTZTSA) �ཾ། པ.ཾì�ི་བྷཿ། *་ཊི�་བྷ། པ.ཾ་�་ལ་ནཾ། འ�ས་སོ་བ། པ.ཾཤོར༄༅་ར་ཏི། �ེས་ 
 

བ.་ནི་ཤིཊ་མ་ཡིན་པ་ད*ངས་མེད་པའི་ཡ.ལ་ལ་eརོ་བའི་མཐའ་ལ་ད*ི་བར་མ་ངེས་པའི་0ིར། ཇི་Lར་ཐོབ་པ་ཙམ་མོ། །ཤི་ཊ་མ་ཡནི་པ་ནི་ཅིའི་0ིར་ན་པ.ཾ་ཤ་རཿ དེ་ཤི་ཊ�འོ༎ ༎ལ་ལ་
ལའོ། །ན་ཡིག་ཚ�ག་མཐའ་ཅན་ལ་ཕ་རལོ་ལ་ལར་འཐོབ་བོ། །Aེས་ད*ངས་དང་�ལ་བ་Cེ། བྷ་ཝ®ö÷་ན�་ཏི། 
 

གཅོད་པར་*ེད། བྷ་ཝöེ་ཁ་ཏི། འ\ི། Aེས་ད*ངས་$ི་*ེད་པ་དང་�ལ་བའི་0ིར་རོ། །ཛ་õ་ཉ་ཤའི་ཡི་གེ་=མས་ལ་ཉ་ཡགི་གོ། །ན་ཡིག་ཚ�ག་མཐའ་ཅན་ནི་ཛ་õ་དང་ཉ་དང་ཤ་=མས་ལ་ཉ་
ཡིག་ཏ�་འཐོབ་བོ། །བྷ་ཝ®�་ཡ་ཏི། བྷ་ཝ®་(NYDZHA)་ཥ་ཡ་ཏི། བྷ་ཝ®(NYNYA) ཀ�་ར་ེཎ། བྷ་ཝ®་�ེ་ཏེ། ཉལ། ཤེ་ལ་ 
 

ཉ་ཡིག་Cེ། ཚ�ག་ག་ིདབ.ས་ལ་ཙ་དང་ཊའི་t་ེཚན་=མས་བCན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཛ་õ་ཉ་ཤའི་ཡི་གེ་=མས་ལ་ཉ་ཡིག་ཏ�་F�བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ལ་ཡང་ན་ན་དང་ཙའོ། །ན་ཡིག་ཚ�ག་མཐའ་ལ་ཕ་
རོལ་ཤ་ཡགི་ལ་ཡང་ན་ན་དང་ཙར་འཐོབ་Cེ། བྷཝ('NYSH'U) རཿ། བྷ་བ�(NYTZTS'U) རཿ། བྷ་ཝ('NYSHA) ཡ་ནཾ། བྷ་ཝ('NYCHA) ཡ་ནཾ། 
 



@027B ཀ�(RBNYSH'U) རཿ། ཀ�(RBNYTZTS'U) རཿ། s་¶�(NYTSSHA) ཡ་ནཾ། s་(SH'NYTZTSA)་ཡ་ནཾ། ཉལ་གན་ཉིད་ད�་འ'ོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །Aེས་ད*ངས་t་ེཚན་Uི་མཐའི་དེ་ཉིད་
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདིར་t«ད་པ་ལའོ། །ཌ་ཌྷ་ཎ་ཕ་རོལ་ལ་ཎ་ཡགི་གོ། །ཌ་དང་ཌྷ་དང་ཎ་=མས་ཕ་རལོ་ལ་ཎ་ཡགི་ཏ�་འཐོབ་Cེ། བྷ་ཝ('ndI) 

ནཾ། བྷ་ཝ('ndHO) ཀ་ཏེ། བྷ་ཝ(nchA) ཀ�་རེ་ཎ། 
 

ཏ�འི་Fས་ཡང་ན་མི་འཇ.ག་པའི་དོན་ནོ། །མ་ནི་གསལ་*ེད་ལ་Aསེ་ས.་ད*ངས་སོ། །མ་ཡིག་ནི་�ར་ཡང་མཐའ་ལ་Aེས་ས.་ད*ངས་འཐོབ་Cེ། གསལ་*ེད་ཕ་རོལ་ལའོ། །½ཾ་ཡ་སི། 4ོད་
སོང༌། ½ཾ་ར་མ་སེ། དགའ། མཐའ་ཅིའི་0ིར་�ོས་ཤེ་ན། ག་á་ཏེ། འ'ོ་བར་*། ཅིའི་0ིར་Aསེ་ས.་ད*ངས་ 
 

�ོས་ཤེ་ན། མིང་[ོན་ད�་འ'ོ་བ་ཅན་Uི་ཆོ་ག་Gག་ཏ�་མ་ཡིན་ཏེ། ས་Ãའ་ཏ�། Òའ་ཇཽ༎ ༎t་ེཚན་དེ་ལ་tེ་ཚན་དེའི་,་པར་ཡང་ན་ར.ང་ངོ། །Aེས་ད*ངས་ནི་མཐའ་ལ་ཕ་རལོ་Uི་t་ེཚན་ལ་u་
པར་ཡང་ན་འཐོབ་Cེ། � ཾ་ཀ་ར་ོཥི། 4ོད་$ིས་*ེད། (TVDKA)་ར་ོཥི། ½ཾ་ཙ་ར་ོས།ི tེ་ཚན་ཅིའི་0ིར་�ོས་ཤེ་ན། 
 

½ཾ་ལཙ་ན	་སི་ཞེས་པ་ནི་བ'ོད་པར་དཀའ་བའི་སེང་གེའི་འ'ལེ་པ་ལས་མཚམས་eརོ་བཞི་པ་ ོགས་སོ༎ ༎ཚ�ག་'ག་ནི་ཙ་དང་ཚSལ་ཤའོ། །=མ་པར་གཅད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཙ་དང་ཚ་དག་ལ་
ཤ་ཡིག་ཏ�་འཐོབ་Cེ། ཀཤོར༄༅་ར་ཏི། ཀ་(SHCHA)འ་ད་ཡ་ཏི། ཊ་དང་ཋ་ལ་ཥའོ། །=མ་པར་གཅད་པ་ཕ་རོལ་ཊ་དང་ཋ་དག 



 

ལ་ཥ་ཡིག་ཏ�་འཐོབ་Cེ། འམ་U་ིF་ནི་ས་ོས་ོརེ་རེ་བ་དང་བt«་བའི་དོན་ནོ། །ཀì¢ི་ཀ་ཏེ། (KshthA)་ཀ�་རེ་ཎ། ཏ་དང་ཐལ་སའོ། །ཚ�ག་\ག་ནི་ཕ་རོལ་ད�་ཏ་དང་ཐ་ལ་ས་ཡགི་ཏ�་འཐོབ་Cེ། ཀC་
ར་Cི། ཀ(STH'U) ལ་ཡ་ཏི། ཀ�་ར་�་ར�་ད་ཡཿ ཞེས་པ་ལ་སགོས་པའི་F་འཇིག་Gེན་ལ་'@བ་པའོ། །ཀ་དང་ཁ་དག 

 

ལ་ཡང་ན་]ེའི་�་བཅན་ནོ། །ཚ�ག་\ག་ནི་ཕ་རོལ་ད�་ཀ་དང་ཁ་དག་ལ་ཡང་ན་]ེའི་�་བ་ཅན་འཐོབ་Cེ། ཀ༈ཀ་ར་ོཏི། ཀཿ ཀ་ར་ོཏི། གང་*ེད། ཀ༈ཁ་ན་ཏི། ཀཿ ཁ་ན་ཏི། གང་�ོ་བར་*ད། 
པ་དང་ཕ་དག་ལ་ཡང་ན་མཆS་ཅན་ནོ། །ཚ�ག་\ག་ནི་ཕ་རལོ་ད�་པ་དང་ཕ་དག་ལ་མཆS་དང་,ན་པ་Cེ། 
 

ཡང་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཀ་བཾ་ལ་ཏི། ཀཿ ཕ་ལ་ཏི། འ�ས་བ.་གང་*ེད། ཀ་བཾ་ཙ་ཏི། གང་ཚ�་དང་=མ་པར་གཞག་པ་=མ་པར་བཤད་པའི་ད*ངས་མེད་པ་ཕ་རལོ་ཤིཊ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་=མས་
ལ། པ.་ར.ཥཿ ཚ་ར.་ཀཿ། �ེས་བ.འི་རལ་'ིའི་ཡ.་བ། ཝ®་སཿ ཀྵོ་མཾ། ཟར་མའི་གོས། 
 

@028A ༄༅། །ཨདྷིཿ (PS'A)་ཏཾ། ཆS་འདོད་པ། ཤ་དང་ཥ་དང་ལ་ཕ་རལོ་Uི་གཟ.གས་ལ་ཡང་ནའོ། །ཚ�ག་\ག་གི་ཕ་རལོ་ད�་ཥ་དང་ས་=མས་ལ་ཕ་རལོ་Uི་གཟ.གས་ས.་ཡང་ན་འཐོབ་
Cེ། ཀ
 ེ་ཏེ། ཀཿ ཤེ་ཏེ། གང་ལ་ཉལ། ཀ�་ཎ་ཌེ། ཀཿ ཥ་ཎ་ཌེ། ཟ་མ་གང༌། ཀ(SS'A) དྷ~ཿ། 
 



ཀཿ ས�་དྷ~ཿ། གང་ལེང་ཙ་ཊ་ཉིད་ཅེས་པའི་*ེད་བ་མདེ་པས་=མ་པར་གཅད་*་བF �ར་བ་ནི་F་མེད་ལ་དང་པོར་འU1ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚ�ག་\ག་ད*ངས་མེད་པ་ལ་དང་པོའོ་ཞེས་ཀ�ན་ནས་
བCན་པར་མ་ིའU1ར་ཏེ། ཀ(SHTZRA) ཏི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་=མས་ལ་ཡང་དེ་L་བ.་ཉིད་དོ། །ཨ་ཡིག་དག་གི་དབ.ས་ 
 

ས.་V.འོ། །ཨ་ཡིག་གཉིས་$ི་དབ.ས་ས.་ཚ�ག་\ག་ནི་V.ར་འཐོབ་Cེ། ཀོ༈�། ཀོ༈�ཿ། �ར་ཡང་འདིར་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཕ་རལོ་ཉིད་$ི་0ིར་ར་ཡིག་ཡནི་ནོ། །ཨ་དང་ད*ངས་དང་འ\་
བ་དག་ལས་$ང་ངོ། །ཨ་ཡིག་དང་ད*ངས་འ\་བ་དག་ག་ིདབ.ས་ས.་ཚ�ག་\ག་V.ར་འཐོབ་Cེ། ཀོ་(GTZTSA)་ཏི། 
 

གང་འ'་ོབར་*ེད། ད*ངས་དང་མི་འ\་བ་ཅི་L་བ.་ཞེ་ན། ཀཿ ཤེ་ཏེ། གང་ལ་ཉལ། །ཨའི་ཕ་རལོ་ད�་ད*ི་བའམ་ཡང་ན་ད*ངས་གཞན་ལ་ཡའོ། །ཨ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་ད�་ཚ�ག་\ག་ད*ི་
བའམ་གཞན་ད�་བཤད་པའི་ད*ངས་ལ་ཡང་ན་ཡ་ར.་འཐོབ་Cེ། ཀ་ཨི་ཧ། ཀ་ཡི་ཧ། ཀ་V.་པ་རི། ཀ་ཡ.་པ་རི། 
 

ཨའི་ཕ་རོལ་ཅིའི་0ིར་�སོ་ཤེ་ན། (AGNI)ར་�་འམ་ནི་འདིར་བt«་བ་Cེ། འདིར་ཡ་ཡགི་ནི་ཅSང་ཟད་མཆགོ་ཏ�་གསལ་བའོ། །V�་དང་བྷོ་དག་ལས་ད*ངས་ལ་ཇི་L་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །V�་
ཡིག་དང་བྷ%་F་དག་ལས་ཕ་རལོ་ད�་ཚ�ག་\ག་དེ་དེ་བཞིན་ད�་Cེ་ཕ་རོལ་U་ིད*ངས་ལའོ། །དེ་ཝ®་V�་��ཿ། དེ་ཝ®་ཡ�་ 
 



��ཿ། བྷོ་ཨ་�། བྷོ་ཡ་�། བྷོ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའི་ཚ�ག་གི་ཨ%་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་གོ། །དེས་ན། བྷ་གོ་ཨ་�། བྷ་ག་ོཡ་�། ཨ་གྷོ་ཨ་�། ཨ་གྷོ་ཡ་�། ཨ་ཡིག་ལས་ཅSང་ཟད་
མཆོག་ཏ�་གསལ་བར་*ས་པའོ། །ཨོ་ཡིག་$ང་ཅSད་ཟད་མཆོག་ཏ�་གསལ་བའོ། །དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
 

གཟ.ང་བ་ནི་Gག་ཏ�་ད*ི་བ་བཀག་པའི་འདམ་ཀ་ཅན་ནོ། །ད*ངས་དང་འ\་བ་ལ་ད*ིའོ། །V�་ཡིག་དང་བྷ%་F་དག་ལས་ཕ་རོལ་ད*ངས་དང་འ\་བ་ལ་ཕ་རོལ་ད�་ཚ�ག་\ག་ད*ི་བ་འཐོབ་
Cེ། དེ་ཝ®་ག་ཏ�ཿ། བྷོ་ཡ�་ས།ི བྷ་གོ་�་ཛ། ཨ་གྷོ་ཡ་ཛ། \ང་Üོང་མཆོད། ད*ི་བ་བཟ.ང་བ་ནི་ཡ་བ་ཞེས་པ་མི་ 
 

@028B འཇ.ག་པའི་དོན་ནོ། །ན�་མའི་ཕ་རལོ་ད�་རའོ། །ན�་མི་ཅན་Uི་ཕ་རལོ་ད�་ཚ�ག་\ག་རར་འཐོབ་C་ེLོས་པ་མེད་པར་རོ། །ས.་པ�ཿི། ས.་ཏ�ཿ ཚ�ག་འདི་ཨི་ར�་ར%་དོན༎ ༎ད*ངས་དང་
འ\་བ་དང་ད*ངས་$ི་ཕ་རོལ་ད�འོ། །ན�་མི་དང་,ན་པའི་ཕ་རལོ་ད�་ཚ�ག་\ག་ད*ངས་དང་འ\་བ་དང༌། ད*ངས་$ི་ཕ་རལོ་ད�་ 
 

ར་ར.་འཐོབ་Cེ། ཨ��ི་ཏཿ། ཨ� ི་ར་�། པ་ཊ་­་ད་ཏི། པ་ཊËར་�༎ ༎རང་བཞིན་Uི་ར་ནི་ན�་མི་མ་ཡིན་པའི་ཕ་རལོ་ད�་ཡང་ངོ། །རང་བཞིན་U་ིར་ཡགི་གི་ཚ�ག་\ག་ནི་ན�་མིའི་ཕ་རལོ་ལམ་
ན�་མིའི་མ་ཡིན་པའི་ཕ་རལོ་ད�་ད*ངས་དང་མ་ིའ\་བ་དང་ད*ངས་དང་འ\་བའི་ཕ་རལོ་ད�་ཡང་རར་འཐོབ་Cེ། ག�ི­་ཏིཿ། 
 



ག�ིཿ པ་ཏིཿ། དྷ~­་ཏིཿ། དྷ£ཿ པ་ཏིཿ། ད*ངས་དང་ད*ངས་དང་འ\་བ་Gག་ཏ�་Cེ། པི་ཏ་ར་�། པི་ཏ་(R+YA)་ཏཿ། ར་ཡིག་མ་ཡནི་པའི་རང་བཞིན་ད�་ཡིན་ཡང༌། ཧེ་s་ཙ�་��ཿ ར�་(DZNRA)་
ཧེ་s་ཙ�་ཏོ་ར�་ཛན་ཞེས་སོ། །V.་ཥ­È་དྷཿ། ཨ་�་ར་ེཕ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཏེ། ཨ་ཧ­་ཏིཿ། ཨ་ཧཿ པ་ཏིཿ། ཨ་ཧ་�་ཎཿ། 
 

ཨ་ཧ་ར་�། ར་ཡགི་ལ་ནི། ཨ་ཧོ་ར་�ཿ ཨ་ཧ་ོར.་པཾ། །ཨེ་ཥ་དང་ས་དག་གི་ཕ་རོལ་ད�་གསལ་*ེད་ལ་eའིོ། །ཨེ་ཥ་དངས་དག་ལས་ཕ་རལོ་ད�་ཚ�ག་\ག་ད*ི་བར་*འོ། །ཕ་རོལ་གསལ་
*ེད་ལའོ། །ཨེ་ཥ་པ་ཙ་ཏི། བ་ཌ་ིཀ་Cེ། ཨེ་ཥ་ཤ་Cི། ས་བ་ཙ་ཏི། 0ི་མ་ལས་[ནོ་མ་ལ་F �བ་པ་བཀག 

 

པའོ༑ །ཨ་པའི་དབང་ད�་*ས་པ་ལས་ཡང་ན་རང་བཞིན་ད�་གཟ.ང་བའི་0ིར་རོ། །ཨེ་ཥ་ཀཿ ཀ་རོ་ཏིཿ ས་ཀཿ ཀོ་རོ་ཏི། ཨ་མེ་ཥོ་(GTZTSA)་ཏི། དེ་མི་འ'ོ་ཨ་¥་དང༌། (NNYA)འི་བt«་བ་
ལ་ཚ�ག་\ག་ད*ི་བར་མ་ིའU1ར་རོ། །ཚ�ག་\ག་0ིས་ནས་�ར་ཡང་མཚམས་eོར་པ་མེད་དོ། །ཚ�ག་\ག་ད*ི་བར་*ས་ 
 

ནས་�ར་ཡང་མཚམས་eརོ་བར་འU1ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ད�་ད*ི་བར་*ས་པ་འདི་L་བ.་Cེ། ཀ་ཨི་ཧ། དེ་ཝ®་V�་��། བྷོ་ཨ་�། ཚ�ག་\ག་གི་�བས་ས.་�ར་ཡང་ཚ�ག་\ག་�ོས་པ་ནི་ཚ�ག་
\ག་0ི་མ་ལ་མི་འཇ.ག་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཨེ་ཥ་_་�ེ་ཎ། རང་བཞིན་གཉིས་ས.་'@བ་པོ༎ ༎ 

 



ར་ལ་ར་ད*ི་ཞིང༌། ད*ངས་[ོན་མ་རིང་པོར་འU1ར་རོ། །ར་ལ་ར་ད*ི་བར་འཐོབ་Cེ། ད*ི་བར་[ོན་མ་ཡང་རིང་པོར་འU1ར་རོ། །ཨ(GN'I) ར་ཐེ་ན། པ.་ན�་ར�་�ི། V._ཻ་རཻ་ཏི་མ�་ཡ.་རཿ 
ད*ངས་ལས་ཕ་རོལ་ད�་ཚ་ཡིག་གཉིས་སོ། །ད*ངས་ལས་ཕ་རོལ་ད�་ཚ་ཡགི་ནི་རང་བཞིན་གཉིས་ས.་འཐོབ་ 
 

@029A ༄༅། །Cེ༑ �ྀཀྵ_་ཡ�། ཨི_་ཏི། ཨ་པའི་དབང་ད�་འི་མངི་ཡིན་ཏེ། ཧེ་ཨ²། ཧེ་ཨ�། ཧེ་�ྀཀྵ། སཾ་བ.་རབ་ཏ�་བCན་པ་ནི་ས་ཾབ.་བ.(DD'A) ང་དང༌། མ�་ཏ་དག་ལ་Gག་ཏ�་Cེ། V�_་
ཡ�། མ�_་ད་ཏ�ཿ། །ཞེས་པ་ནི་བ'ོད་པར་དཀའ་བའི་སེང་གེའི་འ'ལེ་པ་ལས་མཚམས་eརོ་u་པ་ 
 

 ོགས་ས༎ོ ༎ཁམས་དང་=མ་པར་ད*ེ་བ་dངས་པའི་དོན་དང་,ན་པ་ལ་Gགས་སོ། །བAོད་*འི་དོན་ལ་ཁམས་དང་=མ་པར་ད*ེ་བ་མ་གཏོགས་པ་དོན་དང་,ན་པ་ལ་Gགས་ཞེས་
*འོ། །�ྀཀྵཿ ཀ�¡ཾ། ཀ�་མ�་ར�ི། ཌ་ིཐེཿ། ར�་ཛ་བ.་ར.་ཥ། ཨཽ་པ་གབཿ། ཀ�་ར་ཀ�། ཁམས་དང་=མ་ད*ེ་dངས་བ་ 
 

ཅིའི་0ིར་�སོ་ཤེ་ན། ཨ་ཧ་ན། �ྀª�ན། དོན་དང་,ན་བ་ཅིའི་0ིར་�སོ་ཤེ་ན། �ྀཀྵ་ཞེས་པའི་པ་རི་ཀ་ཥ་=མས་$ི་ར་ེར་ེལ་Gགས་ཤེས་པར་མ་ིའU1ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་
ལ་པ%་ཆསོ་ལ.གས་
བ�ོན་པའི་ཚ�ག་ཅེས་པ་ཡང་ངོ། །Gགས་རབ་ཏ�་བCན་བ་ནི་Gགས་$ི་མཐའ་ལ་ན་ཡགི་ད*ིའོ་ཞེས་*་བ་ 
 



ལ་སོགས་པ་L་བ.འོ། །དེའི་0ིར། ཕ་རལོ་=མས་ལ་=མ་ད*ེ་=མས་ཏེ། སི། ཨཽ། ཛས་དང་པོ་=མས་ས།ོ །ཨམ། ཨཽ། ཤས་གཉིས་པའོ། །ཊ�་�ཱཾ། བྷིས་གས.མ་པའོ། །དེ་�ཱཾ། �ས་བཞི་པའོ། 
ང་སི། �ཱཾ་�ས་u་པའོ། ཨོས། V�མ་\@ག་པའོ། །ངེ། ཨོས། ས.པ་བད�ན་པའོ། །དེའི་ 
 

0ི་དོན་དང་,ན་པའི་G(ོGSLA)ས ཕ་རལོ་ལ་སི་སགོས་=མས་ད*ེ་=མས་ས.་འU1ར་ཏེ། \ྀ་ཥརྟ། \ི་(SHDOO)། \ྀ་ཤ་ད�ཿ། དེ་ཥཾ་གའི་མངི་ཅན་ཡིན་ཏེ། བི་ད�་ཥཿ ý་(S+YA)་ཏེ། ཅིའི་0ིར་ན་
�ོས་ཤེ་ན། V��་�ཱཾ་Cོབས་དག་ལས་V.(PDZA) བ་ལེ། ཨཽ་u་ནི་གྷ~ཊ�ོ། །ས་ིལ་སགོས་ 
 

པའི་=མ་ད*ེ་=མས་$ིཚ�ག་དང་པོ་u་ལ་'@ཊ་ཞེས་*་Cེ། སི། སཽ། ཛÜ། ཨÃ། ཨཽ་=མས་སོ། །གྷ~ཊ་ཏབ་ཏ�་བCན་པས་ནི་གྷ~ཊ་བོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་L་
བ.འོ། །(DZSRA)་དང་ཤས་ནི་མ་ནིང་ལའོ། །�ས་དང་ཤས་དག་ནི་མ་ནིང་ག་ིGགས་ལ་གྷ~ཊ�ི་མིང་ཅན་ད�་འU1ར་རོ། །ས�་མ�་ནི་ཏི»་ན་ 
 

ཏི༑ ས�་མ�་ནི་པ་¿། རགི་*ེད། མ་ནིང་ལས་ཛས་ཤས་ཁོ་ན་གྷ~(tR) ངེས་པའི་0ིར་ཏེ། ཝ®་རི་ཎ®ི། ཛ་ཏ�་ན�ི༎ ༎བོད་པའི་སི་ནི་སམ་བ.Bིའོ༎ ༎'@བ་པ་[ོན་ད�་*ེད་པ་ནི་བོད་པའོ། །བF�བ་*་དེའི་
དོན་ལ་ས་ིནི་སཾ་བྷ«Bིའི་མིང་ཡིན་ཏེ། ཧེ་ཨ²། ཧེ་ཨ�། ཧེ་�ྀཀྵ། སཾ་བ.Bི་རབ་ཏ�་བCན་པ་ནི་ས་ཾབ.Bི་ཙ་ 
 



@029B ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་L་བ.འོ། །V�་ག་མ་ནི་V.་Aེས་ས.་འ�ེལ་པ་Cེ། མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ད�་ད*ངས་ལས་སོ། །རང་བཞིན་དང་³ེན་དག་ལས་མ་�ེས་པའི་*ེད་པ་ནི་V�་ག་མར་
བAོད་པར་*་Cེ། V�་ག་མ་ནི་V.་དང་Aསེ་ས.་འ�ེལ་པ་Cེ། མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ད�་ད*ངས་ལས་སོ། །ཡོངས་ས.་ 
 

བཤད་བ་ལ་Cེ། པ×འ་ནི། པ་ཡ�ཾ་སི། ཅིའི་0ིར། V�་ག་མ་�སོ་ཤེ་ན། བི་¹ུ་½ãན། V.་དང་Aེས་ས.་འ�ེལ་པ་ནི་V�་ག་མའི་Gགས་ས༎ོ ༎གས.མ་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་ཕ་རོལ་Uི་དང་པོ་
ལའོ། །V.་དང་Aསེ་ས.་འ�ེལ་པའི་V�་ག་མ་ནི་གས.མ་པ་ལ་སོགས་པའི་=མ་ད*ེ་ཕ་རོལ་Uི་དང་པོ་ལ་Cེ། ས­་Çཻ། ས­ེ་��ཾ། 
 

�ིª�་ཎ®ཾ། ཏ�འི་F་ནི་གས.མ་པའི་དང་པ%་�བས་ས.་མི་འཇ.ག་པའི་དོན་ནོ། །ཨི་དང་V.་ནི་ཨ� ིའོ། །ཨི་ཡིག་དང་V.་ཡགི་ནི་ཨ� ིའི་མིང་ཅན་ཏེ། ཨ� ིཿ། བ་ཊ�ཾ། ཅིའི་0ིར་ཨི་V.་�སོ་ཤེ་ན། 
སེ་ན�་ཉ�ཾ། ཡ་བ་� ཾ། ཨ� ི་རབ་ཏ�་བCན་པ་ནི། ཨ� ི་ལ་ཨ་མའི་ཨ་ཡགི་གོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་L་བ.འོ༎ ༎ 

 

V�ིཏ་V�ཏ་མོར་བཤད་པ་ལ་ན་ད�ིའོ༎ ༎V�ི་དང་V�་ཞེས་པ་དེ་དག་མརོ་བཤད་པ་ལ་ན�་ད�ི་མངི་དག་ཏ�་འU1ར་ཏེ། ན་¹ཻ། བÎཻ། ཏ་ཕ་རལོ་ད�་*ེད་པ་ནི། ཐེ་ཚ�མ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཅིའི་0ིར་མ་ོ
�ོས་ཤེ་ན། ས་ེན�་ཉེ། ཡབ་� ེ་ན་ད�ི་རབ་ཏ�་བCན་པ་ནི་ན¹ཱ་ཨཻ་V�ས། V�ས་V�མ་ཞེས་པ་L་བ.འོ། །V�་ནི་ 
 



ýBEའོ། །ཨ་ཡིག་མརོ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ýBEའི་མིང་ཅན་ཡིན་ཏེ། ýBE། མ�་ལ�། ཅིའི་0ིར་མ་ོ�སོ་ཤེ་ན། ཀ�ི་ལ�་ལ་པ�ཿ། ýBE་ལས་སི་ད*ིའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་L་བ.འོ། །མཐའ་
ལས་[ོན་མ་ནི་V.་པ་དྷ�འོ། །Gགས་སམ་ཁམས་$ི་མཐའ་ལས་ཡི་ག་ེགང་[ནོ་མའི་ཡི་གེ་དེ་V.་པ་ 
 

དྷ�འི་མིང་ཅན་ཡིན་ཏ།(E)་ར�་ཛ་ནའི་ཨ་ཡགི་དང༌། བྷི་ཏིའི་ཨི་ཡིག་དང༌། �ྀ་ཏའི་རྀ་ཡགི་Cེ། ར�་ཛ�། བྷེཏ�། ཝG་ཏེ། V.་པ་དྷ�་རབ་ཏ�་བCན་པ་ནི་ཨའི་V.་པ་དྷའ་རིང་པོར་འU1ར་ཞིང་ན�་མི་ལ་
('PHRL)་བའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་L་བ.འོ༎ གསལ་*ེད་=མས་ལས་ན་ནི་ཨ་ན�་ཥཾ་གའོ། །Gགས་སམ་ཁམས་ 
 

$ི་མཐའ་ལས་གསལ་*ེད་ལས་[ོན་མའི་ན་ཡགི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཨ་ན�་ཥ་ཾགའི་མིང་ཅན་ཡིན་ཏེ། བི་ད�་ཥཿ ý་Ç་ཏེ། ཟག་པ། ཅིའི་0ིར་ན་�སོ་ཤེ་ན། V��་�ཱཾ་Cོབས་དག་ལས་V.(PDZA) བ་
ལེ། ཨ་ན�་ཥཾ་ག་རབ་ཏ�་བCན་པ་ནི་ཨ་ན�་ཥ་ཾག་ནི་ཡང་'@�་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 

@030A ༄༅། །L་བ.འོ༎ ༎དྷ~ཊ་ནི་གསལ་*ེད་ལ་མཐར་གནས་དང་|་,ན་dངས་པའི་གསལ་*ེད་=མས་ནིདྷ~(tRA) མིང་ཅན་ཡིན་ཏེ། པ་ཡ�ཾ་སི། ཨ་(OA)(JTA)། དེ་རིང་འཚ�ད། ཅིའི་
0ིར་མཐར་གནས་དང་|་,ན་མ་ཡིན་པ་�ོས་ཤེ་ན། ཙ་½ã་རི། ཨ་མཾ་ཏ། དེ་རདི་ཤེས། དྷ~་ཊ་རབ་ཏ�་བCན་ 
 



བ་ནི་དྷ~ཊ་ཡང་དྷ~ཊ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་L་བ.འོ། །ཨ་ཡིག་རིང་པོར་འU1ར་ཏེ་ད*ངས་དང་འ\་བ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་གི་Gགས་$ི་མཐའ་ལ་ད*ངས་དང་འ\་བའི་=མ་ད*ེ་ལ་རངི་པོར་
འཐོབ་Cེ། V�་�ཱཾ། �ྀª�་ཡ། བིª�་ཎ®ཾ། ཅིའི་0ིར་ད*ངས་དང་འ\་བ་�སོ་ཤེ་ན། �ྀª�ཿ ཛས་ལ་ཡང་ང༎ོ 

 

ཨ་ཡིག་ག་ིGགས་$ི་མཐའ་ལ་ཕ་རལོ་ཛས་ལ་ཡང་རིང་པོར་འཐོབ་Cེ། �ྀª�ཿ ཨ་ཡིག་ད*ི་བ་འཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་ཚ�ག་གོ། །ཤས་ལ་ཡང་Cེ། ས་ནི་ཡང་ནའོ། །ཨ་ཡིག་ག་ིGགས་མཐའ་
ལ་ཕ་རོལ་ཤས་ལ་རངི་པོར་འཐོབ་Cེ། ས་ནི་ཡང་ན་ར.་འU1ར་རོ། །�ྀ(Ksh'NRA)། ས�་ར་ས�་ན། ཅིའི་0ིར་ན་སིལ་ 
 

སོགས་པའི་དབང་ད�་*ས་ཤེ་ན། ཨ་(LRA)་པ་ཤཿ། C་ོཀ་ཥ། ཏ་དྷི་ཏི་ཤ་Üའོ། །ཨ་ཡིག་ད*ིའོ། །=མ་ད*ེའི་Gགས་$ི་ཨ་ཡགི་ད*ི་བ་འཐོབ་Cེ། ཨ་ཡིག་�ི་བཏང་ལའོ། །�ྀཀ�ཾཿ། 
ཡ.(shMTA)། ཡཿ། སཿ། V.་ཤ་ན�། །བྷི་Ü་ནི་ཡང་ན་ཨི་ས.འོ། །ཨ་ཡིག་ག་ི(MTH'I)་Gགས་ལས་ཕ་རལོ་ད�་ 
 

བྷིÜ་ཨཻ་ས�་ས.་ཡང་ན་འU1ར་ཏེ། �ིཀྵཻཿ ཡང་ནའི་Fས་0ོགས་གཞན་མཚ�ན་པར་*ེད་པ་Cེ། བྷིས་སམ་ཡང་ན་ཨཻས�ོ། །ཨཻ་Üའི་*ེད་པ་ནི། ཨ་ཏི་ཛ་རས་ལ་སཿཻ ཞེས་འགའ་ཞིག་
ཏ�འོ། །བྷ«ཊ་ལ་མང་པོ་ལ་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཨ་ཡིག་ག་ིGགས་$ི་མཐའ་ལ་མང་པ%་ཚ�ག་ལ་དྷ~(tRA)འི་ཕ་རལོ་ད�་ཨེ་ 
 



ཡིག་ཏ�་འU1ར་ཏེ། ཨེ�Ë། �ྀཀྵེ་�ཿ ཕ་རོལ་Uི་ཨེ་ཉིད་ད�་འU1ར་རོ། །ཅིའི་0ིར་དྷ~ཊ་�ོས་ཤེ་ན། �ྀª�་ཎ®ཾ། ཏ�འི་Fས་=མ་པར་བཤད་པ་མི་འཇ.ག་པའི་དོན་ནོ། །ཨོÜ་ལ་ཡང་དོ། །ཨ་ཡིག་གི་
Gགས་$ི་མཐའ་ལས་ཕ་རལོ་ཨོÜ་ལའང་ཨེ་ཡགི་ཏ�་འU1ར་ཏེ། �ྀ་ཀྵ་ཡོཿ༎ ༎ད་ས་ིནི་V�ཏ�ོ༎ 

 

ཨ་ཡིག་ག་ི(MTH'I)་Gགས་ལས་ཕ་རོལ་ང་ས་ིལ་V�་ཏ་ད�་འU1ར་ཏེ། �ྀª��། རིང་པོར་བAོད་པ་ལས་ཨ་ཏི་ཛར་ས��། (DSRA)་ནི་Çའོ། །ཨ་ཡིག་ག་ིམཐའི་Gགས་ལས་ཕ་རལོ་ངས་ལ་Ç་
ར.་འU1ར་ཏེ། �ྀཀྵ་Ç༎ ༎ཊ�་ནི་ཨི་ནའོ། །ཨ་ཡགི་ག་ིམཐའི་Gགས་ལས་པཧ་རལོ་U་ིཊ�་ནི་ཨི་ནར་འU1ར་ཏེ། 
 

@030B �ྀཀྵེ་ཎ། ཊ�་ཨི་ནར་*ས་ན་འ'@བ་མདོ་དེ། ཨི་ན་དང་པོ་བAདོ་པས་ཡ་ིན་དེ་ཉིད་ཇི་L་བ་བཞིན་ད�་འU1ར་ཏེ། དེ་ཡསི་ཨ་ཏི་ཛ་ར་ས་ིན་ཀ�་ལ་ེན། ས་ོསརོ་eར་བས་*ིས་པ་=མས་$ིས་
Gགོས་པར་�་བའི་0ིར་ར།ོ །དེ་ལ་ནི་ཡའོ། །ཨ་ཡགི་ག་ིམཐའི་Gགས་ལས་ཕ་རལོ་U་ིདེའི་ཚ�ག་ལ་ཡར་ཀ�ན་ནས་ 
 

བCན་ཏེ། �ྀཀྵའ་ཡ༎ ༎�་ཻནི་མངི་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ། །ཨ་ཡགི་ག་ིམཐའ་ལས་མངི་ཐམས་ཅད་པའི་Gགས་ལས་ཕ་རལོ་དེའི་ཚ�ག་ལ་�རཻ.་འU1ར་ཏེ། ས­་�།ཻ བི་��།ཻ ཐམས་ཅད་
=མས་$ི་ར�་མ་ཞེས་ཅིའི་0ིར་�སོ་ཏེ། བི་�འི་མདི་ལ་འགའ་ཞིག་ཏ�་བི་�་རམེ་པ་ལས་འདས་ཏེ། བི་�འ་ 
 



ཡཿ། ཨ་ཏི་བི་�འ་ཡ། ཏ�་ིཡ་ལ་གཉིས་ས.་བAདོ་པར་*་C།ེ �ི་��་ིཡ�།ཻ �ི་ཏ�་ིཡ�་ཡ། �ི་ཏ�་ིཡ�།ཻ �ི་ཏ�་ིཡ�་ཡ་མངི་ཐམས་ཅད་པ་དེ། གང་ཞེ་ན། ས­། ནི་�། V.་བྷ། V.་བྷ་ཡ། ཨཉ། ཨཉ་ཏ་
ར། ཨི་ཏ་ར། ཀ་ཏ་ར། ཀ་ཏ་ར། V.�་མ། �ིཏ�།ོ །½། ནེ་མ། ས་མ། ས་ིམ། པ�­། 
 

པ་ར༑ ཨ་ཝར། (DKshI)་ཎ། V.�་ར། ཨ་བ་ར། ཨ་དྷ་ར་ཎི་=མས་ནི་=མ་པར་གཞག་པའི་མངི་མདེ་པའོ། །གཞན། མཆགོ །གཞན། གཞ། 0ི་མ་མཆགོ །འཇ.ག་པ། ཉིད། ད�ས། མཚSངས་
མཚམས། རང་ག་ིཉེ་ད�་མ་ཡནི་པ་ནོར་བཤད་པ་ལ་ནང་དང་0ི་རལོ་eརོ་བ་ལ་V.་བ་དང་ས་ཾདང་མ་ི 
 

ཟད་པ་འདི་དག་C།ེ �ྀ་ཏའོ། །(TYDRA)། (TDRA)། ཡད། ཨ་(DSRA)། ཨི་(DMTA)། ཨེ་�། ཨེ་ཀ༌།ཀི༌།མ། �ི། ཡ.(shMDA)། (ASMA)ད། བྷ་(BNTA)འོ༎ ༎ང་ས་ིནི་
(SM'TRA)འོ། །ཨ་(YHI)ག་ག་ིམཐའ་ཅན་ས­་ན�་མའི་Gགས་ལ་ཕ་རལོ་ད�་ང་ས་ིནི་(SM'A)ཏ་ཏ�་འU1ར་ཏེ། ས­་(SM'A)�། བི་�་(SM'A)�། ཅིའི་0ིར་ཨའི་མཐའ་ 
 

ཅན་�སོ་ཤེ་ན། བྷཝ་ཏཿ༎ ༎ང་ིནི་�ནི�།ོ །ཨ་ཡགི་ག་ིམཐའ་(ACA)ན་མངི་ཐམས་ཅད་པའི་Gགས་ལས་ཕ་རལོ་ད�་དི་ནི་�ནི་ད�་འU1ར་ཏེ། སརཝ་�ནིེ། བི་�་�ནི། ཅིའི་0ིར་ན་མངི་ཐམས་
ཅད་པ་�སོ་ཤེ་ན། Ò་དེ་ཤེ�་ཛ་ཏི། ཡ.ལ་མཉམ་ད�་མཆདོ་པར་*ེད། པ�­་ལ་སགོས་པ་ལ་ 
 



=མ་པར་ད*ེ་བ་C།ེ པ�­་ལ་སགོས་པའི་t་ེཚན་ལས་ཕ་རལོ་ད�་ང་ས་ིདང་ང་ིདག་ག་ིགནས་ལ་(SM'A)�་དང་�ནི་དག་ཏ�་*ེ་�ག་ཏ�་བཤད་པར་*་C།ེ *ེ་�ག་=མ་པར་�ད་པ་འཐོབ་པ་ནི། 
པ�­་��། པ�­་�ི̂ ། པ�­་�ི̂ ། པ�­ེ། ཏ�་ིཡ་ལ་གཉིས་ས.་བAདོ་པར་*་C།ེ �ི་ཏ�་ིཡ་(SM'TRA)། �་ 
 

@031A ༄༅། །ཏ�་ིཡ�་�། �ི་ཏ�་ིཡ་�ནི། �ི་ཏ�་ིཡ།ེ �ི་ཏ�་ིཡ་(SM'A)�། �ི་ཏ�་ིཡ��། ཏི་ཏ�་ིཡ༎ེ ༎V�མ་ལ་ས.་ནི། V�མ་ལ་C་ེམངི་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ། །མངི་ཐམས་ཅད་པའི་Gགས་ལས་
V�་ིཡ་ིག་ེམཐའ་ལས་མངི་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཕ་རལོ་ད�་ཨམ་ལ་ས.་V�་ག་མར་འU1ར་ཏེ། 
 

སརཝ་ེ��།ཾ བི་�ེ་��།ཾ ཡ�་ས�།ཾ V.་ཡགི་ནི་ཕ་རལོ་U་ིདང་པོ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚ�ག་ས་ོསརོ་བཤད་པ་�སོ་པ་ལས། ��།ཾ ཡ.་ཝ®༎ཾ ༎ཛས་ཐམས་ཅད་ལས་V�འིོ། །གཟ.ང་བ་ལས་ས­་
ན�་མའི་Gགས་ལས་པ་རལོ་ད�་ཛས་ནི་སརཝ་ལ་ཨིའོ། །ཡ་ཡགི་ག་ིམཐའ་ལས་སརཝ་ན�་མའེི་Gགས་ 
 

ལས་ཕ་རལོ་ད�་ཛས་ནི་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཨིར་འU1ར་ཏེ། སརཝ།ེ བི་�ེ། ཅིའི་0ིར་ཨ་ཡགི་ག་ིམཐའ་ལས་ཞེས་�སོ་ཤེ་ན། ས(RW'A)◌ཿ།། ༎ཨ་ཝ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨ་ཝ་ལ་
སགོས་པའི་t་ེཚན་ལས་ཕ་རལོ་ད�་ཛས་ལ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཨིར་འU1ར་ཏེ་ཡང་ནའོ། །(ALPE)། ཨ(LP'A)◌ཿ། s་ཐ་མ།ེ 
 



s་ཐ་མ�ཿ ཙ་ར་མ།ེ ཙ་ར་མ�ཿ། V.་བྷ་ཡ་ེཞེས་པ་Gག་ཏ�་བཤད་དོ། །(ALPA)། s་ཐ་མ། ཙ་ར་མ། ཏ་ཡ། ཨ་ཡ། ཀ་ཏི་པ་ཡ། ནེ་མ། ཨÉ། པ�­་ལ་སགོས་པ་=མས་ས༎ོ ༎Õས་ད*ེ་བའི་
གནས་ལ་ཡང་ང།ོ །Õས་ད*ེ་བའི་གནས་ལས་$ང་མངི་ཐམས་ཅད་པའི་Gགས་ལས་ཕ་རལོ་ད�་ཛས་ནི་ 
 

ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཨིར་ཡང་ན་འU1ར་ཏེ། ཀ་ཏ་ར།ེ ཀ་ཏ་ར�ཿ ཀ་ཏ་མ།ེ ཀ་ཏ་མ�ཿ ད�་ཞིག །དé་ཀ་ཏ་མ།ེ དé་ཀ་ཏ་མ�ཿ། །ཨ ་ལ། །སརཝ་ན�་མ་ིLར་མ་ཡནི་ནོ། །ཙ་ཡགི་Aསེ་ས.་འཇ.ག་
པ་C།ེ Õས་ད*ེ་བའི་སརཝ་ན�་མའིི་Gགས་ས.་བཤད་པ་ལས་གཞན་ལས་སརཝ་ན�་མའིི་*་བ་མ་ཡནི་ཏེ། པ�­་པ་ར�་ 
 

ཡ༑ པ�­®་པ་ར�་ཏ། དཀྵི་ཎོ་ཏཏ་ར་པ�­®་ཎ®།ྀ །གས.མ་པའི་བt«་བ་ལ་ཡང་ང།ོ །གས.མ་པའི་བt«་བའམ་བt«་བ་མ་ཡནི་པ་ལ་ཡང་བཤད་པ་ལས་གཞན་ད�་མངི་ཐམས་ཅད་པའི་*་བར་མ་ི
འU1ར་ཏེ། མ�་ས་ེན་པ�­®་ཡ། མ�་ས་ེབ་ར�ཿ 'གས་པའི་0ིར་མངི་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་$ི་བt«་བ་ལ་འདིར་ཨ་C།ེ 
 

½་ཡཀྵ་¥ྀ་ཏཾ། མ་ཡ་ཀ�་¥ྀ་ཏཾ། །འ�@་མང་པོ་པ་ལ་ཡང་ང།ོ །འ�@་མང་པོ་པ་ལ་བt«་བ་དང༌། བt«་བ་མ་ཡནི་པ་ལ་ཡང་བཤད་པ་ལས་གཞན་ད�་མངི་ཐམས་ཅད་པའི་*་བ་མ་ཡནི་ཏེ། ½་ཏ་ཀ་
པི་�ྀ་ཀོ། །མ་ཏ་ཀ་པི་�ྀ་ཀཿ ཨ་ཀ་མ་ཡནི་ཏེ། ཀ་�་Ä་ཡའོ། །བCé་ར�ཿ། བ་ས་ན�་é་རཿ གཙ�་བོ་མ་ཡནི་པའི་0ིར་Õས་ད*ེ་བའི་ 
 



@031B གནས་ལས་ཞེས་པ་ནི་འདམ་ཀ་ཅན་ད�་མ་ིའU1ར་ར།ོ །0ོགས་ལ་ཡང་ནའོ། །0ོགས་$ི་འ�@་མང་པོ་པའི་བt«་བ་ལ་གཞན་ད�་བཤད་པ་ཡང་མངི་ཐམས་ཅད་པའི་*་བ་མ་ཡནི་ཏེ། 
V��་ར་པ�­®་Ç་ཻV.�་ར་པ�­་ཡ།ཻ 0ོགས་$ི་འ�@་མང་པོ་པ་ཅིའི་0ིར་�སོ་ཤེ་ན། དཀྵི་ཎ་པ�­་ཡ།ཻ མ.(GDH'A) ཡ།ཻ !«གས་ 
 

ཏ�་ལ་ཡོཿ༎ ༎ས་ཾབ.Bི་ལ་ཡང་ང།ོ །ýBE་ལས་ས་ཾབྷ«BEའིི་བོད་པ་ལ་ཨེ་ཉིད་ད�་འU1ར་ཏེ། ཧ་ེýBེ། ཧ་ེམ�་ལ།ེ ཐ.ང་ང.འི་(AMB'A)འི་དོན་ལའོ། །(AMB'A)འི་དོན་=མས་$ི་ཐ.ང་ད�་ལ་ýBའི་
མངི་ཅན་ཏེ་ས་ཾབྷ«Bི་ལའོ། །ཧ་ེ(AMBA)། ཧ་ེ(AKKA)༌།མ། ཨ་ལས་(AMBA)འི་དོན་=མས་$ི་ཞེས་ཏེ་'@བ་མདོ་ 
 

$ི༑ ཐ.ང་བ་ཞེས་པའི་མངི་མངནོ་ད�་འ'་ོབས་ནི་བདེ་êག་ཏ�་Gོགས་པའི་0ིར་ར།ོ །ད*ངས་མང་པོ་ཉིད་ལས་ཌ་དང་ཨི་¥་དང་,ན་པ་ལ་མ་ཡནི་ཏེ། ཧ་ེ(AMBA)་ཌ།ེ ཧ་ེཨ་མ�་ིཀེ། །ཨཽ་ནི་
V�འིོ། །ýBE་ལས་ཕ་རལོ་U་ིཨཽ་ནི་V�རི་འཐོབ་C།ེ (SHRDDHE)། མ�་ལ།ེ །Fའི་བCན་བཅོས་ 
 

$ི༑ ཐ.ང་བ་ཞེས་པའི་མངི་མངནོ་ད�་འ'་ོབས་ནི་བདེ་êག་ཏ�་Gོགས་པའི་0ིར་ར།ོ །ད*ངས་མང་པོ་ཉིད་ལས་ཌ་དང་ཨི་¥་དང་,ན་པ་ལ་མ་ཡནི་ཏེ། ཧ་ེ(AMBA)་ཌ།ེ ཧ་ེ(AMBA)་ལ།ེ ཧ་ེ
(AM'I)་ཀེ། །ཨཽ་ནི་V�འིོ། །ýBE་ལས་ཕ་རལོ་U་ིཨཽ་ནི་V�རི་འཐོབ་Cེ། ýBེ། མ�་ལ།ེ །Fའི་བCན་བཅོས་ 
 



ཆ་བསགས་$ི་མད%་འ'ལེ་པ་ལ་ོཙ�་བ་ཆནེ་པོ་'གས་པ་
ལ་མཚན་Uསི་ཇི་�དེ་བ��ར་བ་ གོས་ས༎ོ  
 


